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Tém tit: Tir viéc xdc dinh cdc van dé 1y ludn co ban, phan tich, danh gid thuc trang, tdc gia bai bdo dé
xuat 04 bién phap vng pho voi lo du hoc duong cua hoc sinh truong trung hoc co so Lé Quy Don, thanh
pho Lang Son, tinh Lang Son bao gom: Nang cao nhdn thirc vé lo du hoc dwong cho GV va phu huynh;
Xdy dung cac chwong trinh phong ngura lo au hoc dwong cho hoc sinh; Ho tro tam Iy cho hoc sinh c6 biéu
hién lo du hoc dwong; Tang cuong cac hoat dong ngoai gio lén [0p va hoat dong trdi nghiém cho hoc sinh.

Tir khoa: Lo dau, lo du hoc dwong; trng pho,; vng pho véi lo du hoc dwong.

1. Pit vin dé

Ltra tudi hoc sinh THCS c¢6 cac van dé vé st
khoe tam thin nhu cing thing, lo 4u, trim cam...
dic biét 1a lo u lién quan dén van dé hoc tap s& anh
hudng dén nhan thac, cam xuac, hanh vi cua ca nhan.
Do d6, ¢6 thé gay tré ngai toi qué trinh tiép thu tri
thirc cling nhu viée thuc hién cac yéu cau trong nha
truong va gia dinh. Nhitng biéu hién ciia lo 4u ¢ hoc
sinh néu khong dugc phét hién, ngan chin va hd trg
kip thoi s& gay anh huong nghiém trong dén sy phat
trién tam sinh 1y va nhan cach cta cac em. Pdng thoi,
day ciing 1a van d& gy tré ngai cho giao duc, chat
luong gido duc bi giam sut, khong dam bao dugc nhu
cau chit lwong giao duc ciia xa hoi. Gan ddy, Bo Giao
duc va Dao tao d c6 huéng dan cac truong trién khai
cong tac hd trg tam 1y hoc duong, tw van viéc lam &
nudc ta... Tai truong THCS Lé Quy Dén, thanh phd
Lang Son, mét b phan khong nhé hoc sinh c6 nhiing
biéu hién lo au hoc duong, tuy nhién, cho dén nay, nha
truong, giao vién va can bo phu trach hoat dong ho tro
tam ly hoc duong chua thyc su tim ra dugc cac bién
phap tac dong dé gitp hoc sinh chii dong timg pho véi
lo au hoc duong.
2. N§i dung nghién ctru
2.1. Mgt s6 vin d@é Iy luin

* Khai niém

Theo tac Bac si Pinh Pang Hoe — Tién si, bac
si chuyén Khoa II: Lo au Ia hién tugng phan Gng tu
nhién (binh thuong) cua con nguoi trudc nhiing kho
khan va cac mdi de doa cua tu nhién, xa hdi ma con
ngudi phai tim cach vuot qua, ton tai, huéng t6i.[6]

Tir dién Tam ly hoc cia Vii Diing dinh nghia vé
lo au nhu sau: “Trai nghiém cAm giac tiéu cuc duoc
quy dinh béi su chd doi didu gi d6 nguy hiém, v6
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tinh chat khuéch tan, khong lién quan dén cac su
kién cu thé. Trang thai cam xuc xuét hién trong cac
tinh hudng nguy hiém khong xac dinh va dugc thé
hién trong viéc cho doi su tién trién khong thuan
loi cua su kién. Khac vdi hoang sg, duge coi la mot
phan ung ddi v6i mot de doa cu thé nao do, lo au thé
hién sy so hai chung chung, mang tinh lan truyén va
khong c6 ddi tuong va thudng c6 lién hé véi viéc cho
doi didu khong may trong twong tac xa hoi va thudng
duogc tao boi sy khong ¥ thirc duoc ngudn gde cia
ndi nguy hiém.[2]

Nhu vay, ching t6i hiéu vé& dinh nghia lo au nhu
sau: Lo du la mét trang thdi cam xiic cdng thang khé
chiu, lo so va khong thodi mdi cua cda nhdn doi voi
nhitng tac nhdn gdy ra stress bdo hiéu sy de doa dén
Vi cudc song cia cd nhan nhung thieong khong cé
doi twong ré rang.

2.2. Két qua khdo sdt thuc trang

Dé dénh gid mirc d6 lo 4u, tac gia da sir dung thang
danh gia lo au ciia Zung (SAS) va phiéu diéu tra dé
danh gia trén 192 HS dugc phan bd déu o tat ca cac
16p tir khéi 16p 6 dén khdi 16p 9. Két qua danh gia
dugc cu thé hoa trong biéu do 2.2.1. Mikc dg lo du
cua HS THCS Lé Quy Dén duoi day:

2.2.1. Mtrc d6 lo au cta HS THCS Lé Quy Don

&

= khong lo du = Mirc d6 nhe = mirc dé vira Mirc d6 ndng = Mirc d6 rat ndng

Nhin vao biéu d6 cho thiy 84,4% HS khong cam
thay lo au, 14% HS lo &u ¢ muc do nhe, 1,6% HS lo
au ¢ muc do vira, khong c¢6 HS nao lo au ¢ mic do
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ning va rat ning. Qua day, co thé thdy HS THCS cua
truong TH&THCS Lé Quy Pon ¢ t6n tai lo au, tuy
nhién chi c6 mot b phan nho va chi yéu ¢ mic do
nhe va mot sb rat nho ¢ mire d vira (1,6%).

Ngoai ra, mirc d6 lo au cua HS ddi véi cac van dé
khac nhau con dugc thé hién & biéu do 2.2.2. Mirc dé
lo Gu ciia HS THCS Lé Quy DPén déi véi cac van de:

2.2.2.Mirc d6 lo du clia HS THCS Lé Quy Dén ddi v&i cac van dé
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Phan tich biéu dd trén cho théy thr bac mac do
lo 4u ciia HS THCS Lé Quy DPén ddi véi cac van
dé, cu thé: Nhiing van dé lién quan dén viéc hoc
tap ding dau trong cac van d& gay lo au hoc duong.
Mirc d6 “rat thuong xuyén” cta van dé 1a 5.7% cao
nhét trong 4 van dé, muc do “thudng xuyén” (9.4%)
cling cao hon so voi 3 van dé con lai; trong khi d6
murc d6 “chua bao gio” chiém 38% thap nhit trong
4 van dé. Pay 1a mot thuc té d& hiéu boi & lta tudi
hoc sinh, viéc hoc tap dugc xem la viéc quan trong
nhat. Hon thé, tinh chét, noi dung cia hoat dong hoc
tap o bac hoc THCS c¢6 su khac biét vé chét so véi
béc hoc tiéu hoc. Dong co hoc tap hay muc dich hoc
tap co nhitng dinh hudng dén truong THPT hay xa
hon nita 1a nghé nghiép trong tuong lai. Cac dong
co xa hoi nhu hoc vi phﬁn thuong, hoc vi 101 khen
ctia cha me, thay c¢6 ... khong con chiém vu thé nhu
ddi voi hoc sinh céac l6p dudi. Béi vay, ¢ giai doan
nay, nhimg van dé lién quan dén hoc tap ludn l1a méi
béan tdm 16n nhét d6i voi hoc sinh THCS. Nhirng Van
dé lién quan dén gia dinh xép thir hai trong cac Van
dé gay lo au hoc duong cho hoc sinh: Mirc do “rat
thuong xuyén” cua van d& 14 3,1% cao thi 2 trong 4
van dé, c6 4.7% HS chon mirc do “thudng xuyén” va
48.4%c chon murc “thinh thoang”. Nhu vay, c6 thé
thiy moéi truong gia dinh mic du khong nam trong
hoc duong nhung né lai 1a mot trong nhimg yéu tb
gdy anh hudng dén lo au hoc dudng cua hoc sinh.
B&i vi, HS THCS vé co ban van con phu thudc vao
gia dinh va chiu anh huéng bdi moi truong gia dinh
bao gdm: Vin hoa gia dinh, bau khong khi trong gia
dinh, ky vong cua cha me di v&i con cai ciing 1a
mot trong nhiing yéu té gdy lo au hoc dudng cho HS
THCS. Nhitng van d¢ lién quan dén ban than xép thir
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ba trong cac van dé gy lo 4u hoc dudng. Cac em hoc
sinh dang trai qua giai doan day thi ¢ Itra tudi THCS
do @6 nhitng van dé vé su thay ddi ciia co thé, vé bé
ngoai, di€én mao cia minh trudc mat moi nguoi khién
cac em quan tam; hon nira giai doan ndy, déc biét la
cudi tu01 THCS vén dé ban bé khac gioi ciing khién
cac em rat quan tam. Khong chi vy, cic em rat mong
mudn khang dinh nang lyc ctia minh trudc mat ban
be, th?ly ¢6 dé nhan duoc sy ton trong tir moi nguoi.
Nhing van dé lién quan dén cac mbi quan hé trong
truong hoc xép thtr tu vé muc d6 lo 4u. Van dé mbi
quan hé gay ra mirc d6 lo au thap hon ba yéu t6 trudc
d6. Piéu nay chirng minh, cac mdi quan hé thay tro,
ban be¢ trong nha truong dang duoc duy tri & muc
kha tot. Tir hai biéu dd trén cho thdy, can thiét phai
c6 bién phap hd tro kip thdi cho HS ¢6 lo du & miic
d6 nhe va vira dé tranh tinh trang gia ting mic do lo
au, dac biét can hd trg kip thoi cho nhitng HS ¢6 lo
au 0 muc do nang.

2.3. Mt sé bién phdp iing phé véi lo du hoc dwong
ciia hoc sinh trung hoc co s¢

2.3.1. Ndng cao nhdn thire vé lo du hoc dwong cho
GV va phu huynh

GV la nhitng nguoi truc tiép giang day va co
nhiéu thoi gian quan sat, tlep xuc voi HS; 1a nhimg
nguoi c6 kién thirc vé dac diém tam sinh 1y Itra tudi
thiéu nién va c6 phuong phap giao duc phu hop giap
HS nang cao kién thirc va hinh thanh nhan cach cia
minh. GV dong vai tro quan trong trong viéc phong
ngua, phat hién, ho trg cac van dé vé sirc khoe tim
than, trong d6 c6 vin dé vé lo au hoc duong cho HS.

Ngoai ra, PH 1a nhitng nguoi tryc tiép nudi day
cac em tir nho, 1a nhitng ngudi than va gan giii véi
cac em trong thoi gian dai; c6 nhimng hiéu biét vé dic
diém tinh cach cua cac em. Hon nita, néu PH biét
cach twong tac thi ciing sé& tro thanh ddi tugng ma cac
em dé dang chia sé nhirng tAm tu ctia minh.

Chinh vi thé, can thiét phai giup GV va PH co
cai nhin va nhan thirc dung din vé lo au hoc dudng
6 HS THCS.

Dé nang cao nhan thiic cho GV va PH vé
van d& lo 4u hoc duodng, can thiét phai tim hiéu va
tién hanh cac hoat dong lién quan dén van dé nay
nhu: sinh hoat chuyén dé, tap huén, ceminar. ..

2.3.2. Xay dung cdc chuwong trinh phong ngura lo du
hoc dwwong cho hoc sinh

Phong ngira ddi véi hoc sinh dang gap phai lo au
hoc dudng nham cung cép cho HS nhiing kién thire
vé lo au hoc duong va nhiing bién phap giai quyét
phu hop, giam thiéu tac dong tiéu cuc co thé xay ra;
g6p phan xay dung méi truong gido duc an toan, lanh
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manh, hiéu qua.

HJ trg hoc sinh rén luyén ky ning song; ting
cuong ¥ chi, niém tin, ban linh, thai do ung xur phu
hop trong cac mbi quan hé xa hoi; rén luyén sirc khoe
thé chét va tinh than, gop phan xdy dung va hoan
thién nhan cach.

* Cac budc tién hanh:

Buée 1: Khdo sat nhu cdu

Nhén dién nhu cau cia hoc sinh dbi véi van dé lo
4u hoc dugng. Trién khai 4y phiéu danh gi nhu cau
tim hiéu vé lo 4u hoc duong tir tit ca cac 16p trong
nha truong. Qua do lap ké hoach chi tiét cho cac hoat
dong phong ngira, toa dam, tham véan tim 1y cho ca
nam hoc.

Buoce 2: Xac dinh muc dich ciua chwong trinh
phong ngira

Budc 4. Té chirc trién khai chuwong trinh phong
nguea

Budc 5: Danh gia sau chuong trinh
2.3.3. Ho tro tam 1y cho hoc sinh ¢é biéu hién lo du
hoc dwong

* Cach thirc tién hanh:

Xay dung cac chuyén dé vé tu van tam 1y cho hoc
sinh va bé tri thanh cac bai giang riéng hodc 16ng
ghép trong cac tiét sinh hoat 16p, sinh hoat Poan -
Doi; T chirc day tich hop cac ndi dung tu van tam ly
cho hoc sinh trong cac mon hoc chinh khéa va hoat
dong trai nghlem hoat dong g1ao duc ngoai gio lén
16p. Dong thoi t6 chirc cac budi nodi chuyén chuyén
dé, hoat dong ngoai khoa, cau lac bo, toa dam ve cac
cha dé lién quan dén noi dung can tu van cho hoc
sinh; cung cap tai liéu, thuong xuyén trao do6i v6i cha
me hoc sinh vé dién bién tam 1y va cac van d& can tu
vén, hd trg cho hoc sinh.

Tu van, tham van riéng, tu van nhém, truc tiép tai
phong tu vén; tu van cac vin dé chung truc tuyén qua
mang ndi b, trang thong tin dién tir cuia nha truong,
email, mang xa hoi, dién thoai va cac phuong tién
thong tin truyén thong khac.

2.3.4. Tang cuong cdc hoat dong ngoai gio lén lop
va hoat dong trdi nghiém cho hoc sinh

* Cach thtrc xay dung va tién hanh HDNGLL

Buée 1: Lua chon va dat tén cho chi dé

Budoce 2: Xac dinh muc tiéu cua hoat dong

Buéce 3: Xac dinh ngi dung va hinh thire cia hoat
dong

Buée 4: Chudn bi hoat dong: can bg tam ly, HS
va GV cung tham gia thuc hién viéc chudn bi

Buée 5: Tién hanh hoat dong

Buée 6: Két thiic hoat dong

C6 nhiéu cach két thuc, giao vién can tu van cho
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hoc sinh Iya chon cach két thiic cho phu hop véi
hinh thtrc hoat dong ddng thoi nhu mot sy tiép ndi
tu nhién khong khi vui vé s61 dong cia hoat dong.
Cén tranh sy nham chén té nhat, chii ¥ viéc dé lai an
tuong tdt dep vé budi hoat dong cho hoc sinh. biéu
nay chéc chan s& gop phan nang cao tinh tich cuc, tu
gidc cua hoc sinh trong nhiing hoat dong sau.

Theo ching toi, nhimg y kién tong két hoat dong
ctia thay c6 gido la rat can thiét, gitp cac em thay
duoc uu, nhuge diém cua hoat dong tir d6 c6 thém
kinh nghiém cho cac hoat dong sau. Va quan trong
1a nhitng y kién do cua thay co s& c6 tac dong cd vil,
dong vién rat nhién dén hoat dong cua cac em.

3. Két luan

Lo au hoc duong 1a hién twong xay ra phd bién
trong cdc trudng hoc hién nay. Hoc sinh phai chiu
ap lyc tir viéc hoc tap, gia dinh, cac mdi quan hé va
ca su bién ddi tam sinh 1y cta chinh ban than minh.
Diéu d6 khién cac em tré nén hoang mang, tham
chi mat phuong hudng. Vi vy, rat can sy phdi hop
chat ché gitra gia dinh, nha truong va xa hoi. Muc
d6 lo au hoc duong cua HS THCS Lé Quy Pon hién
nay ¢ muc do trung binh va mot ti 1¢ nhd & muc
d6 cao. Mdi hoc sinh c6 nhimng biéu hién tam 1y va
sirc khoe & cac mirc 6 khac nhau. Can thiét phai ap
dung céc bién phap Gng pho véi lo au hoc duong cua
HS THCS Lé Quy don dé giup cic em nhan thirc
duoc nhimg kho khan minh dang gdp phai va dang
timg ngay nd luc dé cai thién, thay dbi tich cuc hon.
Bén canh do, sy quan tim, thu hiéu, yéu thuong, ton
trong tir phia gia dinh, thdy c6 va ban bé ciing 1a yéu
td gitp cac em co cudc sdng va moi truong hoc tap
an toan, hiéu qua.
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