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ABSTRACT

This article studies the current state of management of education and training activities at Lang Son College, analyzes the challenges and opportunities
in the current context, and proposes solutions to improve management efficiency, training quality, and meet the needs of local human resource development.
The research results indicate that improving training programs, enhancing lecturer capacity, applying information technology, collaborating with
businesses, and establishing a quality assessment system are key factors in improving the effectiveness of vocational education management.

Key words: Solutions, education management, training, Lang Son College, business cooperation...

l. DAT VAN DE

Trong béi canh hdi nhép quoc té va sy phat trién nhanh chong cua kinh
té - x4 hoi, nguon nhén lyc chit luong cao tro thanh yeu t6 then chdt quyet
dinh sy phat trién bén vimg ciia mdi dia phuong va quoc gia. Gido duc nghe
nghiép dong vai trd quan trong trong viéc cung cdp nhiing lao dong ¢ trinh
d6 chuyén mon, k§ ndng thuc hanh va kha nang thich @ ung v6i nhu cdu thi
truong. Truong Cao ddng Lang Son 1a mét co so gido duc nghe nghiép
trong diém cua tinh Lang Son, chiu trach nhiém dao tao nguon nhan luc
phuc vu phat trién kinh té - xd hoi dia phuo‘ng, déc biét trong cdc linh vue
cong nghiép, dich vy, nong 1dm nghiép va du lich. Trong nhitng nim gan
day, nha truong da dat duoc nhiéu két qua tich cyc vé tuyén sinh, ning cao
chat luong gidng day, cai thién co so vat chit va mé rong hop tic voi doanh
nghi€p. Tuy nhién, bén canh nhitng thanh tyu nay, hoat dong quan ly gido
duc, dao tao Van con mot s6 han ché: Chu'o‘ng trinh dao tao chua hoan toan
dap ung yéu cau thuc tién; ning luc giang vién chua dong déu; co so vat
chat con han ché; mébi quan h¢ hop téc véi doanh nghiép chua phét trién
sau rong; va hé théng quan 1y, danh gia chit luong chua thyc su dong bd
va hién dai. Trudc tinh hinh do, viéc nghién ctru, danh gia thuc trang qudn
ly hoat dong glao duc, dao tao tai Trlro‘ng Cao ding Lang Son va dé xuét
céc gidi phap nang cao hiéu qua quan ly 1a hét stc can thiét. Nghién ctu
nay nhdm cung cip co s& khoa hoc cho viée doi méi quan ly, nang cao chat
lwong dao tao, dap tmg yéu cau phat trién ngudn nhan lyc cla tinh Lang
Son va hoi nhap vai thi truong lao dong khu vuc va quoc te.

1. NOI DUNG

Trong bbi canh ca nuée thuc hién Nghl quyet 56 19- NQ/TW (2017) vé
tiép tuc d6i méi hé théng tb chirc va quan Iy, nang cao chat luong, hi¢u qua
hoat dong ctia cdc don vi sw nghi¢p cong lap, tinh Lang Son da trién khai
chu truong sap xép, tinh gon mang ludi cac co so giéo duc nghé nghiép va
gido duc chuyén nghlep trén dia ban. Theo do, viéc duy tri nhidu truong
cao dang, trung cap vdi quy mo nho, chiic nang dao tao chong chéo, phan
tan nguon luc duge xac dinh 1a khong con phu horp v6i yéu cau phit trién
trong giai doan méi. Trén co s¢ d6, ba truong gom Tru'o‘ng Cao dang Su
pham Lang Son, Trlro‘ng Cao dang Nghé Lang Son va Truong Cao ding Y
t¢ Lang Son dugc sip nhap dé thanh 1ap Truong Cao déng Lang Son. Pay
1a bude di chién lugc nham hinh thanh mét co s6 dao tao da nganh, da linh
vuc, gop phan nang cao hi¢u qua sur dung nguon luc cong, dong thoi dap
ung tot hon nhu cau dao tao nguon nhan luc cua dia phuong.

1. Thue trang quan ly hoat djng giao duc, dao tao Truong Cao dé‘ing
Lang Son

1.1. Nhitng két qud dat dwgc trong quén Iy hoat dpng gido duc, dio tao
Trwong Cao ding Lang Son

Thir nht, tuyén sinh va duy tri quy mé dao tao. Trong nhimng nim
gén day, Truong Cao déng Lang Son da dat dugc két qua dang ké trong
cong tac tuyen sinh, giit vitng quy md dao tao on dinh. Nha truong da xay
dyng va trién khai nhiéu chinh sach, chuong trinh tw van hudng nghiép
cho hoc sinh THPT va céc déi tuong lao dong c6 nhu cau hoc nghé. Nho
do, sb luong sinh vién nhap hoc hang nam duogc duy tri on dinh, dong
th01 chét luong du vao ngay cang cdi thién. Cong tac truyen thong tuyén
sinh dugc déi mai, két hop giita truyen thong truyen thong va hién dai,
giup nha truong tlep cén dugc nhiéu ‘nhom dbi tuong hoc vién, tir hoc
sinh phd thong dén nguoi di lam mubn nang cao trinh d6 nghé nghlep
Viéc duy tri quy mé tuyén sinh 6n dinh khéng chi dam bao ngudn nhan

luc phuc vu dao tao cac nganh nghé trong diém ctia tinh ma con tao d1eu
kién thuan lgi cho viéc hoach dinh chién lugc dao tao dai han va can ddi
ngudn luc giang day.

Thit hai, chit luong dao tao va giéng day. Yé cong tac dao tao, Truong
Cao dang Lang Son da ting budc nang cao chat lugng glang day, cht trong
kéthop Iy thuyet v6i thue hanh. Nha truong da didu chinh ndi dung chuo‘ng
trinh, dua cac mon hoc thuc hanh, ky nang nghe nghiép va ky nang mém
vao chuong trinh dao tao nhim dap tmg nhu cau thyc té cua thi truo‘ng
lao dong. Giang vién khong chi truyén dat kién thirc chuyén mén ma con
huéng dan sinh vién pht t trién ning luc tu duy, sang tao, kha nang lam vi¢c
nhom va giai quyét vin dé. Céc 16p hoc dugc t6 chirc theo hinh thirc tuong
tac, su dung phuong phap giang day dy 4n, m6 phong tinh huéng thuc te,
gitip sinh vién hinh thanh k¥ ning nghe nghié¢p tir g1a1 doan hoc tap Két
qua 1a sinh vién sau khi tt nghiép c6 kha nang thich img nhanh véi moi
truong lam viée thuc té, g6p phin nang cao uy tin cta nha truong dbi véi
doanh nghiép va cong ddng.

Thir ba, hop tic v6i doanh nghiép va thi truong lao dong. Mot trong
nhiing thanh tyu ndi bat cua Truong Cao dang Lang Son la mé rong hop
tac voi doanh nghiép trong va ngoai tinh. Nha truong da xay dung céac
chuong trinh thuc tép, thuc hanh, dao tao theo dét hang doanh nghiép, gitip
sinh vién dugc tip xuc truc tiép voi moi truong lam viée thyc te. Hop tac
nay khong chi nang cao k¥ nang nghe nghlep cho sinh vién ma con gitp
nha trudng cap nhdt nhanh cdc yéu cau va xu huéng méi cua thi truong
lao dong, tir d6 dleu chinh chuong trinh dao tao phu hop. Mot s6 nganh
nghe dac thi da trién khai thanh cong cac chuong trinh dao tao theo nhu
cau doanh nghiép, tao ra ngudn nhan lyc sin sang lam viéc ngay sau khi
t6t nghiép. Ngoai ra, viéc hop tac nay con mo ra co hdi cho sinh vién khei
nghi€p, nghién ctru timg dung va phét trién san pham sing tao, gop phan
tang tinh thuc tién cta dao tao nghé nghiép.

Thik tu, co s& vat chat va trang thiét bi. Nha truong da dau tu nang cAp
co s& vt chét, trang thiét bi giang day va thuc hanh, gop phan quan trong
nang cao chat luong dio tao. Cac xudng thuc hanh, phong thi nghiém,
phong mdy tinh va thu vién dugce cdi thién, bo sung, thiét bi hién dai phuc
vu cho nhidu nganh nghé, tir cong nghé ky thuat dén dich vu va du lich.
Viée dau tu nay khong chi dap img yeu cau hoc tap thuc hanh cua sinh vién
ma con tao dicu kién thuan loi cho giang vién thyc hién cic phuong phap
giang day mdi, dac biét 1a hoc tap du an, mo phong tinh huong thuc té va
nghién ctru tmg dung. Bén canh do6, nha trudng cling tich cuc dp dung cong
nghg thong tin trong quan 1y dao tao, xay dung h¢ thong hoc li¢u dién tu,
hoc tryc tuyen va quan ly dir li¢u sinh vién, gop phan néng cao hi¢u qua
quan ly va chat luong dao tao.

Thir ndm, quan Iy giao duc va cai tién hé thong Truong Cao ding Lang
Son da tirng budc hoan thi¢n hé théng quan ly gido duc, hudng t6i kiém
sodt va ning cao chét lugng dio tao mot cach dong bo. Nha tmong da xay
dung co ché danh gi, theo ddi qua trinh hoc tap, thyc hanh va rén luyén ky
ndng cua sinh vién. Cic quy trinh quan 1y tir tuyén sinh, ddo tao, thyc hanh
dén danh gid | két qua déu ra ngay cang minh bach va chuan hoa. Viéc ung
dung phan mém quan Iy glao ducva klem dinh chét luong dinh ky giup nha
truong phat hién kip thoi cac dlenl yéu, tir do dlt;u chinh chuong trinh dao
tao, phuong phdp gidng day va ké hoach phat trién dai han. H¢ thong quan
1y nay tao nén tang cho viéc doi méi toan dién hoat dong gido duc, gil'lp nha
tru'o‘ng thich tmg nhanh v6i nhu ciu thay dbi cuia thi truong lao dong va yéu
céu nang cao chat luong gido duc nghé nghiép
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1.2. Nhitng tfm tai, han ché trong qudn ly hoat dong gido duc, dao tao
Truong Cao dang Lang Son

M@t Ia, han ché véy chuong trinh dao tao. Mot trong nhirng tOn tai nbi
bét cua Truong Cao dang Lang Son la chuong trinh dao tao con chua hoan
toan dép ng nhu cau thyc té cua thi truong lao dong. Mac du nha truong
d3 cap nhat mot s6 ndi dung méi, nhung nhidu nganh nghe van con ning vé
ly thuyet thiéu cac hoat dong thuc hanh, ky nang nghé nghiép va ky nang
mém cén thiét. Mot sé mén hoc chua dugc tich horp theo huéng lién nganh
hodc chua phan anh cdc xu huéng cong ngh¢ méi, dan dén sinh vién sau
khi t6t nghiép gap kho khan khi thich ung véi méi truong lam viée hién
dai. Bén canh d6, chuong trinh dao tao chua c6 co che didu chinh linh hoat
dya trén phan hi tir doanh nghlep v sinh vién, khién viée déi m6i chuong
trinh chua thyc sy kip thoi va dong bo. H¢ qud 1a chét luong dAu ra chua
ddng déu, sinh vién thiéu k¥ néng thuc hanh va khd nang tmg dung kién
thire vao cong viée thuc &, anh huong dén uy tin ctia nha truong va kha
néng canh tranh cia sinh vién trén thi truong lao dong.

Hai la, han ché vé nang luc giang vién. Néng lyc giang vién 1a yeu t6
quyet dinh chit lugng dao tao, tuy nhién, thuc t€ cho thay doi ngli giang
vién ciia Truong Cao ding Lang Son con chura ddng déu vé trinh d6 chuyen
mon, kinh nghiém thyc hanh va ky ndng su pham hi¢n dai. Mot s0 gidng
vién c6 kién thic chuyén moén tot nhung thi€u kinh nghiém thuc te tai
doanh nghiép, din dén viéc hu'('fng dan sinh vién trong cac hoat dong thuc
hanh chua hiéu qua Ngodi ra, viéc bdi dudng nang cao nang luc giang
vién chua duoc t6 chirc thuong xuyen va bai ban, dac biét vé cac ky nang
m6i nhu gidng day du dn, img dung cong nghé thong tin trong dao tao hay
huéng dan sinh vién nghién ctru, khoi nghi¢p. Han ché nay lam giam tinh
sang tao trong giéng day, 4nh huong deén kha nang ti€p nhan kicn thiic va
k¥ néng cua sinh vién, dong thoi han ché kha ning d6i méi chuong trinh
dao tao theo nhu cau thue tién.

Ba ld, han ché vé O 80 vat chét va trang thlet bi. Co s6 vat chat va trang
thiét bj thuc hanh 14 nén tang quan trong aé nang cao chat luong dao tao,
nhung hién nay Truong Cao dang Lang Son van con mét s6 han che dang ké.
Mot s6 xuéng thuc hanh, phong thi nghi¢m chua dugc trang bi day du, thiét
bi cii, lac hu, khong dap img dugc nhu ciu hoc tap thuc hanh cua sinh vién.
Diéu nay dac biét anh huong den cdc nganh cong nghg, ky thuit va dich vu,
noi ma viéc thuc hanh 1a yéu t6 then chot dé hinh thanh k¥ nang nghe nghiép.
Bén canh do, viéc Gmg dung cong nghé thong tin trong dao tao va quan ly hoc
tap con han ché; hé¢ thong hoc liéu dién tir va phong hoc thong minh chua phé
bién. Han ché vé& co so vét chat khong chi lam gidgm hi¢u qua dao tao thuc
hanh ma con anh huong dén viéc trién khai cdc phuong phip gidng day hién
dai, m6 phong tinh huong thuc té va hoc tap du an.

Bén la, han ché vé quan ly gido duc va danh gla chat luong. Hé thong
quan ly gido duc tai Tru’orng Cao ding Lang Son van con chua dong bo va
hi¢n dai. Viéc theo ddi qué trinh hoc tap, thuc hanh va dénh gié nang luc
sinh vién chua thyc sy chi tlet va chuan hoa theo cac chuin nghé nghiép
quéc gia hodc qudc té. Mot sb quy trinh quan 1y con mang tinh thu cong,
chua tan dung hi¢u qua cong ngh¢ thong tin, dan dén kho khan trong viée
théng ké, phan tich va cai tién chat lugng do tao. Ngoa1 ra, cong tac kiém
dinh chét lugng, danh gia chuong trinh dio tao va giang vién chua dugc
thyc hién dinh ky va lién tuc, gdy kho khén trong viéc phat hién kip thoi cac
van dé va didu chinh hoat dong dao tao. H¢ thong quan Iy con thiéu co ché
phén hdi tir doanh nghiép va sinh vién, khién viéc cai tién chuo‘ng trinh va
phuong phép gidng day khong thuc sy nhanh nhay va hi¢u qua.

Nam la, han che trong hop téc v6i doanh nghi€p. Hop téc véi doanh
nghi¢p 1a yéu t6 quan trong dé ‘nang cao chit luo‘ng dao tao nghé, nhung
thue té cho thiy Truong Cao diang Lang Son van con nhiéu han ché trong
linh vyc nay. Mbi quan hé hop téc hién chu yéu & mic cung cip thuc tap,
thye hanh ngén han, chwa phat trién thanh cac chuong trinh dao tao theo dat
hang doanh nghiép hodc du an nghién ctru ung dung. Viéc thicu sy tham
gia sdu cua doanh nghiép trong qua trinh xay dung chuong trinh dao tao
khién sinh vién kho c6 co hoi tiep xuc thuc té, lam giam kha néng thich tmg
khi ra truong. Ngoai ra, co ché hop tac chua dong b6 va thiéu chinh sach
khuyen khich doanh nghi¢p tham gia huéng dan thyc hanh, dao tao nhan
luc tiém ‘nang, hodc ho trg khoi nghlep cho sinh vién. Han ché nay anh
hudng dén tinh thuc tidn ciia ddo tao va lam giam kha nang lién két giita
nha truong vai thi truong lao dong.

2. Giai phap ning cao hi¢u qui quén ly hoat dfng gido duc, dao tao
Truong Cao diang Lang Son

2.1. Cdi tien chwong trinh dao tao X )

Mot trong nhiing gidi phép quan trong d€ nang cao chat luong dao tao 1a
cdi tién va hi¢n dai hoa chuong trinh dao tao. Nha truong can cép nhat noi
dung giang day theo nhu cau thyc t€ cua thi truong lao dong, tich hop cac
ky nang meém, ky nang nghé thuc hanh, ky nang tu duy sang tao va quan 1}'/
du én vao chuong trinh hoc. Vi du, voi nganh Cong ngh¢ thong tin, ngoal
cac mén 1y thuyét co ban vé lap trinh va co s dit liéu, sinh vién co thé

tham gia cac dy &n m6 phong phat trién phan mém thuc té, hoc ~céch lam
vi¢c nhom, quan 1y tién do dur an, giao ticp voi khach hang va Vlet bao cao
k¥ thuat. B6i voi nganh Du lich - Khach san, chuong trinh nén b sung céc
bai tap thuc hanh tai doanh nghiép, k¥ nang phuc vu khéach hang, t6 chirc
su kién va quan 1y dich vu. Dong thoi, nha . truong nén thiét 1ap co ché ra
soat chuo‘ng trinh dinh ky dya trén phan hdi tir doanh nghiép, giang vién
va sinh vién, tir 6 didu chinh ndi dung hoc tap cho phu hop véi xu huéng
nghé nghi€p. Viéc cdi tien chuong trinh dao tao khong chi nang cao chat
lwong dau ra ma con gitp sinh vién tu tin khi tham gia thi truong lao dong,
tang kha ndng canh tranh va thich tmg véi méi truong nghé nghiép thuc té.

2.2. Ning cao nang lyc gidng vién

Gidi phép thi hai la nang cao nang lyc chuyén mon va phuong phép su
pham cua giang vién. Giang vién can dugc boi duong thuong xuyén vé
chuyén mon, ky nang thuc hanh va phuong phép giang day hién dai. Vi
dy, nha trudng c6 thé to churc céac khoa dao tao “Giang day du an va mo
phong tinh hudng thuc € hodc Ung dung cong ngh¢ trong glang day va
quédn 1y 16p hoc” cho gidng vién céc nganh ky thudt, dich vu va cong ngh¢.
Ngoai ra, giang vién nén dugc khuyén khich tham gia thuc té tai doanh
nghiép, tham gia cac dy 4n nghién ctru img dung hodc hop téc v6i doanh
nghlep trong dao tao dé nang cao kinh nghlem thye hanh. Mot vi du cu thé
1a giang vién nganh Co khi c6 thé tham gia dao tao tai mot doanh nghi¢p
co khi trong 3-6 thang, tir do tich 1uy kinh nghiém thyc té va dleu chinh
ndi dung giang day, huéng dan sinh vién thyc hanh chinh xac, gan ghi voi
quy trinh san xuat thyc t€. Viéc nang cao nang lyc gidng vién giup phuong
phép giang day tré nén linh hoat, sinh dong va thyc tien, dong thoi tao dong
luc hoc tap cho sinh vién, gop phan ning cao chét luong dau ra va uy tin
ctia nha truong.

2.3. Diu twr co sé vt chit va uwg dung cong nghé

Déu tu co sd vt chat hién dai la giai phap thiét yéu dé nang cao chit lugng
dao tao, ddc biét a dbi v6i cac nganh nghé ky thuat va dich vu. Nha tmo‘ng
can xdy dung xudng thuc hanh, phong thi nghlem phong mdy tinh va thu
vién hién dai, trang bi thiét bi thuc hanh dong b vai yéu cau nghé nghiép. Vi
du, nganh Pién - Dién tir c6 thé dugc trang bi cac b kit thyc hanh di¢n tir, hé
thong m6 phong tu dong hoa va robot dé sinh vién thyc hanh theo quy trinh
cong nghi¢p. Dong thoi, (g dung cong ngh¢ thong tin trong quan ly dao tao
va hoc tap la diu can thiet; nha truong c6 the trién khai hé thong quan 1y hoc
tap true tuyén (LMS), cung cip hoc lidu dién tir, bai giang video, phan mém
md phong k§ thuat va cong cu danh gid tur dong. Mot vi du dién hinh 1a viée
trién khai phong thyc hanh do cho nganh C6ng ngh¢ thong tin, noi sinh vién
¢6 thé mo phong chu {tric mang, 1ap trinh va kiém thur phan mem ngay trén
may tinh ma khong cin dén phong méay chuyén dung, giap tiét kiém chi phi
va mé rong co hoi hoc tap. Su két hop giita co s¢ vat chét hién dai va cong
ngh¢ thong tin khong chi ning cao hi¢u qua gidng day ma con tao méi truong
hoc tp nang dong, sang tao va gan lién thuc tién.

2.4. Tang cwong hop tic voi doanh nghigp

Hop tac doanh nghiép la gidi phap quan trong d€ sinh vién c6 co hdi trai
nghiém thuc té va nang cao ky nang nghé nghiép. Truong Cao dang Lang
Son can xay dung cac chuong trinh thuc tap, thuc hanh, dao tao theo dat
hang ctia doanh nghi¢p va du 4n nghién ctru tmg dung. Vi du, nganh Du
lich - Khach san c6 thé hop tac vdi cac khach san, resort d€ sinh vién tham
gia thyc tap tir 3-6 thang, hoc céac k¥ nang phuc vu, quan ly dich vu va giao
tlep khach hang tryc tiép. Nganh Co khi - Dién tir c6 thé trién khai cac du
an thyc té tai nha mdy hodc xuong san xuat noi sinh vién tham gla cac quy
trinh san xudt, bao tri thiét bj va gidi quyet su ¢b k¥ thuat thyc té. Bén canh
d6, nha truong nén thiét 1ap co ché phan héi tir doanh nghlep dé dleu chinh
chuong trinh dao tao va phuong phéap giang day phu hgp véi yéu cau nghe
nghi¢p. Viéc tang cudng hop tic doanh nghi¢p khong chi nang cao chat
luong thuc hanh va ky nang nghe nghlep cho sinh vién ma con mé ra co hoi
vigc lam, khoi nghlep, nghlen clru ung dung va phat trién san phim sang
tao, gitip sinh vién san sang dap Gmg nhu cau thi truong lao dong.

2.5. Hoan thi¢n qudn ly va danh gia chit lugng

Hoan thién hé thong quan Iy va danh gia chét luong 1a g1a1 phap then
chét dé nang cao hiéu qua hoat dong gido duc. Nha truong can xy dung
quy trinh quan 1y toan dién tir tuyén sinh, dao tao, thyc hanh dén danh
gid két qua hoc tap, rén luyén k¥ nang va déu ra cua sinh vién. Vi dy, nha
truo'ng ¢6 thé trién khai hé théng danh gia theo chuin nghe nghiép quoc
gia, két hop véi danh gia nang luc thye hanh va ky nang mém cua sinh vién.
Hé thong qudn 1y nay nén str dung phin mém quan 1y hoc tap va dir liéu
sinh vién dé theo ddi tién do hoc tap, hiéu qua giang day va cdi tién chuong
trinh dinh ky. Mot vi du minh hoa la viéc dp dung h¢ thong LMS cho phép
giang vién cap nhat bai gidng, giao bai tap, cham diém truc tuyén va nhan
phan hdi tir sinh vién, tir d6 c6 thé diéu chinh phuong phap giang day kip
thoi. Ngoai ra, nha truong can thuc hién kiém dinh chat luong dinh ky, thu
thap phan hdi tir sinh vién, giang vién va doanh nghiép dé cai tién lién tuc.

(Xem tiép trang 216)
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dong vao qua trinh GDTC va TDTT ngoai khoa cia Sinh vién Khoa Tiéu
hoc - Mam non Truong Dai hoc Tay Bac.

2.2. Té chit thé luc chung ciia Sinh vién Khoa Tiéu hoc - Mim non
Truwong Dai hoc Tdy Biic két thiic nim hoc

Dénh gid t6 chat thé luc chung ctia SV Khoa Tiéu hoc - Mam non Truong Dai
hoc Tay Bic, tac gia d tién hanh kiém tra thé luc sinh vién khi két thic nam

hoc dau tién ctia 200 SV ndm thir nhét K65 vao thoi diém danh gid thé lyc theo
Quyét dinh s6 53/2008/QD BGDDT ngay 18 thing 9 ndm 2008 cia Bg truéng
B6 Gido duc va Dao tao, két qua kiém tra dugc trinh bay tai bang 2.

Bang 2. Danh gia trinh do thé luc chung ciia SV Khoa Tiéu hoc - Mam non Truong Dai hoc Tay Bc két thiic nam hoc (n=200)

Hinh thai Thé lwe chung }:l(: ﬁt:; cl:"éy
Thoi diém kiém tra Chisé | .
Chiéu cao dimg (cm) | Can nang | Quete- Nam N8R pat xa tai Chay Chay ‘5 "
(kg) let (g/ gaP bung chd (cm) 30m phut tuy X P
(1an/30s) XPC (s) strc (m)
cm)
Biu nim 169,05 61,17 281,33 21,77 223 4,75 1058
hoc (nam) X 2,87 | <0.05
: ) 3,77 5,12 24,51 1,47 4,28 1,06 40,27
Il;:): (l:lal;,l)] X 153,48 51,21 278,32 17,5 168,08 5,77 944 213 | <0.0s
: ) 3,02 5,67 24,55 2,67 4,77 1,08 28,77

V& céc chi tiéu hinh thai: Tuong tu nhu [y dau nam hoc, céc chi sb hinh
thdi co tang ddc biét 1a can nang, sy phat trién vé chiu cao c6 nhung khéng
nhleu Chi ¢6 chi s6 Quetelet thay d01 tor mirc kém sang muc trung binh,
chu yéu 1 nho tang can nang do diéu kién dinh duong va tu01 phat trién o
clia sinh vién. Nhu vy v€ hinh thai c6 su bién d01 & cac chi sé dugc nghlen
ctru. Tuy nhién, bién ddi rd nhét 14 cAn ngng ¢ 1an do khi sinh vién méi nhap
hoc, chi 56 Quetelet tinh dugc dbi v&inam 1a 266,13 g/cm va nir 1a 248,56
g/cm xép loai gy, thi & 14n do khi két thic nam hoc, cac chi s nay ting 1én
dbi v6i nam 281,33 g/cm vanir1a 278,32 g/em (mic trung binh).

- Vé thé lyc chung: ¢6 sy phat trién the luc chung thong qua bién ddi chi
s6 gura hai 14n do ¢ 4 test thu, nhéan thdy su ting 15 rét ¢ hai test chay 30m
XPC va chay 5 phut tuy strc. Ch1 s6 su khac biét qua cac lan do déu dat sy
tin cdy thong ké can th1et ¢ murc P<0.05.

Nhu Vay ¢6 thé khéng dinh rang sau 1 nam tap luyén cta sinh vién sy
thay dbi vé mat hinh thai chu yeu la do tang trong lugng co thé. Cac t6 chét
thé Iyc duoc phat trién chu yeu 12 & 2 test chay 30m XPC va chay 5 phut
tiy strc. Sy khéc biét cua céc chi s hinh thai khac va 2 test con lai Nam
nglra gap bung (lan/ 30s), bat xa tai chd (cm) déu & murc thip, chua dat do
tin cay thong ké can thict.

I KET LUAN

Trén co so ket qud nghién ctru danh gia trinh do thé luc chung cua Sinh
vién Khoa Tiéu hoc - Mam non Trudng Dai hoc Tay Bic, c6 thé rit ra cac
nhén xét chung nhu sau:

Ve hinh thai: Ca nam va nir sinh vién sau mot nam tap luyén, c6 sy bién
dbi vé strc khoé, song thong qua chi sé tang trong luong co the Diéu do,
anh huong toi ch1 s6 Quetelet cuia sinh vién chuyén tir mtc gy sang mirc
trung binh (trén 270g/cm).

Vé t6 chat thé luc chung: & ca nam va nit, trong 4 test sau mot nim hoc,
chi c6 2/4 test ¢ su khac biét 10 rét 1a 2 test chay 30m XPC va chay 5 phut
tay stre. Céc truong hop con lai, 6 mirc ting khong dang ké.

Két qua nghién ctru trén 1a sy phdn anh ding thyc trang cong tic g1ao
duc thé cht hién tai & Truong Dai hoc Tay Béc. Diéu do khang dinh noi
dung chuong trinh gido duc thé chat hién hanh chua pht hop véi sinh vién
Khoa Tiéu hoc - Mam non. Dan den ste khoé va trinh d9 theé luc chung clia
nam va nit sinh vién con bi han ché vé sy phat trién, nhét 1a cac t6 chat thé
luc chung. Didu do, doi hoi nha fruong noi chung va bo moén TDTT nodi
riéng can co nhung bién phap nhdm doi mo6i ndi dung, phuong phap gido
duc thé chat va thuce day hoat dong TDTT nhim nang cao mot céch c6 hi¢u
qua trinh d¢ thé luc cua sinh vién, dap tng duoc muc dich yéu ciu dao tao
ctia nha truong.
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QUAN LY HOAT BONG...
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Hé théng quan Iy va danh gid chit lugng hiéu qua gitip nha trudng nang cao
uy tin, dam bao sinh vién t6t nghiép dat chuin ning lyc va dap img yéu cau
thye tién ciia doanh nghigp.

Il KET LUAN

Quan ly hoat dong gido duc, dao tao tai Truong Cao ddng Lang Son
trong bbi canh hién nay da dat dugc nhimng két qua tich cyc, dac bidt trong
viéc duy tri tuyén sinh, t6 chirc giang day va mo rong hop tic doanh nghiép.
Tuy nhién, nghién ctru chi ra rang van ton tai mot s han ché: chuong trinh
dao tao chua hoan toan phu hop véi nhu cau thye tién, ning lyc giang vién
chua dong déu, co so vat chit va thiét bi thyc hanh con han ché, cung véi
h¢ théng quan 1y va danh gia chét lugng chua dong bo va hién dai. bé nang
cao hi¢u qua quan 1y va chit lugng dao tao, nha truong can thuc hién dong
b cac giai phap: cai tién chuong trinh dio tao theo nhu cau thi tmong lao
dong; néng cao nang lyc chuyén mon va ky ndng su pham cua g1ang vién;
dau tur co s¢ vét chét, trang thiét bi thuc hanh hién dai; ting cuong hop tac
véi doanh nghlep, hoan thién hé théng quan 1y va danh gla chat luong;
ddng thoi img dung cong nghé thong tin trong quan 1y va dao tao. Thuc

hién hi¢u qud cac gidi phap trén s€ gitip Truong Cao dang Lang Son néng
cao chit lugng dau ra clia sinh vién, tang kha nang thich img nghe nghiép,
dap u'ng nhu cu thi trudng lao dong va gop phan phat trién bén vung
nguon nhan lyc cho dia phuong. Dong thoi, viéc d6i méi quan Iy s& cung
0 vi thé ciia nha tmong, tao moi truong dao tao chuyén nghi¢p, hi¢n dai
va gan két chit ché vai thyc tidn kinh & - x3 hoi.
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