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NANG CAO CHAT LUONG su’;ns DAY MON SINH HOC VA DI TR,UYE‘N
CHO SINH VIEN KHOI NGANH CAO DANG DIEU DUGNG TRUGNG CAO DANG LANG SON

HOANG KIM THANH
Truong Cao dang Lang Son

Ngay nhdn bai: 15/11/2025; Ngay phdn bién, bién tdp va sira chita: 23/11/2025; Ngay duyét dang: 11/12/2025
ABSTRACT

Biology and Genetics is an important foundation in the nursing training program, helping students apply genetic knowledge to patient care practice.
However, teaching this subject to nursing college students at Lang Son College still faces many limitations, including passive teaching methods,
lack of updated materials and few opportunities for clinical practice. This article proposes solutions to improve teaching quality through applying
active learning methods, problem-based learning (PBL), using simulation technology, modern learning materials, linking with clinical practice,
and developing lecturer capacity. The expected result is that nursing college students at Lang Son College will have a firm grasp of basic genetic

knowledge, increase their ability to apply it to patient care, and develop critical thinking skills.

Key words: Biology, genetics, nursing, students, Lang Son College...

I. DAT VAN BE

Mbn Sinh hoc va Di truyen la mot trong nhirg mén hoc nén tang trong
chuong trinh dao tao diéu dudng, cung cap kién thirc co ban vé ciu triic
va chirc ndng té bao, co ché di truyén, cung nhu cdc bénh 1y lién quan
dén di truyén. Kién thuc nay khong chi 1a nén tang khoa hoc ma con co6
vai tr0 quan trong trong thuc hanh lam sang, giup sinh vién didu dudng
nhén dién nguy co di truyen & bénh nhan, tu van va huéng dan chiam séc
phu hop. Tuy nhién, thuc tlen giang day hién nay tai cac co s¢ dao tao
cao dang dleu dudng con tdn tai mot s0 han che Phuong phap giang day
chu yéu truyén thy kién thirc ly thuyét; Thiéu tai liu cap nhat va minh
hoa trye quan; Han ché vé& thyc hanh va trai nghiém 1am sang; Dénh gia
hoc tap chua da dang... Trong béi canh do, viée cai tién phuong phap
giang day mén Sinh hoc va Di truyén cho sinh vién khéi nganh cao dang
didu dudng Truong Cao ding Lang Son 1a mot nhu ciu cip thiét dé nang
cao chét luong dao tao didu dudng. Cu thé, cAn 4p dung cac phuong
phép giang day tich cuc, hoc tip dua trén van dé, sir dung cong nghé
md phong, cdp nhat tai liéu hoc tép, lién két kién thirc voi thuc hanh 1am
sang, va phat trién nang lyc giang vién. Céac giai phap nay khong chi gitp
sinh vién ndm viing kién thirc co ban ma con ting kha nang van dung kién
thire vao thyc hanh cham soc¢ bénh nhan, tir @6 hinh thanh nang luc tu duy
phan bién va k¥ ning nghé nghiép cin thiét trong linh vire diéu dudng.

I. NOI DUNG

1. Khii quat mén Sinh hoc va Di truyén

Mén Sinh hoc va Di truyén 1a mét trong nhiing mén hoc co ban va
quan trong trong chwong trinh dao tao nganh Diéu dudng. Mon hoc cung
cép kién thirc nén tang vé cu triic, chirc ning cua té bao, co ché di truyén,
sur biéu hién gen, ciing nhu cic quy ludt di truyén hoc co ban va hién dai.

- Muc tiéu ciia mén hoc: Giup sinh vién nim vimg kién thire vé sinh
hoc co thé nguoi, tr cép do té bao dén co quan; Hiéu duoc co ché di
truyén va cac bénh ly di truyén lién quan, tir d6 van dung vao cham soc va
tu van bénh nhan; Phat trién kha ning phan tich, tw duy logic, giai quyét
vén dé va ap dung kién thirc vao thyc hanh 1dm sang.

- Nbi dung chinh: Sinh hoc t& bao va phan ti: Céu triic va chic ning
té bao, qué trinh phién ma, dich mé, phan bao; Di truyén hoc co ban: Quy
luat Mendel, di truyén troi - lan, di truyén lién két gi6i tinh, di truyén da
gen; Di truyén hoc hién dai: Gen, nhiém sic thé, dot bién gen, di truyén
phan tir va ing dung trong y hoc; Lién hé véi diéu dudng: Nhan dién
bénh nhan c¢6 nguy co di truyén, tu vn di truyén co ban, van dung kién
thtrc vao cham soc bénh nhan.

- Vai tro trong d4o tao didu dudng: Cung cip nén tang khoa hoc gitp
sinh vién hiéu co ché sinh hoc vadi truyén lién quan dén st khoe con
nguoi; HY trg sinh vién phat trlen k¥ nang van dung kién thic di truyen
vao thyc hanh didu dudng, tu vén bénh nhan va gia dinh; La co s& dé sinh
vién tiép tuc hoc cdc mon chuyén nganh diéu dudng 1am sang va nghién
ctru y hoc trng dung.

2. Thye trang giing day méon Sinh hoc va Di truyén sinh vién khoi
nganh cao ding diéu dwong Truong Cao ding Lang Son

2.1. Nhitng két qua dat dwoc trong gidng day mén Sinh hoc va Di
truyén sinh vién khéi nganh cao ding diéu dwong Trwong Cao ding
Lang Son

Trong nhimg ndm gén day, cong tac giang day mon Sinh hoc va Di
truyén cho sinh vién khéi nganh cao déng dleu dudng Truong Cao déng
Lang Son da c6 nhiéu cai tién, dat duge mot s6 két qua tich cuc:

Thir nhat ung dung cong nghé trong giang day: Nha truong da
su dung phan mém mo phong, video minh hoa co ché di truyén, thi
nghiém do, gitp sinh vién tiép can kién thirc mot cach tryc quan. Gidng
vién bit dau ap dung cac phuong phap glang day tich cuc nhu: Thao
luan nhom, trinh bay case study, gop phan nang cao mtrc d9 tham gia
cta sinh vién.

Thik hai, nhan thirc vé tim quan trong ctia mon hoc: Sinh vién va gidng
vién Truong Cao ddng Lang Son déu danh gia mén Sinh hoc va Di truyén
la co s¢ quan trong cho thuc hanh cham s6c bénh nhan, dac biét trong linh
vire bénh 1y di truyén, tu van di truyén, va cham séc stic khoe cong dong.

2.2. Nhiing tén tgi va han ché trong gidng day mén Sinh hoc va Di
truyén sinh vién khéi nganh cao ding diéu dwong Trwong Cao ding
Lang Son

Mic du dat dugc mot s6 két qua tich cuc, thuc trang _giang day mon
Sinh hoc va Di truyén cho sinh vién kho1 nganh cao dang diéu dudng
Truong Cao dang Lang Son van con nhiéu han ché:

Thi nhdt, phuong phéap giang day con truyén thong Giang day chu
yeu theo phuong phap thuyet trinh va doc - ghi, it khuyén khich sinh vién
tham gia, thao luan hogc tw kham pha kién thue. Sinh vién c6 xu huéng
hoc thude 1ong 1y thuyét ma chua thuc su hidu ban chit co ché di truyén,
khoé ap dung vao thuc hanh.

Thir hai, tai liéu va minh hoa chua day da: Mot sb gido trinh con kho
cung, thiéu so d, mé phong 3D, hinh anh minh hoa, video, din den viéc
tiép thu kién thire khé khan. Chua c6 nhiéu tai lidu lién nganh két ni kién
thire di truyén vé6i cham séc diéu dudng, tu vin bénh nhan.

Thir ba, danh gi4 hoc tap chwa da dang: Hinh thirc kiém tra chu yéu la
tric nghiém va bai thi viét, chua danh gia dwoc ning lyc phan tich, giai
quyét vin dé, tw duy phan bién, hodc k§ ning thyc hanh cia sinh vién.

Thir tu, nang luc giang vién cén dwoc phat trién: Giang vién con han
che vé& phuong phap giang day tich cuc, st dung cong ngh¢, va cap nhat
kién thue di truyén moi. Han ché nay anh huong tryc tiep dén hiéu qua
hoc tép ctia sinh vién va khi niang van dung kién thirc vao thuc hanh
didu dudng.

Nhin chung, mdc du giang day mén Sinh hoc va Di truyén cho sinh
vién khéi nganh cao dang diéu dudng Truong Cao dang Lang Son da dat
duoc mot sb két qua vé co s vat chét, tai liéu va nhan thirc cua sinh vién
nhung phuong phap giang day con truyén thdng, thiéu thuc hanh, minh
hoa va danh gia toan dién. Nhiing han ché nay 13 rao can quan trong trong
viée nang cao ning luc Gmg dung kién thic di truyén trong cham soc didu
dudng, dic biét trong bdi canh nhu cdu chim soc bénh nhan co bénh Iy
di truyén ngay cang cao.
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2.3. Nguyén nhdn ciia nhiing ton tai va han ché trong gidang day
mon Sinh hoc va Di tmyen cho sinh vién khéi nganh cao ding diéu
dwéng Truwong Cao ding Lang Son

Cac han ché trong giang day mén Sinh hoc va Di truyen cho sinh vién
kh01 nganh cao dang diéu dudng Truong Cao ding Lang Son xuét phat tir
nhiéu nguyén nhén, lién quan dén phuong phép giang day, nang lue giang
vién, didu kién co so vat chét, tai liéu hoc tap, va déc thi sinh vién. Cu thé:

Thir nhét, nguyén nhan lién quan dén phwong phdp giing day

Phuong phap giang day truyén théng con phd bién: Giang vién van ap
dung phuong phap thuyét trinh va ghi chép, chii trong truyén tai Iy thuyét
ma chua t§ chirc thao luan, mé phong hay bai tap thuc hanh. Phuong
phap nay it khuyén khich sinh vién ty hoc, tu khdm pha klen thirc, dan
dén kha ning van dung kién thirc vao thuc hanh 1dm sang thép.

'Phuo'ng phép danh ’gla hoc tap con hz_;n ché: Hinh thirc kiém tra chu
yéu dya trén bai thi trac nghiém hogc vit, chua danh gid nang luyc phan
tich, giai quyet vén d&, tu duy phan bién hay k¥ néng thyc hanh. Diédu
nay lam sinh vién tap trung hoc thude Iy thuyét thay vi hiéu sau va tng
dung kién thuc.

Thir hai, nguyén nhan lién quan dén giing vién

Thleu dao tao v& phuong phap giang day tich cuc: Giang vién chua
duoc bdi dudng ky nang day hoc dua trén van dé, théo ludn nhom, ha
su dung cong nghé trong giang day. Giang vién thiéu kinh nghiém kétnbi
kién thtre di truyén véi thye hanh diéu dudng.

Cap nhat kién thirc chuyén mén han ché: Di truyén hoc 14 linh vuc phat
trién nhanh v6i nhiéu ing dung moéi trong y hoc va didu dudng. Mot so
giang vién chua thudng xuyén cap nhat kién thirc méi, dan dén n6i dung
giang day chua sat véi thyc té va nhu ciu 1am sang.

Thir ba, nguyén nhén lién quan dén co sé vit chit va tdi ligu hoc tip

Nha truong c6 phong thi nghiém sinh hoc, phong m6 phong hay thiét
bi thuc hanh di truyén tuy nhién cin dwoc trang cip va dau tu hién dai
hon. Sinh vién it co hdi quan sat hodc thye hanh cac thi nghiém lién quan
dén di truyén, giam hiéu qua hoc tap thyc hanh.

Tai liéu hoc tap chua phong phu: Gido trinh con kho ctmg, thiéu hinh
anh minh hoa, so dd, video, va céc tinh hudng thue té lién quan dén chim
soc bénh nhén di truyen Thiéu tai liéu lién nganh, kho giup sinh vién lién
két kién thirc di truyén véi thyc hanh didu dudng.

Thik tu, nguyén nhén lién quan dén sinh vién

Dic thi sinh vién cao dang: Mot s sinh vién chua hinh thanh théi
quen hoc tap chu dong, thicu k¥ nang tu nghién ctru va vén dung kicn
thirc vao thuc hanh. Sy thiu tu tin va kinh nghiém thyc € khién sinh vién
gap kho khan khi hoc cac khai niém di truyén triru tugng.

Kho khén trong tiép thu kién thirc trir trong: Cac khai niém di truyén
phan tr, co ché di truyén, va bénh ly di truyén thuong mang tinh triru
tuong va kho hinh dung, dac biét khi khong c6 minh hoa truc quan hodc
thuc hanh.

Nhur véy, cac han ché trong giang day mon Sinh hoc va Di truyén cho
sinh vién khdi nganh cao déng didu dudng Trlr(mg Cao ddng Lang Son
1a két qua cia su tuong tac gilta phuong phdp giang day chua hién dai,
nang luc giang vién, diéu kién co s¢ vat chat, tai liéu hoc tap han che,
va dac thu sinh vién. Viéc xac dinh rd nguyén nhan gitp dinh huéng céc
g1a1 phap nang cao chét luong giang day mét cach toan dién, tir phat trién
giang vién, d6i méi phwong phép, cai thién tai lidu va co so vét chét, dén
xay dung moi truong hoc tap tich cuc cho sinh vién.

3. Gidi phap néing cao chét lwong gidng day mon Sinh hec va Di
truyen cho sinh vién khdi nganh cao ding didu dwéng Truong Cao
déing Lang Son

Thir nhét, cdi tién phuwong phdp giang day mén Sinh hoc va Di
truyen cho sinh vién khoi nganh cao ding diéu dwo‘ng Trwong Cao
ding Lang Son. Muc tiéu: Td ang sw tham gia, phat trién tw duy phén
bién va khd ning vin dung kién thirc vao thie hanh.

Giang day tich cuc (Active Learning): Thay vi chi thuyét trinh, giang
vién t& chue thdo lugn nhém, dét cau héi goi mo, cho sinh vién trinh bay

quan diém. Phuong phap nay giup sinh vién chu dong tham gia, tang kha
ndng ghi nhé va van dung kién. Vi dy: Khi day vé bénh thi€u mau héng
cau hinh liém, giang vién chia sinh vién thanh nh6m nho, mdi nhom phan
tich mot tinh hubng bénh nhan: x4c dinh co ché di truyén, tac dong dén
lam sang va d& xut ké hoach cham séc diéu dudng.

Hoc tap dua trén vén dé (Problem-Based Learning - PBL): Sinh vién
nhan mét tinh hudng thyc t& (case study), tw tim hiéu thong tin, thao luan
va dua ra giai phap. Phuong phap ndy rén k¥ ning tim kiém théng tin,
phén tich va ra quyét dinh, phat trién tu - duy phan bién. Vi du: Tinh huéng
mét tré sinh ra v6i bénh 16i loan di truyen sinh vién phai phan tich co ché
di truyén, nguy co tai phat, va lap ké hoach tu van cho gia dinh.

Két hop giang day truc tiép va tryc tuyén (Blended Learning): Day trén
16p két hop vé6i video minh hoa, bai tap tryc tuyén, dién dan thao ludn.
Phuong phap nay gitp sinh vién hoc chu dong, dé tiép can cac hién tuong
triru twong. Vi du: Giang vién cung cap video md phong qua trinh phan
chia té bao, di truyén theo Mendel trén nén tang LMS; sinh vién théo luan
truc tuyén va lam bai tip tmg dung.

St dung m6 phong va cong cu truc quan: Dung phin mém mé phéng
di truyen bang Punnett, m6 phong 3D té bao. Phuong phép nay gitip sinh
vién hiéu r co ché di truyén, dé lién hé véi thuc hanh didu dudng. Vi du:
Sinh vién mo phong lai tao gen tréi - lin, quan sat két qua du doan kiéu
hinh, tir d6 so sanh véi dit ligu thuc té.

Thir hai, ning cao chit luong ti liéu hoc tip mén Sinh hoc va Di
truyén. Muc tiéu: Cip nhdt kién thice, cung cép nguén hoc liéu phong
phii va truc quan.

Cap nhét gido trinh va tai liéu tham khao: Str dung sach, bai bao khoa
hoc, tai li¢u hudng dan chiam soc bénh nhan c6 bénh Iy di truyén. Phuong
phép nay giup kién thie sat thuc té, gitip sinh vién van dung vao cham
soc bénh nhan. Vi du: Sinh vién st dung gido trinh méi vé di truyén y hoc
trong diéu dudng, doc thém bai bao vé tur vén di truyén cho bénh nhan
thiéu méau hong ciu hinh liém.

Cung cép tai liéu minh hoa tryc quan: Tich hop so db, mindmap, video,
hinh anh co ché di truyén. Phuong phép nay gitp sinh vién dé hinh dung
khéi niém triru trong, ting kha ning ghi nhé. Vi du: St dung so dd minh
hoa qua trinh truyén gen tir bd me sang con, video md phéng qué trinh
phién ma va dich m3 trong té bao.

Huéng dan thuc hanh don gidn: Thyc hién thi nghiém co ban trong 16p
hoac mo phong. Phuong phap nay giup tang hirng tha hoc tap, giup sinh
vién van dung 1y thuyét vao thyc hanh. Vi du: Xac dinh nhém mau ABO,
di truyén mau mét, mod phong lai tao gen troi-lan bang hat mau dé sinh
vién tryc tiép thao tic.

Thik ba, lién két kién thirc véi thwe hanh lim sing trong mén Sinh
hoc va Di truyén. Muc tiéu: Gitp sinh vién vin dung kién thirc di
truyén vao chim séc bénh nhan.

Tich hop noi dung di truyen vao chim soc diéu dudng: Giang vién
huéng dan sinh vién nhan dién bénh nhén c6 nguy co di truyen tu vén va
giai thich xét nghiém di truyén. Phuong phap nay gitp lién ket ly thuyet
v6i thye hanh, néng cao k¥ ndng cham soc. Vi du: Khi hoc vé& bénh thiéu
mau hdng ciu hinh hem sinh vién 1ap k& hoach chidm soc, hudng dan
bénh nhén va gia dinh vé& ché d6 dinh dudng va phong ngtra bién chimg.

Tham quan va trai nghiém thyc té: Tham quan phong xét nghiém
di truyén, khoa di truyén bénh vién. Phuong phap ngay gitp sinh vién
trai nghiém thue t&, nang cao k¥ ning van dung. Vi du: Sinh vién quan
sat quy trinh xét nghiém ADN hodc giai thich két qua xét nghiém cho
bénh nhan.

Thyc hanh theo tinh huong (Case-Based Practice): Sinh vién phan tich
tinh huong bénh nhén, 18p ke hoach cham s6c. Phuong phap nay gitip rén
k¥ nang phén tich, ra quyét dinh, 14p k& hoach didu dudng. Vi du: Mot
bénh nhén c6 hoi chimg Down, sinh vién phén tich nguy co bién chimg,
tu vin gia dinh, 1én ké hoach chim séc dai han.

Thir tw, phat trién ndng luc giing vién trong gidng day mén Sinh
hoc va Di truyén. Muc tiéu: Gidng vién dii niang luc va ky ning dé trién
khai phwong phap gidng day hién dai.

Dao tao phuong phap giang day tich cuc: Tang cuong cac khoa bdi
dudng vé PBL, Active Learning, k¥ ning thiét ké bai giang tich hop cong
nghé. Vi du: Giang vién tham gia workshop PBL va v& 16p hudng dan
sinh vién gidi quyet cac tinh huong di truyen bénh ly. Phuong phap nay
giup giang vién ty tin ap dung phuong phap méi, tang hiéu qua hoc tap
cua sinh vién.

Cap nhat kién thirc chuyén mon: Tham dy héi thao, khéa hoc vé di
truyén y hoc, nghién ciru khoa hoc. Vi du: Giang vién cap nhat kién

(Xem tiép trang 79)
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nén tim 1y con nhidu tim tu. Hién nay, viéc tinh gon bd may nha nudc
n6i chung, tinh gon bd méay quan ddi noi riéng s& dan t6i sy x4o tron nhét
dinh, tac dong dén tam tu, tinh cam cta hoc vién.

Tir nhig thuan loi, kh6 khan vudng méc néu trén, dé dat duoc két qua
cao nhat trong qua trinh giang day tu twéng H) Chi Minh cho d01 tuong
TCLLCT ¢ Truong ST quan Luc quan 1 hi¢n nay can thyc hién t6t mot sb
nhom gidi phap chu ycu sau day:

Mt la, chuin hoa hé théng tai liéu giang day va hoc tip mon Tu tudng
H6 Chi Minh cho déi tuong TCLLCT sat voi déi tuong dao tao trong
quén doi, 1am co sé dé dbi méi ndi dung, hinh thire, phuong phép giang
day va hoc tdp mén tu tuéng HS Chi Minh cho TCLLCT ¢ Trudng Si
quan Luc quan 1 hién nay. Ddng thoi, gop phan giai quyét nhitng khé
khan vuréng méc cho doi ngii giang vién va hoc vién trong qué trinh giang
day, hoc tap tu trong HO Chi Minh. Tir gido trinh TTHCM cho ddi tuong
TCLLCT dung chung cho ca nuére, cin bién soan d& cuong cu thé cho sat
v6i di tugng giang day cua Truong ST quan Luc quan 1, tir d6 1am co s&
phép ly cho giang vién bién soan bai giang.

Hai la, nang cao chét lwong doi ngii giang vién. Doi ngii giang vién
phai no luc ty nang cao trinh do chuyén mon, thuong xuyén cap nhat
kip thoi nhitng kién thirc méi va tich iy kinh nghiém thuce tién. Khoa,
bd mon cén cur gidng vién di bdi dudng, dao tao cao cép 1y luan chinh
tri dé ndng cao trinh do dép ing yéu cau ngay cang cao trong giang day
TCLLCT hién nay. Tang cuong cho giang vién di thuc té ngoai don vi
dé dua kién thir thuc tién vao bai giang phu hop. Dé lam duge didu
do, giang vién phai tang cudng nghién ctu thuc té, tham quan cc md
hinh; cap nhat klen thirc trén cac kénh sach, bao, internet....; trao ddi kinh
nghiém thyc tién; dic biét, can chu trong khai thac thong tm tir hoc vién
tham gia céc 16p dao tao, bdi dudng. Giang vién can tich cyc tham gia
céc 16p bdi dudng, cac hdi nghi dé nang cao trinh d6 Iy ludn, chuyén mon,
nghlep vy, dugce cap nhit nhimg thong tin méi vé tinh hinh chinh tri, kinh
te - xa hoi, quoc phong, an ninh cua dia phuong, dét nude, tinh hinh khu
vuc va quoc t€. Thong qua nghi€p vu su pham va hoat dong thuc tién,
giang vién truyén thy kinh nghiém thue t& & don vi, bdi dudng nang luc
tw duy quén s, nang luc lanh dao, chi huy, quan 1y, ning lyc tién hanh
cong tic dang, cong tac chinh tri cho hoc vién. Bay la nhém giai phap
chinh khéc phuc nhung kho khin vudng méc trong giai doan trude mat
cling nhu trong giai doan lau dai.

Ba ld, 14y nguoi hoc 1am trung tAm, ning cao tinh tich cuc, chii dong
cho ngudi hoc. Phét huy tinh tich cye, chu dong cta hoc vién trong tu
hoc tép, nghién cttu ning cao trinh do LLCT. bay la vin dé giit vai
trd quan trong tryc tiép dén hiéu qua doi méi chuong trinh, n6i dung,
phuong phép day hoc va ning cao chét lugng dao tao, bdi dudng LLCT.

Giang vién dinh hudng cho hoc vién nim viing phuong phéap tu hoc, tur
nghién ctru theo dung tinh than “Léy tw hoc lam ¢t”; kién quyét “chdng
tu tLrorng 50 kho, s¢ khd, ludi hoc trong can bo, Dang vién”; khich 1¢
hoc vién ndng cao tinh thin ham hoc, ra sirc trau ddi nhing klen thire
m&i; chdng thoi ludi hoc tip, ludi suy nghi. Mdi gidng vién can ddi mai
phuong phép gidang day TCLLCT theo hudéng phat huy tinh tich cuc,
chu dong, sang tao cua nguoi hoc; goi mo, thao ludn, trao dbi thing
thén, dbi thoai gitta giang vién va hoc vién. Dic diém cua déi twong hoc
vién déu 12 can bd dao tao ngudn, di co trinh do va ning luc thyc tién,
vi vy nén linh hoat, chu dong trong phuong phép giang day. Giam thoi
gian thuyét trinh va ting thoi luong trao ddi, thao luan, goi mé, dinh
hudng ndi dung nghién ctru cho nguoi hoc. Déi vai hoc vién, cung voi
nang cao nhan thtrc, trach nhiém, xay dung dong co, thai d§ hoc tap
dang, cAn x4c dinh viée tir hoc tAp nang cao trinh d6 LLCT 1a quyén loi,
nghia vy, trach nhiém ctia ban than.

Bén la, quan tam dAu tu co s& vat chat, trang thiét bi day hoc hién dai,
phuc vu qué trinh day hoc ¢ nha truong néi chung, gidng day mon tu
twong Hd Chi Minh néi riéng, tao moi didu kién thuan loi cho qua trinh
thiét k&, bién soan bai giang ciing nhu qué trinh giang day ctia giang vién,
nang cao chét luong hoc tap cua hoc vién.

Trén dy la nhimng giai phap co ban, chi yéu dé nang cao chat luong
giang day mén hoc Tu twéng Hd Chi Minh cho dbi twrong TCLLCT &
Truong Si quan Lyc quén 1. Dé nhiing bién phap d6 dat duoc hidu qua
cao nhét rt can s quan tam, chi dao thuong xuyén hon nita cua cac cap
iy Pang, Ban Giam hiéu, Khoa va B4 mén dé thyc hién thing loi nhiém
vu gido duc va dao tao cia nha trudng, dé Truong Si quan Luc quén 1 tré
thanh dia chi dao tao ly lu@n chinh tri dang tin cdy cua toan quan.
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(Tiép theo trang 77)

thirc v& xét nghiém di truyén méi, ap dung trong bai giang va thyuc hanh.
Phuong phép nay gitip ndi dung giang day sat thuc té, dap ing xu huéng
y hoc hién dai.

Hop tac lién nganh: Moi chuyén gia di truyén hoc, bac si 1dm sang
tham gia giang day, t6 chtrc budi hoi thao lién nganh. Vi du: Chuyén gia
di truyén giai thich cho sinh vién v& co ché bénh 1y va cach tr vin bénh
nhan, tao trai nghiém thyc té. Phuong phap nay gitip sinh vién nhan kién
thire da chidu, hiéu & méi lién hé gitra ly thuyét va thuc hanh 1am sang.

Két hop ddng bd cac giai phap trén s& gitp: Sinh vién nim viing kién
thire, phat trién tu duy phan bién va k§ ning van dung thuc hanh. Giang
vién nang cao nang luc su pham va chuyén mén. Co s6 vat chit va tai liéu
hoc tap trd nén hién dai, truc quan, phu hop voi xu hudng giang day tich
cuc. Tir d6 nang cao chit luong dao tao va dap tmg nhu cau thyc t& cham
soc bénh nhan c¢6 bénh 1y di truyén.

lll. KET LUAN

Nang cao chat hr(mg giang day mén Sinh hoc va Di truyén cho sinh
vién kh01 nganh cao déng diéu dudng Truong Cao dang Lang Son la yéu
ciu cap th1et dé dam bao sinh vién vira nim vimng kién thuc ly thuyet
vira phat trién k§ nang van dung vao thuc hanh diéu dudng. Thyc trang
hién nay con nhiéu han ché do phuong phap giang day truyén thdng, tai

liéu hoc tap chwa tryc quan, co s& vat chit thire hanh han ché va ning lc
giang vién chua ddng bd. Viéc 4p dung cac giai phap dong bd nhur cai tién
phuong phap giang day tich cuc, ndng cao chit luong tai liéu hoc tap, lién
két kién thirc véi thye hanh 14m sang, va phat trién nang luc giang vién
s€ giup nang cao hiu qua dao tao, phat trién tu duy phan bién, ky nang
thyc hanh va kha nang van dung klen thire di truyen vao cham soc bénh
nhéan. Qua d6, gop phan dao tao ngudn nhan lyc didu dudng co trinh do
chuyén mén cao, dap mg yéu cau chim soc stc khoe trong bdi canh y
hoc hién dai.
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