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ABSTRACTÛ
Biology�and�Genetics�is�an�important�foundation�in�the�nursing�training�program,�helping�students�apply�genetic�knowledge�to�patient�care�practice.�

However,� teaching� this� subject� to�nursing� college�students�at�Lang�Son�College�still� faces�many� limitations,� including�passive� teaching�methods,�
lack�of�updated�materials�and�few�opportunities�for�clinical�practice.�This�article�proposes�solutions�to�improve�teaching�quality�through�applying�
active� learning�methods,� problem-based� learning� (PBL),� using� simulation� technology,�modern� learning�materials,� linking�with� clinical� practice,�
and�developing�lecturer�capacity.�The�expected�result�is�that�nursing�college�students�at�Lang�Son�College�will�have�a�firm�grasp�of�basic�genetic�
knowledge,�increase�their�ability�to�apply�it�to�patient�care,�and�develop�critical�thinking�skills.

Key�words:�Biology,�genetics,�nursing,�students,�Lang�Son�College...

I.ÛĐẶTÛVẤNÛĐỀ
Môn�Sinh�học�và�Di�truyền�là�một�trong�những�môn�học�nền�tảng�trong�

chương�trình�đào�tạo�điều�dưỡng,�cung�cấp�kiến�thức�cơ�bản�về�cấu�trúc�
và�chức�năng�tế�bào,�cơ�chế�di�truyền,�cũng�như�các�bệnh�lý�liên�quan�
đến�di�truyền.�Kiến�thức�này�không�chỉ�là�nền�tảng�khoa�học�mà�còn�có�
vai�trò�quan�trọng�trong�thực�hành�lâm�sàng,�giúp�sinh�viên�điều�dưỡng�
nhận�diện�nguy�cơ�di�truyền�ở�bệnh�nhân,�tư�vấn�và�hướng�dẫn�chăm�sóc�
phù�hợp.�Tuy�nhiên,�thực�tiễn�giảng�dạy�hiện�nay�tại�các�cơ�sở�đào�tạo�
cao�đẳng�điều�dưỡng�còn�tồn�tại�một�số�hạn�chế:�Phương�pháp�giảng�dạy�
chủ�yếu�truyền�thụ�kiến�thức�lý�thuyết;�Thiếu�tài�liệu�cập�nhật�và�minh�
họa�trực�quan;�Hạn�chế�về�thực�hành�và�trải�nghiệm�lâm�sàng;�Đánh�giá�
học�tập�chưa�đa�dạng…�Trong�bối�cảnh�đó,�việc�cải�tiến�phương�pháp�
giảng�dạy�môn�Sinh�học�và�Di�truyền�cho�sinh�viên��khối�ngành�cao�đẳng�
điều�dưỡng�Trường�Cao�đẳng�Lạng�Sơn�là�một�nhu�cầu�cấp�thiết�để�nâng�
cao� chất� lượng� đào� tạo� điều� dưỡng.�Cụ� thể,� cần� áp� dụng� các�phương�
pháp�giảng�dạy� tích�cực,�học�tập�dựa� trên�vấn�đề,�sử�dụng�công�nghệ�
mô�phỏng,�cập�nhật�tài�liệu�học�tập,�liên�kết�kiến�thức�với�thực�hành�lâm�
sàng,�và�phát�triển�năng�lực�giảng�viên.�Các�giải�pháp�này�không�chỉ�giúp�
sinh�viên�nắm�vững�kiến�thức�cơ�bản�mà�còn�tăng�khả�năng�vận�dụng�kiến�
thức�vào�thực�hành�chăm�sóc�bệnh�nhân,�từ�đó�hình�thành�năng�lực�tư�duy�
phản�biện�và�kỹ�năng�nghề�nghiệp�cần�thiết�trong�lĩnh�vực�điều�dưỡng.

II.ÛNỘIÛDUNG
1.�Khái�quát�môn�Sinh�học�và�Di�truyền
Môn�Sinh�học�và�Di� truyền�là�một�trong�những�môn�học�cơ�bản�và�

quan�trọng�trong�chương�trình�đào�tạo�ngành�Điều�dưỡng.�Môn�học�cung�
cấp�kiến�thức�nền�tảng�về�cấu�trúc,�chức�năng�của�tế�bào,�cơ�chế�di�truyền,�
sự�biểu�hiện�gen,�cũng�như�các�quy�luật�di�truyền�học�cơ�bản�và�hiện�đại.

-�Mục�tiêu�của�môn�học:�Giúp�sinh�viên�nắm�vững�kiến�thức�về�sinh�
học�cơ�thể�người,� từ�cấp�độ� tế�bào�đến�cơ�quan;�Hiểu�được�cơ�chế�di�
truyền�và�các�bệnh�lý�di�truyền�liên�quan,�từ�đó�vận�dụng�vào�chăm�sóc�và�
tư�vấn�bệnh�nhân;�Phát�triển�khả�năng�phân�tích,�tư�duy�logic,�giải�quyết�
vấn�đề�và�áp�dụng�kiến�thức�vào�thực�hành�lâm�sàng.

-�Nội�dung�chính:�Sinh�học�tế�bào�và�phân�tử:�Cấu�trúc�và�chức�năng�
tế�bào,�quá�trình�phiên�mã,�dịch�mã,�phân�bào;�Di�truyền�học�cơ�bản:�Quy�
luật�Mendel,�di�truyền�trội�-�lặn,�di�truyền�liên�kết�giới�tính,�di�truyền�đa�
gen;�Di�truyền�học�hiện�đại:�Gen,�nhiễm�sắc�thể,�đột�biến�gen,�di�truyền�
phân�tử�và�ứng�dụng�trong�y�học;�Liên�hệ�với�điều�dưỡng:�Nhận�diện�
bệnh�nhân�có�nguy�cơ�di�truyền,�tư�vấn�di�truyền�cơ�bản,�vận�dụng�kiến�
thức�vào�chăm�sóc�bệnh�nhân.

-�Vai�trò�trong�đào�tạo�điều�dưỡng:�Cung�cấp�nền�tảng�khoa�học�giúp�
sinh�viên�hiểu�cơ�chế�sinh�học�và�di�truyền�liên�quan�đến�sức�khỏe�con�
người;�Hỗ�trợ�sinh�viên�phát�triển�kỹ�năng�vận�dụng�kiến�thức�di�truyền�
vào�thực�hành�điều�dưỡng,�tư�vấn�bệnh�nhân�và�gia�đình;�Là�cơ�sở�để�sinh�
viên�tiếp�tục�học�các�môn�chuyên�ngành�điều�dưỡng�lâm�sàng�và�nghiên�
cứu�y�học�ứng�dụng.
2.�Thực�trạng�giảng�dạy�môn�Sinh�học�và�Di�truyền�sinh�viên�khối�

ngành�cao�đẳng�điều�dưỡng�Trường�Cao�đẳng�Lạng�Sơn

2.1.�Những�kết�quả�đạt�được�trong�giảng�dạy�môn�Sinh�học�và�Di�
truyền�sinh�viên�khối�ngành�cao�đẳng�điều�dưỡng�Trường�Cao�đẳng�
Lạng�Sơn

Trong�những�năm�gần�đây,�công�tác�giảng�dạy�môn�Sinh�học�và�Di�
truyền�cho�sinh�viên�khối�ngành�cao�đẳng�điều�dưỡng�Trường�Cao�đẳng�
Lạng�Sơn�đã�có�nhiều�cải�tiến,�đạt�được�một�số�kết�quả�tích�cực:
Thứ� nhất,� ứng� dụng� công� nghệ� trong� giảng� dạy:� Nhà� trường� đã�

sử�dụng�phần�mềm�mô�phỏng,�video�minh�họa�cơ�chế�di� truyền,� thí�
nghiệm�ảo,�giúp�sinh�viên�tiếp�cận�kiến�thức�một�cách�trực�quan.�Giảng�
viên�bắt�đầu�áp�dụng�các�phương�pháp�giảng�dạy�tích�cực�như:�Thảo�
luận�nhóm,�trình�bày�case�study,�góp�phần�nâng�cao�mức�độ�tham�gia�
của�sinh�viên.
Thứ�hai,�nhận�thức�về�tầm�quan�trọng�của�môn�học:�Sinh�viên�và�giảng�

viên�Trường�Cao�đẳng�Lạng�Sơn�đều�đánh�giá�môn�Sinh�học�và�Di�truyền�
là�cơ�sở�quan�trọng�cho�thực�hành�chăm�sóc�bệnh�nhân,�đặc�biệt�trong�lĩnh�
vực�bệnh�lý�di�truyền,�tư�vấn�di�truyền,�và�chăm�sóc�sức�khỏe�cộng�đồng.
2.2.�Những�tồn�tại�và�hạn�chế�trong�giảng�dạy�môn�Sinh�học�và�Di�

truyền�sinh�viên�khối�ngành�cao�đẳng�điều�dưỡng�Trường�Cao�đẳng�
Lạng�Sơn

Mặc�dù�đạt�được�một�số�kết�quả�tích�cực,�thực�trạng�giảng�dạy�môn�
Sinh�học�và�Di�truyền�cho�sinh�viên�khối�ngành�cao�đẳng�điều�dưỡng�
Trường�Cao�đẳng�Lạng�Sơn�vẫn�còn�nhiều�hạn�chế:
Thứ�nhất,�phương�pháp�giảng�dạy�còn�truyền�thống:�Giảng�dạy�chủ�

yếu�theo�phương�pháp�thuyết�trình�và�đọc�-�ghi,�ít�khuyến�khích�sinh�viên�
tham�gia,�thảo�luận�hoặc�tự�khám�phá�kiến�thức.�Sinh�viên�có�xu�hướng�
học�thuộc�lòng�lý�thuyết�mà�chưa�thực�sự�hiểu�bản�chất�cơ�chế�di�truyền,�
khó�áp�dụng�vào�thực�hành.
Thứ�hai,�tài�liệu�và�minh�họa�chưa�đầy�đủ:�Một�số�giáo�trình�còn�khô�

cứng,�thiếu�sơ�đồ,�mô�phỏng�3D,�hình�ảnh�minh�họa,�video,�dẫn�đến�việc�
tiếp�thu�kiến�thức�khó�khăn.�Chưa�có�nhiều�tài�liệu�liên�ngành�kết�nối�kiến�
thức�di�truyền�với�chăm�sóc�điều�dưỡng,�tư�vấn�bệnh�nhân.
Thứ�ba,�đánh�giá�học�tập�chưa�đa�dạng:�Hình�thức�kiểm�tra�chủ�yếu�là�

trắc�nghiệm�và�bài�thi�viết,�chưa�đánh�giá�được�năng�lực�phân�tích,�giải�
quyết�vấn�đề,�tư�duy�phản�biện,�hoặc�kỹ�năng�thực�hành�của�sinh�viên.
Thứ�tư,�năng�lực�giảng�viên�cần�được�phát�triển:�Giảng�viên�còn�hạn�

chế�về�phương�pháp�giảng�dạy�tích�cực,�sử�dụng�công�nghệ,�và�cập�nhật�
kiến�thức�di�truyền�mới.�Hạn�chế�này�ảnh�hưởng�trực�tiếp�đến�hiệu�quả�
học�tập�của�sinh�viên�và�khả�năng�vận�dụng�kiến�thức�vào�thực�hành�
điều�dưỡng.�

Nhìn�chung,�mặc�dù�giảng�dạy�môn�Sinh�học�và�Di�truyền�cho�sinh�
viên�khối�ngành�cao�đẳng�điều�dưỡng�Trường�Cao�đẳng�Lạng�Sơn�đã�đạt�
được�một�số�kết�quả�về�cơ�sở�vật�chất,�tài�liệu�và�nhận�thức�của�sinh�viên�
nhưng�phương�pháp�giảng�dạy�còn�truyền�thống,�thiếu�thực�hành,�minh�
họa�và�đánh�giá�toàn�diện.�Những�hạn�chế�này�là�rào�cản�quan�trọng�trong�
việc�nâng�cao�năng�lực�ứng�dụng�kiến�thức�di�truyền�trong�chăm�sóc�điều�
dưỡng,�đặc�biệt�trong�bối�cảnh�nhu�cầu�chăm�sóc�bệnh�nhân�có�bệnh�lý�
di�truyền�ngày�càng�cao.
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2.3.�Nguyên�nhân�của�những� tồn� tại�và�hạn�chế� trong�giảng�dạy�

môn�Sinh�học�và�Di�truyền�cho�sinh�viên�khối�ngành�cao�đẳng�điều�
dưỡng�Trường�Cao�đẳng�Lạng�Sơn

Các�hạn�chế�trong�giảng�dạy�môn�Sinh�học�và�Di�truyền�cho�sinh�viên�
khối�ngành�cao�đẳng�điều�dưỡng�Trường�Cao�đẳng�Lạng�Sơn�xuất�phát�từ�
nhiều�nguyên�nhân,�liên�quan�đến�phương�pháp�giảng�dạy,�năng�lực�giảng�
viên,�điều�kiện�cơ�sở�vật�chất,�tài�liệu�học�tập,�và�đặc�thù�sinh�viên.�Cụ�thể:
Thứ�nhất,�nguyên�nhân�liên�quan�đến�phương�pháp�giảng�dạy
Phương�pháp�giảng�dạy�truyền�thống�còn�phổ�biến:�Giảng�viên�vẫn�áp�

dụng�phương�pháp�thuyết�trình�và�ghi�chép,�chú�trọng�truyền�tải�lý�thuyết�
mà�chưa� tổ�chức� thảo�luận,�mô�phỏng�hay�bài� tập�thực�hành.�Phương�
pháp�này�ít�khuyến�khích�sinh�viên�tự�học,�tự�khám�phá�kiến�thức,�dẫn�
đến�khả�năng�vận�dụng�kiến�thức�vào�thực�hành�lâm�sàng�thấp.

Phương�pháp�đánh�giá�học�tập�còn�hạn�chế:�Hình�thức�kiểm�tra�chủ�
yếu�dựa�trên�bài�thi�trắc�nghiệm�hoặc�viết,�chưa�đánh�giá�năng�lực�phân�
tích,�giải�quyết�vấn�đề,�tư�duy�phản�biện�hay�kỹ�năng�thực�hành.�Điều�
này�làm�sinh�viên�tập�trung�học�thuộc�lý�thuyết�thay�vì�hiểu�sâu�và�ứng�
dụng�kiến�thức.
Thứ�hai,�nguyên�nhân�liên�quan�đến�giảng�viên
Thiếu�đào�tạo�về�phương�pháp�giảng�dạy�tích�cực:�Giảng�viên�chưa�

được�bồi�dưỡng�kỹ�năng�dạy�học�dựa�trên�vấn�đề,�thảo�luận�nhóm,�hay�
sử�dụng�công�nghệ�trong�giảng�dạy.�Giảng�viên�thiếu�kinh�nghiệm�kết�nối�
kiến�thức�di�truyền�với�thực�hành�điều�dưỡng.

Cập�nhật�kiến�thức�chuyên�môn�hạn�chế:�Di�truyền�học�là�lĩnh�vực�phát�
triển�nhanh�với�nhiều�ứng�dụng�mới�trong�y�học�và�điều�dưỡng.�Một�số�
giảng�viên�chưa�thường�xuyên�cập�nhật�kiến�thức�mới,�dẫn�đến�nội�dung�
giảng�dạy�chưa�sát�với�thực�tế�và�nhu�cầu�lâm�sàng.
Thứ�ba,�nguyên�nhân�liên�quan�đến�cơ�sở�vật�chất�và�tài�liệu�học�tập
Nhà�trường�có�phòng�thí�nghiệm�sinh�học,�phòng�mô�phỏng�hay�thiết�

bị�thực�hành�di�truyền�tuy�nhiên�cần�được�trang�cấp�và�đầu�tư�hiện�đại�
hơn.�Sinh�viên�ít�cơ�hội�quan�sát�hoặc�thực�hành�các�thí�nghiệm�liên�quan�
đến�di�truyền,�giảm�hiệu�quả�học�tập�thực�hành.

Tài�liệu�học�tập�chưa�phong�phú:�Giáo�trình�còn�khô�cứng,�thiếu�hình�
ảnh�minh�họa,�sơ�đồ,�video,�và�các�tình�huống�thực�tế�liên�quan�đến�chăm�
sóc�bệnh�nhân�di�truyền.�Thiếu�tài�liệu�liên�ngành,�khó�giúp�sinh�viên�liên�
kết�kiến�thức�di�truyền�với�thực�hành�điều�dưỡng.
Thứ�tư,�nguyên�nhân�liên�quan�đến�sinh�viên
Đặc�thù�sinh�viên�cao�đẳng:�Một�số�sinh�viên�chưa�hình�thành� thói�

quen�học�tập�chủ�động,�thiếu�kỹ�năng�tự�nghiên�cứu�và�vận�dụng�kiến�
thức�vào�thực�hành.�Sự�thiếu�tự�tin�và�kinh�nghiệm�thực�tế�khiến�sinh�viên�
gặp�khó�khăn�khi�học�các�khái�niệm�di�truyền�trừu�tượng.

Khó�khăn�trong�tiếp�thu�kiến�thức�trừu�tượng:�Các�khái�niệm�di�truyền�
phân�tử,�cơ�chế�di�truyền,�và�bệnh�lý�di�truyền�thường�mang�tính�trừu�
tượng�và�khó�hình�dung,�đặc�biệt�khi�không�có�minh�họa�trực�quan�hoặc�
thực�hành.

Như�vậy,�các�hạn�chế�trong�giảng�dạy�môn�Sinh�học�và�Di�truyền�cho�
sinh�viên�khối�ngành�cao�đẳng�điều�dưỡng�Trường�Cao�đẳng�Lạng�Sơn�
là�kết�quả�của�sự�tương�tác�giữa�phương�pháp�giảng�dạy�chưa�hiện�đại,�
năng�lực�giảng�viên,�điều�kiện�cơ�sở�vật�chất,�tài�liệu�học�tập�hạn�chế,�
và�đặc�thù�sinh�viên.�Việc�xác�định�rõ�nguyên�nhân�giúp�định�hướng�các�
giải�pháp�nâng�cao�chất�lượng�giảng�dạy�một�cách�toàn�diện,�từ�phát�triển�
giảng�viên,�đổi�mới�phương�pháp,�cải�thiện�tài�liệu�và�cơ�sở�vật�chất,�đến�
xây�dựng�môi�trường�học�tập�tích�cực�cho�sinh�viên.
3.�Giải�pháp�nâng�cao�chất�lượng�giảng�dạy�môn�Sinh�học�và�Di�

truyền�cho�sinh�viên�khối�ngành�cao�đẳng�điều�dưỡng�Trường�Cao�
đẳng�Lạng�Sơn
Thứ� nhất,� cải� tiến� phương� pháp� giảng� dạy�môn� Sinh� học� và�Di�

truyền�cho�sinh�viên�khối�ngành�cao�đẳng�điều�dưỡng�Trường�Cao�
đẳng�Lạng�Sơn.�Mục�tiêu:�Tăng�sự�tham�gia,�phát�triển�tư�duy�phản�
biện�và�khả�năng�vận�dụng�kiến�thức�vào�thực�hành.

Giảng�dạy�tích�cực�(Active�Learning):�Thay�vì�chỉ�thuyết�trình,�giảng�
viên�tổ�chức�thảo�luận�nhóm,�đặt�câu�hỏi�gợi�mở,�cho�sinh�viên�trình�bày�
quan�điểm.�Phương�pháp�này�giúp�sinh�viên�chủ�động�tham�gia,�tăng�khả�
năng�ghi�nhớ�và�vận�dụng�kiến.�Ví�dụ:�Khi�dạy�về�bệnh�thiếu�máu�hồng�
cầu�hình�liềm,�giảng�viên�chia�sinh�viên�thành�nhóm�nhỏ,�mỗi�nhóm�phân�
tích�một�tình�huống�bệnh�nhân:�xác�định�cơ�chế�di�truyền,�tác�động�đến�
lâm�sàng�và�đề�xuất�kế�hoạch�chăm�sóc�điều�dưỡng.

Học�tập�dựa�trên�vấn�đề�(Problem-Based�Learning�-�PBL):�Sinh�viên�
nhận�một�tình�huống�thực�tế�(case�study),�tự�tìm�hiểu�thông�tin,�thảo�luận�
và�đưa�ra�giải�pháp.�Phương�pháp�này�rèn�kỹ�năng�tìm�kiếm�thông�tin,�
phân�tích�và�ra�quyết�định,�phát�triển�tư�duy�phản�biện.Ví�dụ:�Tình�huống�
một�trẻ�sinh�ra�với�bệnh�rối�loạn�di�truyền,�sinh�viên�phải�phân�tích�cơ�chế�
di�truyền,�nguy�cơ�tái�phát,�và�lập�kế�hoạch�tư�vấn�cho�gia�đình.

Kết�hợp�giảng�dạy�trực�tiếp�và�trực�tuyến�(Blended�Learning):�Dạy�trên�
lớp�kết�hợp�với�video�minh�họa,�bài�tập�trực�tuyến,�diễn�đàn�thảo�luận.�
Phương�pháp�này�giúp�sinh�viên�học�chủ�động,�dễ�tiếp�cận�các�hiện�tượng�
trừu�tượng.�Ví�dụ:�Giảng�viên�cung�cấp�video�mô�phỏng�quá�trình�phân�
chia�tế�bào,�di�truyền�theo�Mendel�trên�nền�tảng�LMS;�sinh�viên�thảo�luận�
trực�tuyến�và�làm�bài�tập�ứng�dụng.

Sử�dụng�mô�phỏng�và�công�cụ�trực�quan:�Dùng�phần�mềm�mô�phỏng�
di�truyền,�bảng�Punnett,�mô�phỏng�3D�tế�bào.�Phương�pháp�này�giúp�sinh�
viên�hiểu�rõ�cơ�chế�di�truyền,�dễ�liên�hệ�với�thực�hành�điều�dưỡng.Ví�dụ:�
Sinh�viên�mô�phỏng�lai�tạo�gen�trội�-�lặn,�quan�sát�kết�quả�dự�đoán�kiểu�
hình,�từ�đó�so�sánh�với�dữ�liệu�thực�tế.
Thứ�hai,�nâng�cao�chất�lượng�tài�liệu�học�tập�môn�Sinh�học�và�Di�

truyền.�Mục�tiêu:�Cập�nhật�kiến�thức,�cung�cấp�nguồn�học�liệu�phong�
phú�và�trực�quan.

Cập�nhật�giáo�trình�và�tài�liệu�tham�khảo:�Sử�dụng�sách,�bài�báo�khoa�
học,�tài�liệu�hướng�dẫn�chăm�sóc�bệnh�nhân�có�bệnh�lý�di�truyền.�Phương�
pháp�này�giúp�kiến�thức�sát�thực�tế,�giúp�sinh�viên�vận�dụng�vào�chăm�
sóc�bệnh�nhân.�Ví�dụ:�Sinh�viên�sử�dụng�giáo�trình�mới�về�di�truyền�y�học�
trong�điều�dưỡng,�đọc�thêm�bài�báo�về�tư�vấn�di�truyền�cho�bệnh�nhân�
thiếu�máu�hồng�cầu�hình�liềm.�

Cung�cấp�tài�liệu�minh�họa�trực�quan:�Tích�hợp�sơ�đồ,�mindmap,�video,�
hình�ảnh�cơ�chế�di�truyền.�Phương�pháp�này�giúp�sinh�viên�dễ�hình�dung�
khái�niệm�trừu�tượng,�tăng�khả�năng�ghi�nhớ.�Ví�dụ:�Sử�dụng�sơ�đồ�minh�
họa�quá�trình�truyền�gen�từ�bố�mẹ�sang�con,�video�mô�phỏng�quá�trình�
phiên�mã�và�dịch�mã�trong�tế�bào.

Hướng�dẫn�thực�hành�đơn�giản:�Thực�hiện�thí�nghiệm�cơ�bản�trong�lớp�
hoặc�mô�phỏng.�Phương�pháp�này�giúp�tăng�hứng�thú�học�tập,�giúp�sinh�
viên�vận�dụng�lý�thuyết�vào�thực�hành.�Ví�dụ:�Xác�định�nhóm�máu�ABO,�
di�truyền�màu�mắt,�mô�phỏng�lai�tạo�gen�trội-lặn�bằng�hạt�màu�để�sinh�
viên�trực�tiếp�thao�tác.
Thứ�ba,�liên�kết�kiến�thức�với�thực�hành�lâm�sàng�trong�môn�Sinh�

học� và�Di� truyền.�Mục� tiêu:�Giúp� sinh� viên� vận� dụng� kiến� thức� di�
truyền�vào�chăm�sóc�bệnh�nhân.

Tích�hợp�nội�dung�di� truyền�vào�chăm�sóc�điều�dưỡng:�Giảng�viên�
hướng�dẫn�sinh�viên�nhận�diện�bệnh�nhân�có�nguy�cơ�di�truyền,�tư�vấn�và�
giải�thích�xét�nghiệm�di�truyền.�Phương�pháp�này�giúp�liên�kết�lý�thuyết�
với�thực�hành,�nâng�cao�kỹ�năng�chăm�sóc.�Ví�dụ:�Khi�học�về�bệnh�thiếu�
máu�hồng�cầu�hình�liềm,�sinh�viên�lập�kế�hoạch�chăm�sóc,�hướng�dẫn�
bệnh�nhân�và�gia�đình�về�chế�độ�dinh�dưỡng�và�phòng�ngừa�biến�chứng.�

Tham�quan�và� trải�nghiệm� thực� tế:�Tham�quan�phòng�xét� nghiệm�
di�truyền,�khoa�di�truyền�bệnh�viện.�Phương�pháp�ngày�giúp�sinh�viên�
trải�nghiệm�thực�tế,�nâng�cao�kỹ�năng�vận�dụng.�Ví�dụ:�Sinh�viên�quan�
sát�quy�trình�xét�nghiệm�ADN�hoặc�giải�thích�kết�quả�xét�nghiệm�cho�
bệnh�nhân.

Thực�hành�theo�tình�huống�(Case-Based�Practice):�Sinh�viên�phân�tích�
tình�huống�bệnh�nhân,�lập�kế�hoạch�chăm�sóc.�Phương�pháp�này�giúp�rèn�
kỹ�năng�phân�tích,�ra�quyết�định,�lập�kế�hoạch�điều�dưỡng.�Ví�dụ:�Một�
bệnh�nhân�có�hội�chứng�Down,�sinh�viên�phân�tích�nguy�cơ�biến�chứng,�
tư�vấn�gia�đình,�lên�kế�hoạch�chăm�sóc�dài�hạn.
Thứ�tư,�phát�triển�năng�lực�giảng�viên�trong�giảng�dạy�môn�Sinh�

học�và�Di�truyền.�Mục�tiêu:�Giảng�viên�đủ�năng�lực�và�kỹ�năng�để�triển�
khai�phương�pháp�giảng�dạy�hiện�đại.

Đào�tạo�phương�pháp�giảng�dạy�tích�cực:�Tăng�cường�các�khóa�bồi�
dưỡng�về�PBL,�Active�Learning,�kỹ�năng�thiết�kế�bài�giảng�tích�hợp�công�
nghệ.�Ví�dụ:�Giảng�viên�tham�gia�workshop�PBL�và�về�lớp�hướng�dẫn�
sinh�viên�giải�quyết�các�tình�huống�di�truyền�bệnh�lý.�Phương�pháp�này�
giúp�giảng�viên�tự�tin�áp�dụng�phương�pháp�mới,�tăng�hiệu�quả�học�tập�
của�sinh�viên.

Cập�nhật�kiến�thức�chuyên�môn:�Tham�dự�hội� thảo,�khóa�học�về�di�
truyền� y� học,� nghiên� cứu� khoa� học.�Ví� dụ:�Giảng� viên� cập� nhật� kiến�

(Xem�tiếp�trang�79)
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nên�tâm�lý�còn�nhiều�tâm�tư.�Hiện�nay,�việc�tinh�gọn�bộ�máy�nhà�nước�
nói�chung,�tinh�gọn�bộ�máy�quân�đội�nói�riêng�sẽ�dẫn�tới�sự�xáo�trộn�nhất�
định,�tác�động�đến�tâm�tư,�tình�cảm�của�học�viên.

Từ�những�thuận�lợi,�khó�khăn�vướng�mắc�nêu�trên,�để�đạt�được�kết�quả�
cao�nhất�trong�quá�trình�giảng�dạy�tư�tưởng�Hồ�Chí�Minh�cho�đối�tượng�
TCLLCT�ở�Trường�Sĩ�quan�Lục�quân�1�hiện�nay�cần�thực�hiện�tốt�một�số�
nhóm�giải�pháp�chủ�yếu�sau�đây:
Một�là,�chuẩn�hóa�hệ�thống�tài�liệu�giảng�dạy�và�học�tập�môn�Tư�tưởng�

Hồ�Chí�Minh�cho�đối�tượng�TCLLCT�sát�với�đối� tượng�đào�tạo�trong�
quân�đội,�làm�cơ�sở�để�đổi�mới�nội�dung,�hình�thức,�phương�pháp�giảng�
dạy�và�học�tập�môn�tư�tưởng�Hồ�Chí�Minh�cho�TCLLCT�ở�Trường�Sĩ�
quan�Lục�quân�1�hiện�nay.�Đồng�thời,�góp�phần�giải�quyết�những�khó�
khăn�vướng�mắc�cho�đội�ngũ�giảng�viên�và�học�viên�trong�quá�trình�giảng�
dạy,�học�tập�tư�tưởng�Hồ�Chí�Minh.�Từ�giáo�trình�TTHCM�cho�đối�tượng�
TCLLCT�dùng�chung�cho�cả�nước,�cần�biên�soạn�đề�cương�cụ�thể�cho�sát�
với�đối�tượng�giảng�dạy�của�Trường�Sĩ�quan�Lục�quân�1,�từ�đó�làm�cơ�sở�
pháp�lý�cho�giảng�viên�biên�soạn�bài�giảng.
Hai�là,�nâng�cao�chất�lượng�đội�ngũ�giảng�viên.�Đội�ngũ�giảng�viên�

phải�nỗ� lực�tự�nâng�cao�trình�độ�chuyên�môn,� thường�xuyên�cập�nhật�
kịp�thời�những�kiến�thức�mới�và�tích�lũy�kinh�nghiệm�thực�tiễn.�Khoa,�
bộ�môn�cần�cử�giảng�viên�đi�bồi�dưỡng,�đào�tạo�cao�cấp�lý�luận�chính�
trị�để�nâng�cao�trình�độ�đáp�ứng�yêu�cầu�ngày�càng�cao�trong�giảng�dạy�
TCLLCT�hiện�nay.�Tăng�cường�cho�giảng�viên�đi�thực�tế�ngoài�đơn�vị�
để�đưa�kiến� thức� thực� tiễn�vào�bài�giảng�phù�hợp.�Để� làm�được�điều�
đó,�giảng�viên�phải�tăng�cường�nghiên�cứu�thực�tế,�tham�quan�các�mô�
hình;�cập�nhật�kiến�thức�trên�các�kênh�sách,�báo,�internet…;�trao�đổi�kinh�
nghiệm�thực�tiễn;�đặc�biệt,�cần�chú�trọng�khai�thác�thông�tin�từ�học�viên�
tham�gia�các�lớp�đào�tạo,�bồi�dưỡng.�Giảng�viên�cần�tích�cực�tham�gia�
các�lớp�bồi�dưỡng,�các�hội�nghị�để�nâng�cao�trình�độ�lý�luận,�chuyên�môn,�
nghiệp�vụ,�được�cập�nhật�những�thông�tin�mới�về�tình�hình�chính�trị,�kinh�
tế�-�xã�hội,�quốc�phòng,�an�ninh�của�địa�phương,�đất�nước,�tình�hình�khu�
vực�và�quốc�tế.�Thông�qua�nghiệp�vụ�sư�phạm�và�hoạt�động�thực�tiễn,�
giảng�viên�truyền�thụ�kinh�nghiệm�thực�tế�ở�đơn�vị,�bồi�dưỡng�năng�lực�
tư�duy�quân�sự,�năng�lực�lãnh�đạo,�chỉ�huy,�quản�lý,�năng�lực�tiến�hành�
công�tác�đảng,�công�tác�chính�trị�cho�học�viên.�Đây�là�nhóm�giải�pháp�
chính�khắc�phục�những�khó�khăn�vướng�mắc�trong�giai�đoạn�trước�mắt�
cũng�như�trong�giai�đoạn�lâu�dài.�
Ba�là,�lấy�người�học�làm�trung�tâm,�nâng�cao�tính�tích�cực,�chủ�động�

cho�người�học.�Phát�huy�tính�tích�cực,�chủ�động�của�học�viên�trong�tự�
học� tập,� nghiên� cứu�nâng� cao� trình� độ�LLCT.�Đây� là�vấn�đề�giữ�vai�
trò�quan�trọng�trực�tiếp�đến�hiệu�quả�đổi�mới�chương�trình,�nội�dung,�
phương�pháp�dạy�học�và�nâng�cao�chất�lượng�đào�tạo,�bồi�dưỡng�LLCT.�

Giảng�viên�định�hướng�cho�học�viên�nắm�vững�phương�pháp�tự�học,�tự�
nghiên�cứu�theo�đúng�tinh�thần�“Lấy�tự�học�làm�cốt”;�kiên�quyết�“chống�
tư�tưởng�sợ�khó,�sợ�khổ,�lười�học�trong�cán�bộ,�Đảng�viên”;�khích�lệ�
học�viên�nâng�cao�tinh�thần�ham�học,�ra�sức�trau�dồi�những�kiến�thức�
mới;�chống�thói�lười�học�tập,�lười�suy�nghĩ.�Mỗi�giảng�viên�cần�đổi�mới�
phương�pháp�giảng�dạy�TCLLCT�theo�hướng�phát�huy�tính�tích�cực,�
chủ�động,�sáng�tạo�của�người�học;�gợi�mở,� thảo�luận,� trao�đổi� thẳng�
thắn,�đối�thoại�giữa�giảng�viên�và�học�viên.�Đặc�điểm�của�đối�tượng�học�
viên�đều�là�cán�bộ�đào�tạo�nguồn,�đã�có�trình�độ�và�năng�lực�thực�tiễn,�
vì�vậy�nên�linh�hoạt,�chủ�động�trong�phương�pháp�giảng�dạy.�Giảm�thời�
gian�thuyết�trình�và�tăng�thời�lượng�trao�đổi,�thảo�luận,�gợi�mở,�định�
hướng�nội�dung�nghiên�cứu�cho�người�học.�Đối�với�học�viên,�cùng�với�
nâng�cao�nhận� thức,� trách�nhiệm,�xây�dựng�động�cơ,� thái�độ�học�tập�
đúng,�cần�xác�định�việc�tự�học�tập�nâng�cao�trình�độ�LLCT�là�quyền�lợi,�
nghĩa�vụ,�trách�nhiệm�của�bản�thân.
Bốn�là,�quan�tâm�đầu�tư�cơ�sở�vật�chất,�trang�thiết�bị�dạy�học�hiện�đại,�

phục�vụ�quá�trình�dạy�học�ở�nhà� trường�nói�chung,�giảng�dạy�môn�tư�
tưởng�Hồ�Chí�Minh�nói�riêng,�tạo�mọi�điều�kiện�thuận�lợi�cho�quá�trình�
thiết�kế,�biên�soạn�bài�giảng�cũng�như�quá�trình�giảng�dạy�của�giảng�viên,�
nâng�cao�chất�lượng�học�tập�của�học�viên.

Trên�đây�là�những�giải�pháp�cơ�bản,�chủ�yếu�để�nâng�cao�chất�lượng�
giảng�dạy�môn�học�Tư�tưởng�Hồ�Chí�Minh�cho�đối� tượng�TCLLCT�ở�
Trường�Sĩ�quan�Lục�quân�1.�Để�những�biện�pháp�đó�đạt�được�hiệu�quả�
cao�nhất�rất�cần�sự�quan�tâm,�chỉ�đạo�thường�xuyên�hơn�nữa�của�các�cấp�
ủy�Đảng,�Ban�Giám�hiệu,�Khoa�và�Bộ�môn�để�thực�hiện�thắng�lợi�nhiệm�
vụ�giáo�dục�và�đào�tạo�của�nhà�trường,�để�Trường�Sĩ�quan�Lục�quân�1�trở�
thành�địa�chỉ�đào�tạo�lý�luận�chính�trị�đáng�tin�cậy�của�toàn�quân.�
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thức�về�xét�nghiệm�di�truyền�mới,�áp�dụng�trong�bài�giảng�và�thực�hành.�
Phương�pháp�này�giúp�nội�dung�giảng�dạy�sát�thực�tế,�đáp�ứng�xu�hướng�
y�học�hiện�đại.

Hợp� tác� liên�ngành:�Mời�chuyên�gia�di� truyền�học,�bác�sĩ� lâm�sàng�
tham�gia�giảng�dạy,�tổ�chức�buổi�hội�thảo�liên�ngành.�Ví�dụ:�Chuyên�gia�
di�truyền�giải�thích�cho�sinh�viên�về�cơ�chế�bệnh�lý�và�cách�tư�vấn�bệnh�
nhân,�tạo�trải�nghiệm�thực�tế.�Phương�pháp�này�giúp�sinh�viên�nhận�kiến�
thức�đa�chiều,�hiểu�rõ�mối�liên�hệ�giữa�lý�thuyết�và�thực�hành�lâm�sàng.

Kết�hợp�đồng�bộ�các�giải�pháp�trên�sẽ�giúp:�Sinh�viên�nắm�vững�kiến�
thức,�phát�triển�tư�duy�phản�biện�và�kỹ�năng�vận�dụng�thực�hành.�Giảng�
viên�nâng�cao�năng�lực�sư�phạm�và�chuyên�môn.�Cơ�sở�vật�chất�và�tài�liệu�
học�tập�trở�nên�hiện�đại,�trực�quan,�phù�hợp�với�xu�hướng�giảng�dạy�tích�
cực.�Từ�đó�nâng�cao�chất�lượng�đào�tạo�và�đáp�ứng�nhu�cầu�thực�tế�chăm�
sóc�bệnh�nhân�có�bệnh�lý�di�truyền.

III.ÛKẾTÛLUẬN
Nâng�cao�chất�lượng�giảng�dạy�môn�Sinh�học�và�Di�truyền�cho�sinh�

viên�khối�ngành�cao�đẳng�điều�dưỡng�Trường�Cao�đẳng�Lạng�Sơn�là�yêu�
cầu�cấp�thiết�để�đảm�bảo�sinh�viên�vừa�nắm�vững�kiến�thức�lý�thuyết,�
vừa�phát�triển�kỹ�năng�vận�dụng�vào�thực�hành�điều�dưỡng.�Thực�trạng�
hiện�nay�còn�nhiều�hạn�chế�do�phương�pháp�giảng�dạy�truyền�thống,�tài�

liệu�học�tập�chưa�trực�quan,�cơ�sở�vật�chất�thực�hành�hạn�chế�và�năng�lực�
giảng�viên�chưa�đồng�bộ.�Việc�áp�dụng�các�giải�pháp�đồng�bộ�như�cải�tiến�
phương�pháp�giảng�dạy�tích�cực,�nâng�cao�chất�lượng�tài�liệu�học�tập,�liên�
kết�kiến�thức�với�thực�hành�lâm�sàng,�và�phát�triển�năng�lực�giảng�viên�
sẽ�giúp�nâng�cao�hiệu�quả�đào�tạo,�phát�triển�tư�duy�phản�biện,�kỹ�năng�
thực�hành�và�khả�năng�vận�dụng�kiến�thức�di�truyền�vào�chăm�sóc�bệnh�
nhân.�Qua�đó,�góp�phần�đào�tạo�nguồn�nhân�lực�điều�dưỡng�có�trình�độ�
chuyên�môn�cao,�đáp�ứng�yêu�cầu�chăm�sóc�sức�khỏe�trong�bối�cảnh�y�
học�hiện�đại.
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