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GIAO DUC KT NANG SGNG CHO TRE MAU G1AD
THONG QUA HOAT BONG CHUYEN BIET

LUU TH] MINH HUYEN
Trutmg Cao ding Lang Son

Ngdy nhdn bai: 18/09/2025; Ngay phan bién, bién 1dp va swa chita: 25/09/2025; Ngay duyét dang: 09/10/2025

ABSTRACT

Specialized activities are experiential, sinulate reality, provide accurate knowledge and practice skills in a more focused and synchronous manner than
other integrated forms. The process needs to be implemented systematically from planning, organizing implementation to evaluating the level of achievement
of children to make timely adjustments. The effectiveness of the activity is influenced by many factors such as children’s characteristics, teachers’ capacity,
educational environment and especially close coordination between family and school.

Key words: Life skills, life skills education, specialized activities. forms of life skills education, life skills education process.

.DAT VAN DE
Theo Khung tham chiéu ki nang séng (KNS) cia UNESCO va UNICEF,
KNS duge hiéu 12 sy két hop gitta kién thirc, thai d9, gia trj va hanh vi nhim
¢ilp con ngudi d8i m3t hi¢u qua vi nhimg tinh hudng trong cudc song hang
pgdy. Céc tai liéu ciuéc té ndy déu théng nhét ring qua trinh hinh thanh ki
ping cdn trdi qua tién trinh: kién thirc — thai 49 — hanh vi — ki nang thanh
thuc, twong thich v6i céc giai doan phét trién tim sinh 1y ciia tré mam non [1].
Thye té trién khai tai céc truong mim non cho thy, hoat dng chuyén biét
gh ké chuyén, tao hinh, kham pha khoa hoc, gio duc 4m nhac, thé chét...
g chi gitp tré phat trién vé mat nhén thirc va thim my ma con la moi
pwomg thudn lgi dé hinh thanh céc ki ning nhu ty PhUC vy, giao tiep, hop téc,
i quyét tinh hudng vA tr bio v¢ bin thin. Nhiéu bo c4o tai céc hdi thio
thoa hoc gido duc mam non trén toan quéc déu khuyén nghi gido vién (GV)
¢in ddy manh 15ng ghép gido duc KNS (GDKNS) vio c4c hoat dong c6 dinh
hwémg, cha dich tirc hoat dong chuyén biét, thay vi chi tich hop r&i rac hodc
mang tinh ty phat.

Il. NOI DUNG NGHIEN cUU

1. Mt s8 khdi ni¢m co bin

Ki nang sng ctia tré mau gido (MG): La nhimg ki ning co ban, phu hgp
véi dac diém phat trién thé chit, nhin thirc, tinh cam va xa hdi ctia tré tir 3-6
wdi. C4c ki ning nay bao gdm: ty phuc vu, gilr v& sinh c4 nhan, biét chia sé
- hop tic, biét néi 15 cim on - xin I8i, ki nang bao v¢ bén than, ki ning xr ly

tinh hudng don gian trong cuc sbng. Cic tai lidu huéng din GDKNS ciing
chi r3 19 trinh hinh thanh ki nang theo c4c giai doan: 1am quen — thyc hi¢n c6
huéng din — ty thyc hién — hd trg ban khéc [2].

Gido duc KNS cho tré MG: La hoat dong su pham nhim hinh thanh cho
tré nhimg kiniing co ban nhu: Ki nang ty phuc vy, ki niing giao tiép - hop thc,
ki nang bio v¢ ban than... Vigc GDKNS dugc tich hgp trong t4t ca c4c hoat
dong hing ngdy va linh vyc phét tridn cua tré, dic biét trong cac tiét hoc co
muc tiéu cy the goi 12 hoat ddng chuyén biét. Qué trinh niy dién ra ty nhién
thong qua chai, trdi nghiém, m6 phong tinh hubng du6i sy hudng din cua GV.

Hoat dong chuyén biét trong GDKNS cho tré MG: La c4c tiét hoc dugc
thiét ké dac bigt huéng dén mt hoac mot nhém KNS cy thé nh: Ki ning bao
vé ban than, ki nang giai quyét vin d& don gian, ki ning hgp téc - lam viéc
nhém. Cac hoat dong niy thuomg mang tinh trai nghi¢m, c6 tinh huéng mo
phong thuc té, tao co hdi dé tré dugc thi sai, duge hop tac va hoc héi I3n nhau.
Theo B4 GD&DT, hoat dong chuyén biét gitp tré thyc hanh ki nang theo tién
trinh su pham bai ban, qua d6 d€ dang hinh thanh théi quen, hanh vi dang dén.

2. Mirc d) K niing séng ciia tré miu gido

Viéc danh gia va GDKNS cho tré MG ddi héi sy hiéu biét v& c4c giai doan
phat trién khac nhau cia ki ning d6. Cic KNS khdng hinh thanh ngay I3p tirc
ma trai qua mét qua trinh lién tuc tir nhan biét dén 1am chi. Dudi day 1 cic
mirc 49 KNS ciia tré MG, tir co ban dén ning cao, gitip GV c6 c4i nhin toan
dién dé x4y dyng 1§ trinh gido duc phu hop.

Mirc d§ Tén mirc d§

N¢i dung mirc d§ danh gia

Tré chi méi c6 bidu hién nhén biét so bd vé ki nang, chi yéu la qua quan sét,
ling nghe. Khi dugc yéu cau thuc hién, tré con ling ting, cin sy huéng din
chi tiét va lién tuc tr GV hodc ngudi 16n. Kha nang van dung vao thyc té gin
nhu khéng ¢6 hoic han ché, thuong 1am theo khi ¢6 sy thic diy manh mé.
Tré c6 thé thuc hién dugc ki ning trong c4c tinh hudng quen thugc hoic khi
dugc nhic nhd, huéng din cu thé. Tré cin si hd tro hoic goi y tir GV dé
hoan thanh hanh djng. C6 kha ning tham gia vao cac hoat dong rén luyén ki
nang trong nh6m/16p nhung chua hoan toan cha dong. Kha ning véan dung
vao thyc té con phu thudc vao su nhic nhé thuong xuyén.
Tré c6 thé thyc hién ki ning mot cach ty giac trong nhiéu tinh hudng khéc
nhau, it cin si nhic nhé tir GV. Tré hiéu dugc y nghia cia hanh déng va cé
thé tur diéu chinh hanh vi khi dugc ggi y hodic gép y. Bat dau c6 kha ning chu
dong giai quyét mot sé tinh hudng don gian lién quan dén ki néng dé. Tré thé
hién su tu tin, linh hoat hon trong viéc véin dung ki nang.
Tré thé hién s thanh thao, tu tin va chi déng khi sir dung ki ning trong hiu
hét cac tinh huéng. Tré c6 kha nang suy nghi truéc khi hanh dong, khéng chi
tu minh thuc hién tét ma con c6 thé 1am guong, huéng dn bqn bé cﬁng thuc
hién. Tré chi dong tim kiém céc giai phap sing tao cho vén dé va c6 thé t6
chirc cac hoat ddng nhém don gian lién quan dén ki nang.

Bang I: Mirc dj KNS cua tre MG

Mirc d6 nhén biét (Mirc yéu)
Mirc 1

Murc d6 hinh thanh ki ning

Mic2 | Mic trung binh)

Mirc d¢ phét trién Ki ning

Mue3 | Mic kha)

Muc d9 lam chu ki nang (Mirc

Mirc 4 t(‘it)
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3. Hinh thére gio dyc kI n3ing séng cho tré mlu gido

Gigo duc KNS léng ghép vao céc hoat ddng hang ngdy (tich hgp): Hinh
thirc tich hop 13 phuong phap phd bién va dugc khuyén khich ép dung trong
céc truomg mdm non. KNS duge 1dng ghép mot céch tyr nhidn va lién tyc vio
moi khoanh khic cta lich sinh hoat hing ngdy ctia tré, bao gdm git don trd
tré, gitr an, gid ngy, it v¢ sinh, gi choi ty do va ca trong cic hoat ddng hoc
tap c6 chu dich khac nhu khiam pha khoa hoc hay tao hinh,...

Gi4o duc KNS thdng qua cic hoat ddng trdi nghi¢m thyc t&/dy an: Hinh
thire niy mang dén cho tré co hdi tham gia trye tip vao cic hoat ddng trii
nghi¢m, kham pha thé gi¢i xung quanh hojc cic dy 4n hoc tip nho c6 myc
tiéu rd rang.

Gido duc KNS thong qua cic hoat djng chuyén bi¢t: Day 1A hinh thirc 18
chirc cac budi hoc riéng biét, dugce thiét ké c6 chu d&, myc tiéu va ndi dung rd
ring, tp trung vao vic gito duc mdt hojic mét nhom KNS cy thé.

4. Quy trinh t chire hoat ddng chuyén bi¢t trong gido dyc k§ ning
sbng cho tré miu giso

4.1. Lip ké hoach gido dyc kI ndng séng cho tré

K& hoach giso dyc dugc xiy dyng trén co s& Chuong trinh gido duc mim
non do B) GD&DT ban hanh va tinh hinh thyc ti&n tai cc dja phuong, co sd
gio duc mim non. K& hoach gido dyc duge coi nhu mt ban d kién tdng thé
c4c ndi dung gido duc dugce 4 chirc cho tré & timg dJ tudi trong mét khoang
thai gian xac dinh. Ké hoach gi%o dyc & tnrdng mam non bao gom: ké hoach
gido duc nam hoc; ké hoach gido duc thang/ chu dé; ké hoach gido duc tuln va
ké hoach gido duc ngay/hoat dong. Véi timg loai ké hoach tir ting thé dén chi
tiét, GV c6 thé Iya chon cic ndi dung GDKNS dé xdy dyng ké hoach va trién
khai thyc hi¢n cho tré dyra vao Chuong trinh gido duc mém non.

4.2. T4 chirc thurc hign ké hoach gido duc kI ning sdng cho tré théng qua
hoat dong chuyén biét

Trén co s& céc ké hoach giso duc da dwgc xiy dymg, GV tién hanh t§
chirc hoat ddng GDKNS cho tré trén hoat dong chuyén biét. Trong qua trinh
GDKNS cho tré cin dam bao da dang cic ki nang, hinh thirc, phuong phép,
phu hgp véi timg hoat dong va ni dung cua chu de, gan véi cujc séng thuc
té cua tré va dip (mg cic myc tiéu gido duc timg theo df tudi da dugc xac
dinh; dam bdo cho tat ca moi tré déu dugc hoat dong tich curc, dam bao qué
trinh td chirc cc hoat dong GDKNS linh hoat, phi hgp véi kh ning cua tré
va diéu kién thyc té.

Gido duc KNS cho tré MG thdng qua hoat ddng chuyén biét (Tiét hoc) 1a
hinh thirc co bin d& GV cung cip va rén luyén cho tré nhimg KNS c¢6 muc
dich, 18 chirc, hé théng va c6 ké hoach. So véi cic hinh thirc khac, tiét hoc c6
wu thé hon trong viéc giip tré linh hi kién thirc; nhimg biéu tugng ma tré thu
dugc thudng chinh x4c, siu sic va toan dién hon; nhimg kién thirc ma tré da
tich liy dugc trong céc hinh thirc khic dugc ciing cb, khai quét, hé théng héa
chinh x4c hon va dugc mé rong hon; ki ning nhén thirc va ki nang xa hdi cua
tré dugc rén luyén tich cyc, ddng b, tip trung hon.

4.3. Ddnh gid su phdt trién cita tré gin véi cdc myc tiéu lién quan dén
kT nang séng

Panh gi4 sy phat trién cua tré 12 qua trinh thu thap thong tin, cic biéu hi¢n
ciia tré theo timg linh vyrc phat trién so véi chuin phat trién tré t6i cudi 45 tudi
nhim xéc dinh dugc mirc 3 phét trién ciia tré so véi méc chuin, gén véi timg
muc tiéu cy thé. Do vdy, vi¢c danh gid mic d§ va biéu hién KNS cua tré

xéc dinh dugc cAc biu hién cta tré so cic myc tiéu lién quan dén GDKNS
d3 dugc xic dinh trong cic k.é hoach gido duc. GV c6 thé danh gid mac d§
KNS cua tré thng qua céc biéu hi¢n cua tré trong ngay va theo giai doan nhu
danh gi4 cudi chu dé hojic danh gi4 cudi 43 tudi bang nhiéu phuong phéap khac
nhau nhu phuong phap quan sét ty nhién, trd chuyén; dam thoai; phan tich san
phdm; sir dung bai tap tinh hudng... Trén co s& két qua danh gid mic 4 KNS
ma tré dat dugc GV s& cé nhimg diéu chinh cin thiét, phti hgp cho giai doan
tiép theo trong qua trinh 13p ké hoach, 16 chirc thyc hién c4c hoat dong gido
duc nham hinh thanh va rén luyén KNS cho tré.

5. Yéu t6 anh hudmg dén gido dyc KT niing séng cho tré miu giso thong
qua hoat djng chuyén bi¢t

Gio duc KNS cho tré MG thong qua hoat dong chuyén biét 12 m{t qua
trinh phirc tap, chiu tic dong tir nhiéu yéu t6 khéc nhau. Viéc nhén dién va
phén tich cac yéu 16 ndy 6 y nghia quan trong trong viéc xdy dyng va trién
khai céc bién phap gido duc hiéu qua. Cac yéu td anh hudng c6 thé duge phan
logi thianh nhimg nhém chinh sau:

5.1. Tir phia tré mbu gido

Dic diém tam sinh ly va ca nhan cia tré 1a yéu t5 ni tai quan trong nht
anh huong dén kha nang tiép thu va hinh thanh KNS. Tré 5-6 tudi c6 sy phat
trién vugt bac vé nhin thirc, ngon ngit va xa hdi, tuy nhién mirc d6 phit trién
gitra cdc c4 nhan lai khong ddng déu. Tré c6 kha ning tu duy tnyc quan hinh

tugng. himg thi véi cic hoat ddng trdi nghidm, song kha ning tip trung con
han ché. Himg thd, ddng co va kinh nghiém séng ban ddu cia mdi tré ciing
tic dng tryc tiép dén mirc 43 tham gia va hi¢u qua dat dugc trong cic hoat
ddng chuyn bi¢t. Nhilng tré c6 kh ning ngdn ng@ t&t hon thuimg at di\ll;i
tham gia vdo cic hogt ddng yéu cdu giao tiép, trong khi tré nhit nhit cd
cdn nhidu sy khich I¢ hon dé bdc 19 ban than [3].

5.2. Tir phia gido vién mdm non

Gio vién 12 cha th tryc tiép 18 chirc va dibu hanh céc hoat ddng chuyén
bidt, do d6 nang lyc ciia GV c6 anh hudng quyét dinh. Trinh 89 chuyén mon,
kién thirc vé GDKNS ciing nhu kinh nghi¢m su pham va sy sing tao trong
thiét ké hoat dong 18 nhimg yéu t8 then chét. GV cin c6 kha ning nim bét tim
ly trd, linh hogt didu chinh phuong phép, 9o mdi tnrimg tuong thc tich cyc va
biét cach xur ly cdc tinh hudng su pham phat sinh. Dac biét, sy nhiét tinh, tim
huyét, thai dd guong miu cia GV c6 sirc lan t6a 16m, truyén cam himg cho tré,
ta0 ddng lyc cho qua trinh rén luyén KNS. Viée thidu kién thirc chuyén sbu vé
KNS hodic sy rap khudn trong phuong phép day hoc c6 thé 1am gidm hi¢u qua
cua hoat dyng chuyén biét [4].

5.3. Tir mbi triomg gido dyc tai tricomg mm non

MOi trudng vt chit va moi trudmg tim 1y tai truémg mim non c6 téc ddn
déng ké dén GDKNS. Mdi truimg vt chét bao gm co s& vét chit, trang lhift
bj, dd ding, hoc li¢u c6 da dang, phit hgp va an toan dé tré thyc hanh ki nang.
Mot khong gian hoat dong chuyén biét dugc sip xép khoa hoc, c6 du dd ding
khuyén khich kham pha sg tao didu kién t6t nhit cho tré. M6i trudmg tim ly
bao gdm biu khéng khi 16p hoc, mbi quan hé gira cd va tré, giita tré véi ré.
Mot mdi trudmg thin thién, cdi mé, khuyén khich tré ty do thé hién, méc 13i
va stra sai s& giup tré ty tin phat trién KNS. Ngugc lai, mét méi trudmg go b6,
it tuong tac s& han ché co hjirén luyén cua tré.
5.4. Su phdi hop gitra gia dinh va nha truong

Diy 1 yéu t§ quan trong dé dam bao tinh lién tuc va ddng bd trong
GDKNS cho tré. Mirc d9 quan tam, nhén thirc ctia phy huynh vé GDKNS
ciing nhu céch thirc ho tuong tac va rén luyén ki ning cho tré tai gia dinh c6
anh hudng 16n dén két qua dat dugc & trudmg. Khi c6 sy théng nhét vé myc
tiéu va phuong phap gido duc giira gia dinh va nha truomg, tré s& dugc cling
cb ki nang mét cach bén vimg hon. Ngugc lai, sy thiéu ph(‘)i hgp hoZc méau
thufin trong c4ch gio duc giita hai mdi truomg c6 thé gay ra sw béi rdi cho tré
va lam giam hi¢u qua chung.

Il KET LUAN

Giéo duc KNS cho tré MG thong qua hoat djng chuyén bi¢t 1a mét hinh
thirc td chirc day hoc ¢6 chi dich, hé théng va hiéu qua cao, gitip tré rén luyén
cc Ki ning cdt 16i nhu tw phuc vy, giao tiép, hop tac va ty bio v ban thin.
Nghién ciru d phéc thio 1§ trinh hinh thanh KNS cho tré qua bdn mirc 4
13 rang, tir Nhin biét (Mirc 1) dén Lam chi (Mirc 4), cung cép co si dé GV
danh gi4 va xdy dyng chuong trinh gido duc theo timg giai doan phat trién.
Trong céc hinh thirce GDKNS da dang (tich hop hing ngay, tréi nghiém thuc
té), hoat dong chuyén biét dugc nhin manh 12 wu thé hon ca trong viéc cung
cép kién thirc chinh xéc, hé théng hoa va rén luyén ki nang nhén thirc, xa hoi
mét cach tip trung. GDKNS cho tré NG thong qua hoat dong chuyén biét 1a
huéng di can thiét, dap tmg yéu cdu ddi méi gito duc mim non. Dé dat dugc
két qua t6i w, cic co so gido duc cin tap trung ning cao ning lyc chuyén
mén cho GV, xiy dyng mai trudng trai nghi¢m tich cyc va thic dfiy su déng
thuan, hgp tac giira phy huynh va nha truong, tir d6 giup tré hinh thanh nhimg
théi quen, hanh vi t8t, 1am nén ting vimg chic cho sy phét trién toan dién
trong tuong lai.
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