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TOM TAT SANG KIEN

Sang kién “Van dung tu hoc c6 huéng dan dé phat trién nang luc tu hoc ctia hoc
sinh GDTX trong giang day mon Sinh hoc 10” dugc xay dung tir yéu cau ddi méi
day hoc theo dinh hudng phat trién pham chat, ning luc ngudi hoc va tir thuc trang
hoc sinh hé Gido duc thudong xuyén con han ché vé k¥ ning tu hoc, thiéu théi quen
chuan bj bai, it chu dong tham gia vao qu4 trinh chiém linh tri thirc. Trong diéu kién
t6 chirc day hoc tai co s& gido duc nghé nghiép c6 giang day chuong trinh vin hoa
THPT, viéc t6 chitc mot md hinh tu hoc ¢o huéng dan, c6 cong cu hd trg va co co
ché theo ddi tién bo 14 hét sirc can thiét.

Muc tiéu ctia sang kién 1a xay dung dugc mot quy trinh t6 chire tir hoc ¢6 hudng
dan phu hop vé6i hoc sinh 16p 10 khéi GDTX; thiét ké hé théng phiéu tu hoc,
checklist, rubric, nhat ky tu hoc va cong cu theo doi tién bo; déng thot tung budce
nang cao nang luc tu chu va tu hoc, cai thién két qua hoc tap mon Sinh hoc 10, gop
phén hinh thanh thai do hoc tap tich cuc va bén viing.

Trén co s& cac quan diém cua day hoc kién tao, day hoc tich cuc, danh gia vi sy
tién bo ctia nguoi hoc va yéu cau ctia Chuong trinh gido duc phd thong 2018, Chuong
trinh GDTX cép THPT, sang kién xac dinh “tu hoc co huéng dan” 13 hinh thuc to
chtrc hoc tap trong d6 hoc sinh gitr vai tro chu thé cta hoat dong nhéan thic, con giao
vién thyc hién chirc nang thiét ké nhiém vy, dinh hudéng duong di hoc tap, giam sat
tién trinh, hd tro kip thoi va to chirc phan hdi sau hoc tap. Pay 1a hinh thic phu hop
v6i hoe sinh GDTX vi vira bao dam tinh tu chu, vira tao dugc diém tua su pham can
thiét.

Sang kién dé xuat 04 nhom giai phap c6 tinh lién hoan: (1) thiét ké hé thong
phiéu tu hoc theo bai hodc chu dé véi ciu tric rd rang, phan héa muc d§ nhiém vuy;
(2) to chirc hoat dong tu hoc c6 hudng dan trong gid hoc theo quy trinh 4 bude: giao
nhiém vu - ty hoc cé giam sat - thdo luan, chia sé - danh gid, mo rong; (3) ddi mai
kiém tra, danh gia két qua tu hoc bang cac cong cu da dang nhu checklist, rubric,
phiéu quan sat, nhat ky tu hoc va bai kiém tra ngan; (4) phdi hop nhéc viéc, hd trg
va cung c¢d tu hoc ngoai gid thong qua nhoém 16p, giao nhiém vu ng'fm gon, thoi han

r0 rang va phan hoi thuong xuyén.



Khi trién khai trén 16p 10A6 véi 43 hoc sinh trong thoi gian tir 9/2025 dén ngay
12/2025, sang kién tap trung vao cac bai/chu dé: Cac phan tir sinh hoc. Két qua khao
sat trude tac dong cho théy ti 1€ hoc sinh c6 thoi quen doc bai trude khi dén 16p, biét
1ap ké hoach tu hoc, hoan thanh nhiém vu hoc tap va chu dong dat cau héi con thép.
Sau khi 4p dung, cac chi s6 ndy c6 chuyén bién theo hudng tich cyc; ti 16 hoan thanh
nhiém vu tu hoc, muc do chu dong tham gia gid hoc va két qua kiém tra duoc cai
thién rd hon so v&i ban dau. Cac s liéu chi tiét s& duge cap nhat theo minh ching
thuc té cua 16p trién khai.

Sang kién c6 tinh méi & chd khong chi khuyén khich hoc sinh tu hoc theo cach
chung chung ma xay dung dugc mot mo hinh can thiép su pham twong ddi hoan
chinh, ¢ quy trinh, cé cong cu, c6 tiéu chi theo doi, cd6 minh ching danh gia va co
kha ning nhan rong. Gia tri thuc tién cua sang kién thé hién ¢ tinh phu hop véi diéu
kién day hoc ctia hé GDTX, dé thuc hién doi vai gido vién, khong doi héi co so vat
chat phirc tap, ddng thoi gop phan nang cao chét lugng day hoc mén Sinh hoc 10
theo dinh hudng phat trién nang luc.
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I. MO PAU
1. Li do chon sang kién

Trong bdi canh d6i méi can ban, toan dién gido duc va dao tao, yéu cau
chuyén tir tiép can noi dung sang tiép can phat trién phim chét va ning luc ngudi
hoc d3 tro thanh dinh hudng xuyén subt ctia hoat dong day hoc trong nha trudng.
Chuong trinh gido duc pho thong 2018 nhan manh viéc hinh thanh cho hoc sinh
nang lyc ty hoc, coi déy 1a mot trong nhiing nang luc chung cot 161 can duoc rén
luyén ¢ moi mon hoc, moi cap hoc. Bdi vo1 h¢ Gido duc thuong xuyén cip trung
hoc pho thong, yéu ciu ndy cang trd nén cip thiét boi muc tiéu ctua chuong trinh
khong chi 14 hoan thanh chuén kién thic, k§ ning ma con gitp nguoi hoc biét cach
hoc, biét tu bu dap 16 hong kién thuc, thich tng voi diéu kién hoc tap linh hoat va
tiép tuc hoc tap subt doi.

Thuc té giang day tai co s& gido duc nghé nghiép cho thay hoc sinh khoi
GDTX c6 nhiéu dic thu khac véi hoe sinh THPT chinh quy. Phéan 16n hoc sinh hoc
theo md hinh “vira hoc chwong trinh vin hoa vira hoc chuong trinh nghé”, thoi gian
danh cho viéc hoc vin hoa bi thu hep dang ké. Sau thoi gian hoc nghé, nhiéu em
mét moi, it co diéu kién on tap, doc bai hoac chuén bi bai & nha. Mot s6 hoc sinh
con phai phu gitp gia dinh, di lam thém hodc di chuyén xa nén quy thoi gian va
diéu kién hoc tap con nhiéu han ché. Chinh vi vay, néu hoc sinh khong dugc hudng
dan cach tu hoc hiéu qua thi rat dé roi vao tinh trang hoc ddi phé, ghi nhd may méc,
thiéu chu dong va nhanh quén kién thuc.

Chinh dic thu “vira hoc van hoéa vira hoc nghé” 1a mot trong nhimg ly do
quan trong khién viéc hinh thanh ning luc tu hoc trd nén can thiét ddi véi hoc sinh
GDTX. Trong dleu kién thot luong hoc van hoa trén 16p khong nhiéu, giao vién
khong thé truyén dat toan b kién thirc theo phuong phap giang giai truyén thong.
Néu hoc sinh khong c6 k¥ nang tu hoc, khong biét cach chuan bi bai, ghi nhd va hé
théng hoa kién thirc thi hiéu qua hoc tap s¢ thap, d& dan dén tam 1y chan hoc hoic
hoc dbi phé. Nguoc lai, néu duge hudng dan phu’(mg phap tu hoc phu hop, hoc sinh
c6 thé chu dong tan dung khoang thoi _gian ngoai 16p dé cung cb kién thirc, hoan
thaph nhiém vu hoc tdp va nang cao két qua hoc tap du thoi gian hoc van héa han
che.

Mon Sinh hoc 10 gitr vai tro nen tang trong viéc hinh thanh cho hoc sinh
nhitng hiéu biét co ban vé thé giéi sdng & cip do té bao va phan tu, dong thot dat
co sO cho viéc hoc cac ndi dung sinh hoc & 16p trén. Nhiéu don vi kién thire cua
mon hoc nhu cac phan tur sinh hoc, cAu trac té bao, van chuyén cac chat qua mang,
chuyén hoa vat chat va nang luong, chu ki té bao, vi sinh vat... doi hoi hoc sinh phai
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c6 kha nang doc tai liéu, quan sat hinh, so do, phat hién mbi quan h¢ gitra cAu tric
va chirc nang, so sanh, hé théng héa va van dung vao thuc tién. Néu thiéu k¥ ndng
tu hoc, hoc sinh dé roi vao tinh trang hoc thudc roi rac, khong hiéu ban chét, nhanh
quén kién thirc va thiéu htng tha véi mén hoc.

Qua qué trinh giang day thuc té, t6i nhan thay nhiéu hoc sinh GDTX chua
biét cach doc bai trude ¢ nha, chua biét ghi chép co trong tam, it chu dong dat cau
hoi va chua hinh thanh dugc quy trinh tu hoc ca nhan. Mot bd phan hoc sinh c6 xu
hudng cho doi gido vién cung cap san kién thirc, chi lam nhiém vu khi dugc nhéc
nhiéu 1an hodc khi gin truc tiép v6i kiém tra. Két qua khao sat dau nim hoc cho
thay cac chi sb vé thoi quen chuan bi bai, mirc d6 hoan thanh nhiém vy, kha ning
tu danh gia va dong luc hoc tap déu o mure thép Diéu d6 cho thiy bén canh viéc
d6i méi phuong phap day hoc trén 16p, can thiét phai to churc lai hoat dong tu hoc
ctia hoc sinh bang mot mé hinh ¢6 dinh hudng, c6 cong cu hd trg va ¢ co ché phan
hoi thudng xuyén.

Xuét phét tir nhitng 1y do trén, dic biét 1a tir thuc té hoc sinh GDTX phai
déng thoi hoc van hoa va hoc nghé nén co it thoi gian danh cho viéc hoc van hoa,
t61 Iwa chon nghién ctru va thuc hién sang kién “Van dung tu hoc c6 huéng dan dé
phat trién nang luc ty hoc ciia hoc sinh GDTX trong giang day mén Sinh hoc 10”.
Sang kién nham giup hoc sinh hinh thanh phuong phap hoc tip phu hop véi diéu
kién thuc té cua ban than, tan dung hi€u qua thoi gian tu hoc, phat huy tinh chu
dong va nang cao chat lugng hoc tap mon Sinh hoc 10. Déng thot, sang kién cling
g6p phan hd trg gido vién ddi méi phuong phap day hoc theo hudng phat trién ning
luc, pht hop véi dic diém hoc sinh hé GDTX hién nay.

2. Muc tiéu ciia sang Kién
2.1. Muc tiéu chung

Xay dung va van dung dugc hé thdng giai phap to chirc tu hoc c6 hudng dan
trong day hoc mon Sinh hoc 10 d6i voi hoc sinh khéi GDTX tai Truong Cao dang
Lang Son, qua do6 phat trién nang luc tu hoc, déng thoi cai thién két qua hoc tap
mon hoc.

2.2. Muc tiéu cu thé

- Xay dung co s& ly luan va co sé thuc tién cho viéc t6 chire tu hoc co hudéng
dan phu hop véi dac diém hoc sinh GDTX.

- Thiét ké hé théng cong cu hd tro ty hoc gdm phiéu tu hoc, checklist, rubric,
nhat ky tu hoc, phiéu phan héi va bang theo doi tién bd.

- Xay dung quy trinh t6 chuc ty hoc c6 huéng dan trong gid hoc va ngoai gid.

- Theo doi, so sanh két qua trudc va sau tdc dong dé danh gia hi¢u qua cua
sang kién.



3. Pham vi cia sang kién

- D6i tuong 4p dung cia sang kién 1a hoc sinh 16p 10A6 khéi GDTX tai
Truong Cao ding Lang Son. SO hoc sinh tham gia ap dung tryc ti€p: 43 hoc sinh.

- Thoi gian thuc hién: tir thang 9/2025 dén thang 12/2025 nam hoc 2025-
2026.

- Pham vi ni dung: t6 chirc day hoc mén sinh hoc 10 bang cac giai phap tu
hoc ¢6 hudng dan, tap trung vao bai 5 Cac phan tir sinh hoc.

- Pham vi tac dong cua sang kién 1a cac hoat dong day hoc chinh khoa két
hop v61 hudng dan tu hoc ngoai gio; khong thay thé toan b tién trinh day hoc ma
16ng ghép vao cac khau chuan bi bai, hinh thanh kién thuc, luyén tap, cing cd va
danh gia.

II. CO SO LY LUAN, CO SO THUC TIEN
1. Co sé ly luan

1.1. Yéu cdu phdt trién ning lwe tw hoc trong gido duc phé théng va gido duc
thuong xuyén

Chuong trinh gido duc pho thong 2018 xac dinh muc tiéu gido duc khong chi
dung & vige truyen thu tri thirc ma hudng dén hinh thanh va phat trién & nguoi hoc
nhitng pham chat cha yéu va ning luc cot 18i, trong d6 nang luc tu hoc 13 mot niang
luc chung c6 ¥ nghia nén tang. Nang luc nay thé hién ¢ kha nang xac dinh muc tiéu
hoc tap, lap ké hoach, lua chon cach hoc phu hop, kién tri thuc hién nhiém vy, tu
diéu chinh hanh vi hoc tap va danh gia két qua dat dugc. Viéc hinh thanh nang luc
tu hoc vi thé khong phai nhiém vu riéng cia mot mén hoc ma 13 yéu cu xuyén
mon, gan véi moi hoat dong gido duc trong nha truong.

Déi véi chuong trinh GDTX cép THPT, tinh ma, tinh linh hoat va sy da dang
ctia ngudi hoc cang doi hoi gido vién phai quan tim nhiéu hon dén viéc hudng dan
cach hoc. Chuong trinh GDTX dugc ban hanh theo Thong tu s6 12/2022/TT-
BGDDT nhéan manh viéc bao dam chuan dau ra vé nang luc, dong thoi phit hop véi
dic diém ctia nguoi hoc va diéu kién to chtre thuc hién tai cac co sd gido duc. Khi
trién khai chuong trinh GDTX trong co s& gido duc nghé nghiép theo Thong tu s6
15/2022/TT-BGDPT, yéu cau to chirc day hoc khoa hoc, linh hoat, thiét thuc va
phu hop ddi tuong nguoi hoc lai cang can dugc chu trong.

Nhu vay, phat trién nang luc tu hoc cho hoc sinh GDTX khong chi 1a mot
dinh huéng mang tinh phuong phap ma con 1a yéu cau mang tinh chinh sach gido
duc. Néu ngudi hoc duge ho tro hinh thanh théi quen hoc tip chil dong, biét tu tim
hiéu tai liéu, ty hoan thanh nhiém vu, ty danh gia tién bo thi hiéu qua day hoc s€
bén vitng hon, dic biét ddi véi nhitng em c6 diém xuat phat kién thic chua cao.



1.2. Khdi niém tw hoc, tw hoc c6 hwong dén va ning luc tw hoc
1.2.1 Khdi niém tw hoc

Tu hoc la qua trinh nguoi hoc chu dong, tu giac va tich cuc thue hién cac
hoat dong hoc tdp nhdm chiém linh tri thirc, hinh thanh k¥ nang va phat trién ning
lwc cuia ban than duédi sy dinh hudéng hodc khong cé su hudng dan truc tiép cua gido
vién. Trong qua trinh ty hoc, ngudi hoc tw xac dinh muc tiéu hoc tap, tu Iya chon
phuong phap, tu tim kiém tai liéu, tu thuc hién nhiém vu va tu kiém tra, danh gia
két qua hoc tap ctia minh.

Theo quan diém giao duc hi¢n dai, ty hoc khong chi 1a vi¢c hoc & nha ma con
la kha nang tu diéu chinh hoat dong hoc tap, biét cach hoc va hoc tap subt doi. Tu
hoc gitp nguoi hoc phat huy tinh tich cuc, cha dong, sang tao; dong thoi hinh thanh
nang lyc tu chit — mot ning lyc quan trong trong Chuong trinh gido duc phd thong
2018.

Theo 1y thuyét kién tao (Constructivism), tri thirc khong phai 1a cai dugc
truyén dat tir gido vién sang ngudi hoc, ma duoc nguoi hoc tu xay dung thong qua
hoat dong tu hoc — tw kham pha — tu chiém linh. Do d, vai tro clia gido vién chuyén
tir “truyén dat” sang “t6 chtrc — dinh hudng — hd tro™.

Pdi véi hoc sinh hé Gido duc thuong xuyén, tu hoc ¢o6 vai tro dac biét quan
trong. Do dac thu vira hoc van hoa vira hoc nghé nén thoi lugng hoc van hoa trén
16p bi han ché, hoc sinh can biét tin dung thoi gian ngoai gid dé cung cb va mo
rong kién thirc. Néu khong c6 nang luc tu hoc, hoc sinh s€ kho theo kip yéu cau hoc
tap, dé roi vao tinh trang hoc thu dong, thiéu himg thu va két qua hoc tap khong
Ccao.

1.2.2 Tw hoc cé huwong din

Ty hoc ¢6 hudng dan 1a hinh thie tO chtc hoat dong hoc tap trong d6 hoc
sinh chi ddng thuc hién nhiém vu hoc tap nhung c6 su dinh huéng, ho tro va kiém
soat cua gido vién thong qua muc ti€u, ndi dung, cau héi, hoc liéu, phiéu hoc tap
hoic cac cong cu hd trg khac. Gido vién khong lam thay hoc sinh ma dong vai tro
t6 chuc, dinh hudng, giao nhiém vu, theo ddi va phan hoi dé giup hoc sinh biét cach
hoc va ting budc hinh thanh nang luc ty hoc.

Khéc véi tur hoc hoan toan doc 1ap, tu hoc c6 huéng dan phu hop hon véi hoc
sinh phd thong va dic biét can thiét d6i voi hoc sinh GDTX boi nhiéu em con han
ché vé k¥ nang hoc tap, chua biét cach 1ap ké hoach, tim kiém tai liéu hodc hé théng
hoéa kién thic. Thong qua sw huéng dan cta gido vién, hoc sinh s& biét:

+ Hoc ndi dung gi;
+ Hoc bang cach nao;

+ Can dat dugc yéu cau nao;



+ Ty kiém tra két qua hoc tap ra sao.
Trong qué trinh tu hoc c6 hudng dan, gido vién co thé st dung nhiéu bién phap nhu:
+ Giao phiéu hoc tap dinh hudng;
+ Xay dung cau hoi goi mé;
+ Thiét ké so d6 tu duy, bang hé thdng kién thirc;
+ Hudng dan doc sach gido khoa va khai thac hinh anh;
+ Giao nhiém vu theo mtrc d§ phu hop véi tirng déi tuong hoc sinh;
+ T6 chue phan hdi va danh gid qua trinh tu hoc.

Pdi vai hoe sinh GDTX vira hoc vin héa vira hoc nghé, tu hoc ¢6 hudng dan
1a giai phap phu hop nham gitp cac em tan dung hiéu qua quy thoi gian han ché,
giam ap luc hoc tap va nang cao tinh chu dong trong hoc tap. Viéc c6 dinh hudng
r0 rang giup hoc sinh khong bi lung tang khi tu hoc, tirng budce hinh thanh thoi quen
hoc tap tich cuc va nang cao két qua hoc tap mon Sinh hoc 10.

1.2.3. Nang lwc tw hoc

Nang luc tu hoc 1a kha nang ngudi hoc chu dong va tu gidc thuc hién cac
hoat dong hoc tap nham dat duoc muc tiéu hoc tap da dé ra. Nang luc nay thé hién
¢ viéc ngudi hoc biét xac dinh muc tiéu hoc tap, lap ké hoach hoc tap, lua chon
phuong phap hoc phu hop, tu tim kiém va khai thac tai liéu, tu thuc hién nhiém vu
hoc tap, d(‘A)ng thoi biét tu kiém tra, danh gid va diéu chinh qua trinh hoc cta ban
than.

Theo Chuong trinh gido duc phé) thong 2018, nang luc ty hoc la mot trong
nhimg nang luc chung cbt 161 can duge hinh thanh cho hoc sinh ¢ tit ca cac mon
hoc va cap hoc. Day 1a nang lyc gitip hoc sinh ¢6 kha néng hoc tap doc lap, chu
dong thich tmg voi yéu cau hoc tap va cudce song, tir d6 hinh thanh kha ning hoc
tap sudt doi.

Nang luc tu hoc khong phai 1a nang luc bam sinh ma dugc hinh thanh va phat
trién thong qua qué trinh rén luyén thuong xuyén dudi sy t6 chic va dinh huéng
clia giao vién. D6i véi hoc sinh pho thong, dic biét 1a hoc sinh hé¢ GDTX, ning luc
tu hoc ¢6 vai tro rat quan trong boi cac em co6 thoi gian hoc tap trén 16p han ché,
trong khi yéu cau tiép thu kién thirc va hoan thanh nhiém vu hoc tap van tuong ddi
lom.

Déi v6i hoe sinh GDTX, viéc phat trién nang luc ty hoc cang tré nén can thiét
do dic thu vira hoc van hoa vira hoc nghé. Thoi gian hoc van hoa trén 16p khong
nhiéu nén hoc sinh can biét tan dung thoi gian tu hoc ngoai gid dé cung cd kién thirc
va hoan thanh nhiém vu hoc tip. Néu ¢ ning luc ty hoc tdt, hoc sinh s& chu dong



hon trong viéc tiép thu kién thirc, giam su phu thudc vao gido vién, déng thoi nang
cao hi¢u qua hoc tap du diéu kién va tho1 gian hoc tap con han ché.

Trong mén Sinh hoc 10, nang luc tu hoc gitp hoc sinh biét cach doc sach
gido khoa, quan sat hinh anh va so dd sinh hoc, phan tich mdi quan hé giira cau trac
va chirc nang, lién hé kién thtrc v6i thue tidn va ghi nhé kién thirc mot cach co hé
théng. Day 1a yéu té quan trong gitip hoc sinh hiéu siu ban chit cua cac hién tuong
sinh hoc thay vi chi hoc thudc long may moc.

Vi vay, Viép td chure day hoc theo huong phat trién nang lu:c‘ tu hoc khong chi
gitip néng cao chat luong hoc tdp mon Sinh hoc 10 ma con gop phéan hinh thanh cho
hoc sinh GDTX phuong phap hoc tap tich cuc, chi dong va kha nang hoc tap suot
doi.

1.3. Co 56 tém Iy hoc, gido duc hoc ciia viéc té chirc tw hoc cé huéng déin

Theo quan diém day hoc kién tao, tri thirc khong dugc truyén nguyén ven tu
nguoi day sang nguoi hoc ma dugc nguoi hoc kién tao théng qua qua trinh trai
nghiém, tuong tac, suy luan Va diéu chinh hiéu biét ctia ban than. Vai trd cia gido
vién vi vay chuyén tir nguoi “cung cap tri thire” sang nguoi thiét ké nhiém vy hoc
tap, t6 churc tinh huéng ¢ van dé, ho trg hoc sinh xay dung tri thirc va kiém ching
tri thirc. Cach tiép can nay dic biét phu hop vai cac hoat dong tu hoc c6 hudng dan,
b1 hoc sinh khong bi dat vao vai tro tiép nhan thu dong ma phai chu dong doc,
phan tich, thao luan, hoan thién va van dung kién thurc.

Xét trén phuong dién tam 1y hoc hoat dong, tu hoc chi bén vimg khi nguoi
hoc ¢6 dong co hoc tap dung dan thay duoc ¥ nghia ctia nhiém vy, duoc giao nhiém
vu trong “ving phat trién gan” va nhan dugc phan hdi dua kip thoi dé duy tri sy nd
lyc. Néu nhiém vu qua kho, qua mo hd hodc thoi gian thuc hién kéo dai nhung
khong c6 kiém tra, phan hoi, hoc sinh dé roi vao trang thai tri hodn, ddi pho hodc
bo nhiém vu. Vi véy, viéc huong dan tu hoc phai bao dam nguyén tic vira stc, 10
muc ti€u, ro san pham va ¢ co ché theo dbi tién trinh.

Trén phuong dién gido duc hoc hién dai, hoat dong hoc tap co6 hi¢u qua
thuong gén v6i1 chu trinh: xac dinh muc ti€u - thuc hién nhiém vu - nhan phan hoi -
diéu chinh chién lugc - van dung. Khi &p dung vao day hoc Sinh hoc 10 cho hoc
sinh GDTX, chu trinh ndy cang can dugc cu thé hoa bang cac cong cu nhu phiéu tu
hoc, checklist, cau hoi ggi mé, rubric danh gia, nhat ky tu hoc va bai kiém tra ngan.
Céc cong cu nay vira la phuong tién to chtc hoat dong, vira 1a can cir dé gido vién
va hoc sinh cung nhin théy su tién bo.

1.4. Dic diém ciia hoc sinh GDTX va § nghia ciia viéc hwéng dén tw hoc

Hoc sinh h¢ GDTX ¢6 do dong déu vé ning lue hoc tap thap hon so voéi 16p
hoc pho thong thong thuong. Nhiéu em c6 khoang trong kién thuc tir cac 16p dudi,
k¥ ndng hoc tap chua virng, dong co hoc tap chiu tdc dong manh tu diéu kién thuc
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té cua gia dinh va viéc lam. Bén canh do, cac em thuong co tam ly thiéu ty tin, ngai
phat biéu, ngai sai, de bang long voi viée “hoc dé du diém” hon 1a hoc dé hiéu sau.
Day 1a nhitng yéu td can trd truc tiép dén viéc hinh thanh théi quen tu hoc tu giac.

Péi twong hoc sinh GDTX ciing ¢6 nhiing thuan loi nhit dinh néu gido vién
biét khai thac phu hop. Nhiéu em c6 trai nghiém séng phong phu, c6 nhu ciu hoc
dé phuc vu doi song va nghé nghiép, vi vy néu nhiém vu hoc tap duoc thiét ké theo
huéng 16 rang, thiét thuc, vira sitc va c6 thé nhin thay két qua timg budc thi cac em
c6 thé chuyén bién kha rd vé thai do va murc d chu dong. Do do, hudng dan tu hoc
cho hoc sinh GDTX khoéng nén néng vé ly thuyet khong giao nhiém vu qua dai
dong, ma can ngin gon, cu thé, ¢ san pham dau ra rd rang.

Y nghia cua vi¢c td chire tu hoc co hudng dan ddi voi hoc sinh GDTX thé
hién ¢ ba phuong dién. Thir nhat, gitp hoc sinh hinh thanh thoi quen chuén bi bai
va ty hoan thanh nhiém vy hoc tap. Thir hai, tao ra cam giac thanh cong tung budc,
tir d6 cing cb niém tin va dong lu’c hoc tap. Thir ba, gitip gido vién chuyén hoat
dong day hoc tir chd tap trung vao “giang hét” sang to chiic cho hoc sinh “tu hoc
dugc”, pht hop véi tinh than d6i méi phuong phap day hoc hién nay.

1.5. Pdc thit ciia mén Sinh hoc 10 va yéu cdu déi véi ning lwc tw hoc

Sinh hoc 10 1a mén hoc ¢é nd1 dung co ban, hién dai va giau tinh hé théng.
O 16p 10, hoc sinh bat dau tiép can cac ndi dung vé thanh phan hoa hoc cia té bao,
cAu trac va chic nang té bao, su van chuyén cAc chat, chuyén hoa nang lugng, chu
ki té bao, vi sinh vat va virus. Nhiéu ndi dung doi hoi hoc sinh khong chi nhé khai
niém ma con phai hiéu méi quan hé giita cau tric - chirc niang, gitra hién tugng -
ban chat, giira qué trinh sinh hoc v&i doi séng thuc tién.

Qua trinh hoc mén Sinh hoc 10 vi vay can huy dong nhiéu thao tac nhén thirc
nhu doc hiéu vin ban khoa hoc, khai thac hinh v&, bang biéu, so do so sanh, khai
quat hoa, hé thong hoa va van dung. Day déu 1a nhimg thao tac gan chat voi nang
luc tu hoc. Néu hoc sinh duoc huéng dan doc bai trudc, dién phleu tu hoc, tra 101
cau hoi theo mirc d6 va tu 1ap so do hoa kién thirc, viéc tiép thu trén 10p s& chii dong
va hi¢u qua hon.

Pdi v6i mon Sinh hoc, viée sir dung phiéu tu hoc dac biét phu hop vi ¢o thé
chuyén hoa myc tiéu bai hoc thanh nhing nhiém vy nhd, cy thé: xac dinh khai niém,
néu thanh phan ciu tao, mé ta chic ning, so sanh dic diém, giai thich hi¢n tuong
va lién h¢ thyc tién. Khi hoc sinh hoan thanh tung nhiém vu ngan, gido vién vira dé
theo ddi tién dg, vira d& hd trg cic em & nhitng diém con vudng mac.

1.6. Vai tro ciia phiéu tw hoc, checklist va rubric trong té chirc tw hoc

Phiéu tu hoc la cong cu t6 chirc hoat dong hoc tap rat hiéu qua boi né gidp
chuyén yéu cau ctia bai hoc thanh chudi nhiém vu 13 rang, ¢ cau trac, ¢6 mirc do,
c¢6 san pham dau ra. Pi voi hoc sinh GDTX, phiéu tu hoc cang quan trong vi nd
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giup cac em blet “bat dau tir dau”, “lam vigc gi trudc”, “két qua can dat 1a gi”. Mot
phiéu tu hoc tot khong nén qua dai, can ngin gon, d& hiéu, sir dung ngdn ngir gan
giii, dong thoi co cau hoi goi md dé hoc sinh suy nghi cht khong chi sao chép tir
sach giao khoa.

Checklist theo doi tu hoc 1a cong cu kiém soét tién trinh. Khac véi phiéu tur
hoc thién vé noi dung kién thtrc, checklist hudng té1 cac hanh vi hoc tap nhu doc
trude bai, chuan bi tai liéu, hoan thanh nhiém vu ding han, tham gia thao luén, tu
chinh sira sau phan hoi. Khi gido vién str dung checklist dinh ky, hoc sinh d& nhan
ra minh dang thiéu & khau ndo va c¢6 co so diéu chinh.

Rubric 1a cong cu giup luong héa mirc @6 hoan thanh nhiém vy va minh bach
hoa tiéu chi danh gia. Thay vi chi nhan xét chung chung “lam t6t” hay “chua t6t”,
gido vién co thé xac dinh céac tiéu chi cu thé nhu: muc d6 day du cua nodi dung, do
chinh x4c kién thurc, cach trinh bay, kha nang van dung, tinh than hop tac. Vigc su
dung rubric gop phan 1am cho danh gia trd thanh hoat dong hd tro hoc tap, phi hop
tinh than danh gid vi su tién bo cua hoc sinh [5].

1.7. Nguyén tic xdy dung va vin dung gidi phdp

Pé sang kién c6 tinh kha thi va phat huy tac dung, viéc thiét ké va van dung
giai phap can tudn thu mot s6 nguyén tac. Mot 13, bam sat muc tiéu, yéu cau can dat
cua chuong trinh va bai hoc; tranh bién tu hoc thanh hoat dong lam thém tach roi
muc tiéu mon hoc. Hai 13, pht hop véi dbi tuong hoc sinh GDTX; nhiém vu phai
vira stre, 1o rang, c6 thé hoan thanh trong quy thoi gian thuce té cua hoc sinh.

Ba 13, két hop gitta dinh huéng cua gido vién va sy chu dong cua hoc sinh;
gido vién khong lam thay, khong cung cap san toan bo dap an nhung ciing khong
buodng long dé hoc sinh tir xoay x0 khong co diém tya. Bén 13, gin tur hoc voi kiém
tra, phan hoi va ghi nhan tién bo; nhiém vu nao duoc giao cing can c6 hinh thirc
kiém tra phi hop, du ngan gon. Nam la, bao dam tinh ké thira va lién tuc; cac cong
cu hd tro phai dugc stir dung déu dan dé hinh thanh thoi quen chur khong lam theo
phong trao.

1.8. Co sé phap Iy va dinh huéng dinh gid két qud sdng kién

Vé phuong dién quan 1y, viéc xdy dung sang kién nay duwa trén cac vian ban
chi dao va quy dinh hi¢n hanh ctia B Giao duc va Pao tao, dac bi¢t 1a Chuong trinh
GDPT 2018, Chuong trinh GDTX cp THPT, quy dinh giang day khoi 1u:0’ng kién
thirc van héa THPT trong co s& gido duc nghé nghiép va quy dinh danh gia hoc sinh
THCS, THPT. Cac van ban nay tao hanh lang phap Iy dé giao vién chu dong do6i
m&i phuong phéap day hoc va kiém tra, danh gia theo hudéng phat trién ning luc.

Viéc danh gia hiéu qua sang kién khong chi dya vao diém kiém tra ma can
két hop nhi€u chi bdo: murc d hinh thanh théi quen chuan bi bai; ti 1€ hoan thanh
nhiém vu tu hoc; muc do tham gia thdo luan; kha nang tu trinh bay, giai thich va
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van dung kién thire; su thay d6i vé thai do, dong co hoc tap; va két qua kiém tra
dinh ky. Cach tiép can nay giup phan anh dy du hon tac dong cta giai phap ddi véi
nang luc tu chu va tu hoc cua hoc sinh.

2. Co sé thye tién
2.1. Thuee trang truwée khi dp dung sdng kién

Qua4 trinh khdo sat dau nam hoc 2025-2026 dbi véi 16p 10A6 khdi GDTX
cho thay birc tranh thyc tién kha rd vé ddi tuong tac dong cua sang kién. Hoc sinh
c6 sy phén hoa lon vé ning luc tiép nhan, vé dong co hoc tap va vé kinh nghiém tu
hoc. Mot s6 em c6 ¥ thirc phan dau nhung thiéu phuong phap; mot s6 em khac chua
hinh thanh thoi quen hoc tap on dinh, con phu thude nhiéu vao 10i giang truc tiép
clia gido vién. Pay 1a diém xuét phat co y nghia quyét dinh khi lya chon giai phap
can thiép.

Néu xem xét trén cac chi bao nén tang cuia nang lyc tu hoc, co thé théy phﬁn
16n hoc sinh con lang tang & ca ba khau: chuan bi trude gio hoc, thue hién nhiém
vu trong gid hoc va tu ciing ¢ sau gid hoc. O khau chuan bi, hoc sinh chua biét doc
trude bai mai theo muc tiéu; & khau thuc hién, nhiéu em chua biét khai thac cau hoi
go1 mé hodc hinh anh, so do trong SGK; & khau cung cd, viéc hé théng hoéa kién
thire va tu kiém tra két qua hoc tip gan nhu chua hinh thanh thanh né nép.

Quan sat gio hoc va theo ddi san pham hoc tap ciia hoc sinh cho thay nhing
han ché trén khong chi xuét phat tir phia ngudi hoc ma con lién quan téi cach thirc
td chirc day hoc. Trudc khi ap dung sang kién, nhiém vu tu hoc chu yéu dugc giao
dudi dang yéu cau chung, chua kém theo cong cu hd trg cu thé; hoat dong kiém tra,
phan hoi két qua ty hoc chua dién ra déu dan; tiéu chi danh gia san phém hoc tap
chua duoc minh bach héa. Pidu d6 1am cho hoc sinh khé biét minh can lam gi, 1am
dén murc ndo va can cai thién & dau.

2.2. Thuc trang vén dé nghién ciu

Thuc trang van dé nghién ctru dugce xac dinh trén co sé khao sat truc tiép 16p
10A6 gom 43 hoc sinh, két hop véi quan sat gid hoc, phan tich san pham hoc tap
va d6i chiéu két qua kiém tra ban dau. Noi dung khao sét tap trung vao nhitng biéu
hién c6 thé quan sat va do luong dugc cia nang luc ty hoc nhu: thoi quen doc bai
trudc, kha nang ghi chép va xac dinh trong tdm, mac do hoan thanh nhi€ém vu dugc
giao, kha nang chu dong tim kiém tai liéu va mc d6 tu danh gia két qua hoc tap.

Két qua khao sat thoi quen va k¥ nang ty hoc trudc tac dong cho thay da sb
hoc sinh chua hinh thanh dugc quy trinh tu hoc r6 rang. Cac em co thé hoc theo
cam tinh, theo himg thu hodc chi hoc khi sap kiém tra. Ti 1& hoc sinh biét lap ké
hoach tu hoc, biét chii dong tim kiém thém tai liéu va biét tu kiém tra mirc d6 hiéu
bai con thap. Diéu d6 cho thiy néu gido vién chi yéu cau “vé nha ty hoc” ma khong
hudéng dan b?mg cong cu cu thé thi kho tao ra chuyén bién thyc cht.
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Vé két qua hoc tap ban dau, sb liéu phan loai hoc lyc/diém kiém tra cta 16p phan
anh tuong dbi r5 mbi lién hé gilta han ché trong tu hoc véi chét luong tiép thu mon
Sinh hoc. Khi hoc sinh chwa biét cach chuan bi bai, chua co chién lugc doc hiéu va
chua dugc rén luyén théi quen hé théng hoéa kién thure, cac em thuong tiép thu kién
thirc 101 rac, nhd nhanh quén nhanh va gap kho khan khi van dung vao cau héi giai
thich hodc lién hé thuc tién.

Bi€u dé khao sat ndng lyc tu hoc cla hoc sinh GDTX

100

[ o]
mm Khéng

Ty 1€ (%)

Boc bai Ghi chép Lap ké hoach Hoan thanh Tim kiém Tu dénh giad
trugc lap khoa hoc tu hoc bai tap tai liéu két qua hoc

Biéu dd 1. Két qua khao sat thoi quen va k§ nang tu hoc ctia hoc sinh trudc tac
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Biéu d6 2. Két qua hoc tap cua hoc sinh trudc tac dong
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I,(ét qua khdo sat cho théy nang luc tu hoc ctia hoc sinh hé GDTX con nhjéu
han ché. Ty 1€ hoc sinh c6 thoi quen tu hoc va k¥ ndng hoc tap chu dong con thap.

No6i dung c6 ty 1€ hoc sinh thuc hién cao nhét 1a “Ghi chép bai khoa hoc, c6
hé théng” v6i 40%, tuy nhién van con t6i 60% hoc sinh chua thyc hién tHt. Trong
khi d6, k¥ ning “Chu dong tim kiém thém tai liéu” chi dat 15%, cho thdy da s6 hoc
sinh van phu thudc nhiéu vao tai liéu do gido vién cung cip.

’ Bén canh do6, cac k¥ néng‘ quan trong nhu 13p ké hoach tu hoc, tu danh gié
két qua hoc tap hay hoan thanh day da nhiém vu tu hoc déu c6 ty 1¢ dudi 30%. Picu
nay phan anh hoc sinh chua hinh thanh dugc phuong phép va théi quen tu hoc hi¢u
qua.

Ngoai ra két qua khao sat cho thay chat luong hoc tap ctia hoc sinh hé GDTX
con nhi€u han ché. Ti 1€ hoc sinh dat murc kha, gioi rat thap, trong khi s6 hoc sinh &
miurc yéu chiém ti 1€ cao.

Cu thé, khong ¢6 hoc sinh dat loai gidi (0%), hoc sinh kha chi chiém 10%,
hoc sinh trung binh dat 29%, trong khi hoc sinh yéu chiém t&i 61%. Diéu nay phan
anh thuc trang nhiéu hoc sinh chua nim viing kién thirc co ban, kha nang tu hoc va
van dung kién thirc con han ché.

Thuc trang trén cho théy‘ Viéc yafm Qung hinh thitc tu hoc c6 huéng dan trong
day hoc mén Sinh hoc 10 1a can thiét nham giip hoc sinh GDTX timg budc hinh
thanh ky nang hoc tap chu dong, nang cao nang luc tu hoc va cai thién két qua hoc
tap.

2.3. Thuec trang té chic tw hoc va ddnh gid 6 mét s6 don vi/co sé twong tw

Qua tim hiéu thyc té, trao d6i chuyén mon va tham khéo kinh nghiém t6 chure
day hoc & mdt s6 co sG gido duc co doi tuong hoc sinh tuong dé)ng, 6 thé nhan théy
xu hudng chung la gido vién da quan tam hon dén viéc giao nhiém vu tu hoc trudce
va sau gio hoc. Tuy nhién, ¢ nhiéu noi hoat dong nay méi dimg & muc nhiac nhé
hoac giao bai tap roi 1€, chua hinh thanh dugc mdt quy trinh t6 chirc déng bo tir giao
nhiém vu - hd trg thyc hién - kiém tra - phan hoi - diéu chinh.

Mot s6 don vi da sir dung nhom 16p, nén tang sd hodc phiéu hoc tap dé hd trg
hoc sinh chuan bj bai; tuy nhién, viéc duy tri chua déu va chua gan chit v6i co ché
danh gia. C6 noi giao nhiém vu nhung khong thu san pham; ¢ noi thu san pham
nhung chua c6 tiéu chi nhan xét rd rang; c6 noi chil trong cham diém két qua cubi
cing ma chua quan tdm dung mirc dén tién trinh hinh thanh théi quen ty hoc. Nhiing
han ché d6 cho théy su can thiét cia mot sang kién ¢6 tinh hé théng, vura kha thi
trong diéu kién thuc té, vira du chit ché dé tao ra chuyén bién bén viing.
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2.4. Nhing yéu cau thuec tién dit ra déi véi sang kién

Ttr cac phén tich trén, sang kién can dap tng dong thoi nhiu yéu cau thyuc
tién. Trude hét, giai phap phai giup hoc sinh biét cach bat dau tu hoc mot cach cu
thé, co timg budc thao tac rd rang. Tiép d0, giai phap phai gin chat véi gid hoc
chinh khoa, dé hoc sinh nhan thiy viéc chuan bi trude, thyc hién trong gio va tu
cing cb sau gid 1 mot chu trinh thong nhit chir khong phai nhitng nhiém vu roi
rac.

Bén canh d6, sang kién con phai bao dam kha nang duy tri va nhan rong
cong cu sir dung phai gon, dé diéu chinh; tiéu chi danh gia phai da 1d de giao vién
ap dung thong nhat; va két qua dat dugc phai co thé ching minh bang s6 liéu, minh
chtng, san pham hoc tap cu thé. Trén co so cac yéu cau do, sang kién duogc thiét ké
theo hudng vira bam sat ly luan day hoc hi¢n dai, vira di thang vao nhirng thao tac
su pham c6 thé thyc hién thuong xuyén trong thuc tién giang day mén Sinh hoc 10.

III. NOI DUNG SANG KIEN
1. Noi dung va nhirng két qua nghién ctru ciia sang kién
1.1. Thiét ké nghién civu va cdch thirc t6 chirc tic djng

Pé danh gia hiéu qua cta sang kién, gido vién lua chon hinh thirc nghién ctru
tmg dyung su pham theo thiét ké kiém tra trudc tic dong va sau tac dong ddi véi mot
nhom hoc sinh. Pay 14 thiét ké phu hop véi diéu kién thuc té cta 16p hoc, cho phép
quan sat su chuyén bién ctia cing mot d6i tuong trude va sau khi ap dung hé thong
giai phap. Bén canh sd liéu dinh luong, sang kién con str dung cac minh chimg dinh
tinh nhu san pham hoc tap, phiéu phan hdi ciia hoc sinh, nhan xét cia gido vién va
quan sat 16p hoc dé bao dam danh gia nhiéu chiéu.

Céc cong cu thu thap dir liéu gdm: phiéu khao sat thuc trang tu hoc; bang
kiém theo ddi hanh vi ‘hoc tap; phiéu tu hoc theo bai/chu dé; rubric dénh gia san
pham; bai kiém tra ngin trudc va sau tic dong; bang diém giita ky hoic bai kiém
tra dinh ky; nhat ky tu hoc va phiéu phan hoi cua hoc sinh. Cac cong cu nay dugc
thiét k€ dong bo dé vira phuc vu trién khai giai phap, vira phuc vu do luong két qua.

Quy trinh thyc hién sang kién gom ba giai doan.

Giai doan 1: Khdao sat thuc trang, xac dinh diém xuit phat cua 16p, lua chon
bai/chu dé trién khai, thiét ké phi€u va tiéu chi danh gia.

Giai doan 2: T6 chire tu hoc c6 hudng dan trong gio hoc va ngoai gio theo
cac nhom giai phéap dé xuat.

Giai doan 3: Thu thap dir liéu sau tac dong, ddi chiéu véi sb liéu ban dau,
phan tich mtrc d§ chuyén bién va rut ra két luan.

Viée td chuc tac dong dugc thuc hién trong thot gian du dai dé hinh thanh
tho1 quen budc dau cho hoc sinh, khong dirng & mot vai tiét hoc don 1€.Sang kién
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duoc trién khai thong qua 04 nhém giai phap c6 quan hé hitu co, bo tro va ndi tiép
nhau trong toan bo qua trinh day hoc. Mdi giai phap khong phai 1a mot bién phap
roi 16 ma 1a mot mét xich trong chu trinh hinh thanh nang luc tu hoc cua hoc sinh,
bat dau tr viée dinh hudéng nhiém vy, tiép dén 1a t6 chuc thyuc hién trong gio hoc,
sau d6 1a kiém tra - phan hdi - diéu chinh va cudi cung 1a duy tri thoi quen tu hoc
ngoai gio.

Céch tiép can nay gitip sang kién c6 tinh hé thong twrong ty mé hinh tac dong
su pham: giao vién khong chi giao nhiém vu ma con thiét ké cong cy, tao moi truong
thuc hién, thiét 1ap co ché ghi nhan tién bo va s dung két qua danh gia dé diéu
chinh day hoc. Vi vay, hiéu qua cua sang kién khong nam & mot phiéu hoc tap hay
mot tiét day don 1¢, ma & sy van hanh dong bd cua toan bd quy trinh.

Sang kién dugc trién khai thong qua 04 nhom giai phap c6 mdi lién hé chiit
ché voi nhau. Moi giai phap giai quyét mot khau cua qua trinh tu hoc, tir dinh huong
nhiém vy, t6 churc thuc hién, theo doi tién trinh dén danh gid két qua va duy tri thoi
quen. Viéc két hop cac giai phap giup tranh tinh trang chi giao nhiém vu ma khong
hd trg, hodc chi danh gia két qua cudi cing ma khong quan tim qua trinh hinh thanh
nang lyc.

1.2.1. Gidi phap 1: Thiét ké hé théng phiéu tu hoc theo bai/chi dé

Viéc thiét ké hé théng phiéu tu hoc theo bai — chi dé 1a mot trong nhiing giai
phap quan trong nhiam phat huy ning luc tu hoc caa hoc sinh trong day hoc mén
Sinh hoc 10. Phiéu ty hoc duoc xay dung dya trén muc tiéu bai hoc, ndi dung trong
tdm ctia chuong trinh va dic diém nhan thac cua hoc sinh khdi GDTX. Théng qua
hé théng phiéu nay, hoc sinh dugc dinh hudng rd rang vé nhiém vu hoc tap, tir 6
cha dong tim hiéu kién thuc, rén luyén ki niang tu duy va nang cao hiéu qua tiép
thu bai hoc.

Budc 1. Xac dinh muc ti€éu va ndi dung trong tam cta bai/chu dé

Trude hét, gido vién tién hanh xac dinh muc tiéu va noi dung trong tam cta
ting bai hoc hoidc chu dé trong chuong trinh. Viée xac dinh muc tiéu can bam sat
yéu cau can dat cia chuong trinh giao duc phd thong, dong thoi phu hop véi trinh
do nhén thire cua hoc sinh. Tu myc tiéu do, gido vién lua chon cac ndi dung kién
thirc ¢bt 161, cac khai niém, qua trinh sinh hoc hoac mdi quan hé sinh hoc quan trong
dé dua vao phiéu tu hoc. Noi dung trong phiéu can dugc trinh bay ngén gon, rd rang
va ¢6 tinh dinh hudng, giup hoc sinh dé dang tiép can va tu nghién ctu.

Budc 2. Thiét ké ciu trac phiéu ty hoc chuan

Gi4o vién thiét ké cau tric phiéu tu hoc theo cac phan hop 1y nhu: muc tiéu
hoc tap, kién thure trong tam, cau hoi hoac nhi€ém vu hoc tap va phan van dung. Cac
cau hoi trong phiéu dugc xay dung theo nhiéu mirc do nhan thirc khac nhau nhu
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nhan biét, thong hiéu va van dung nham phu hop vé1 su phan hoa trinh d§ hoc sinh.
Bén canh do, phicu tu hoc c6 thé tich hgp cac goi y, hinh dnh, so d6 hodc bang so
sanh dé ho tro hoc sinh trong qua trinh ty tim hiéu kién thirc.

Budc 3. T6 chire trién khai va huong dan st dung phiéu

Pé hoat dong tu hoc cua hoc sinh dat hiéu qud, gido vién can td chuc qua
trinh thuc hi€én mét cach khoa hoc, 0 rang va phu hop voi dac diém d6i tuong hoc
sinh khéi GDTX. Trudc hét, gido vién giao nhi€ém vu hoc tap cu thé, o rang thong
qua phiéu hoc tap hodc hé théng cau hoi dinh hudng. Trong qua trinh sir dung, phiéu
tu hoc dugc trién khai linh hoat trude gid hoc, trong g10 hoc hodc sau gio hoc. Trude
gid hoc, phiéu gitip hoc sinh dinh huéng ndi dung can chuan bi. Trong gio hoc,
phiéu duoc st dung dé t6 chirc hoat dong ca nhan hoic hoat dong nhom, giup hoc
sinh thao luin va hoan thién kién thtrc. Sau gi0 hoc, phleu tu hoc tlep tuc dugc dung
nhu mdt cong cu cung cd va mo rong kién thuc da hoc.

Trong subt qua trinh hoc sinh thuc hién nhi€ém vy, gido vién dong vai tro l1a
nguoi quan sat, theo doi va hd tro khi can thiét. Gido vién kip thoi phat hién nhiing
khé khan cta hoc sinh dé dua ra go1 Yy, dinh huéng hoac diéu chinh hoat dong cho
phu hop. Thong qua viée quan sat va hd trg nay, giao vién khong chi gitip hoc sinh
hoan thanh nhiém vy hoc tdp ma con gop phan phat trién nang luc tu hoc, nang luc
hop tac va nang luc giai quyét van dé. Pay la nhiing ning luc quan trong can hinh
thanh cho hoc sinh trong qua trinh hoc tdp moén Sinh hoc theo dinh hudng phét trién
pham chat va niang luc ctia chuong trinh gido duc phd théng hién nay.

Khi day dén Bai 5. Cac phan tir sinh hoc gido vién da hudng dan hoc sinh s
dung phiéu hoc tap nhu sau:

Trudce hét, gido vién xay dung va giao nhiém vu hoc tip thong qua phiéu tir
hoc vdi yéu cau cu thé, rd rang, bam sat cac ndi dung trong tam cua bai hoc nhu:
cdu tric va chitc ning cta cacbohidrat, lipit, protéin va axit nucleic. Hé théng cau
héi trong phiéu duoc thiét ké theo hudng goi mé, c6 phan hdéa mirc dd (nhan biét —
thong hiéu — van dung), giup hoc sinh timg budc chiém linh kién thirc. Viée sir dung
phiéu tu hoc dugc to chire linh hoat & cac thoi diém khac nhau trong tién trinh day
hoc:

Trudc gio hoc gido vién phat phiéu cho hoc sinh vé nha ty nghién ctru véi
muc dich dinh huéng, giup hoc sinh chuan bi bai méi, hinh thanh kién thirc ban dau
vé cac phan tir sinh hoc.

Trong gid hoc gido vién st dung phiéu dé to chirc hoat dong ca nhan hoac
hoat dong nhém. Hoc sinh trao ddi, thao luan, hoan thién ndi dung phiéu, tur d6 phat
trién k¥ nang hop tac va tu duy sinh hoc.
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Sau gid hoc gido vién tiép tuc phat phiéu cho hoc sinh véi muc dich phleu
dugc str dung nhu cong cu cung cb va mo rong, giup hoc sinh hé thdng hoa kién
thtrc va van dung vao thuc tién.

Trong qua trinh hoc sinh thyc hién nhiém vy, gido vién gilr vai tro td chire,
huéng dan va hd trg. Thong qua quan sat, theo ddi, kip thoi phat hién nhitng kho
khin nhu: nham 13n gitta cac loai phan tir, chua hiéu rd ciu trac — chtic nang. .. dé
dua ra goi y, cau héi dinh hudéng hoac diéu chinh hoat dong hoc tap cho phu hop
v6i dbi tuong hoc sinh GDTX.

1.2.2. Gidi phap 2: Té chirc hoat dong tw hoc c¢é hwong dén trong gio hoc theo
quy trinh 4 buwoc

Giai phap thu hai 12 truc van hanh chinh cua sang kién, quyét dinh viéc nhiém
vu tu hoc c6 thuc sy di vao qua trinh hoc tap hay khong. Néu phiéu tu hoc 1a cong
cu thi quy trinh t6 chirc gio hoc chinh 14 co ché 1am cho cong cu ay phat huy tac
dung. Sang kién dé xuat to chirc hoat dong tu hoc ¢ hudng dan trong gid hoc theo
quy trinh 4 budc 1ién hoan: giao nhiém vu c6 dinh hudéng - hoc sinh thuc hién tu
hoc ¢6 giam sat - thdo luan, chia sé, hoan thién kién thirc - danh gid, mé rong va
giao nhiém vu tiép ndi.

Giai phap gdm 4 budc nhu sau:
Budc 1: Giao nhiém vu tu hoc ¢é dinh huéng

Trong qua trinh t6 chtrc hoat dong tu hoc cho hoc sinh, viéc giao nhi€ém vu
c6 dinh hudng gitt vai tro dac bi€t quan trong, gitp hoc sinh xac dinh rd ndi dung
can hoc va céch thuic thuc hién, tir d6 tranh tinh trang hoc tap mang tinh hinh thuec,
ddi pho. Pé thyc hién hiéu qua budc nay, to1 da tién hanh cac noi dung sau:

Truéc hét, gido vién xay dung phiéu tu hoc theo cau trac rd rang, khoa hoc,
bao gém: muc tiéu bai hoc, ndi dung kién thurc trong tam va h¢ théng cau hoi dinh
huéng. Viéc thiét ké phiéu hoc tap theo ciu trac ndy giup hoc sinh nim dugc yéu
cau can dat, déng thoi ¢6 co so dé tu té chire hoat dong hoc tap mot cach hop 1y.

Tiép theo, gido vién néu yéu cau cu thé ddi véi hoc sinh trong qua trinh tu
hoc. Cac nhiém vu duoc giao can rd rang, dé thuc hién nhu: doc sach giao khoa
theo tirmg muc, quan sat hinh anh minh hoa, khai thac thong tin tir bang biéu, so do
va hoan thanh cac cau hoi hodc bai tap trong phiéu tu hoc. Viéc cu thé hoa nhiém
vu gitp hoc sinh tranh dugc su lung tung khi tu hoc va nang cao tinh chit dong trong
hoc tap.

Bén canh do6, gido vién tién hanh phan hoa nhiém vu hoc tap theo 3 murc do:
nhan biét, thong hiéu va van dung. O mirc nhan biét, hoc sinh thuc hién cac yéu cau
tai hién kién thirc; & mirc thong hiéu, hoc sinh giai thich, phan tich ndi dung; va &
mirc van dung, hoc sinh lién hé thuc tién hodc giai quyét van dé. Cach phan hoa nay
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phu hop véi nhidu ddi twgng hoc sinh, dac biét 1 hoc sinh khoi GDTX, gop phan
nang cao hiéu qua hoc tap va phat trién nang luc ca nhan.

Budc 2: Hoc sinh thuc hién tu hoc ¢6 giam sat

Sau khi nhan nhiém vu hoc tap da duogc giao vién giao, hoc sinh tién hanh ty
hoc dudi su giam sat va ho tro ciia gido vién. Qua trinh nay duogc td chtre linh hoat
thong qua céc hinh thirc hoc tap nhu lam viéc cd nhan hodc theo nhoém nho tur 2 dén
4 hoc sinh. Trong qua trinh tu hoc, hoc sinh chu dong doc tai li¢u, quan sat hinh
anh, trao doi v&i ban bé va hoan thanh cac yéu cau trong phiéu tu hoc. Viéc két hop
giita hoc tap c4 nhan va hop tic nhom khéng chi gitp hoc sinh cung ¢b kién thic
ma con phat trién k¥ ning giao tiép va lam viéc nhom.

Trong sudt qua trinh hoc sinh thuc hién nhi€ém vy, gido vién quan sat, theo
do1 va kip thoi phat hién nhirng em con lung ting hodc chua hiéu 18 yéu cau. gido
vién sir dung hé thong cau hoi goi mé de dinh hudng suy nghi cho hoc sinh. Nhiing
cau hoi ndy giup hoc sinh timg budc tiép can van dé, ty tim ra cdu tra 16i va hinh
thanh nang lyc tu duy ddc lap.

Pé hoat dong tu hoc dat hiéu qua, gido vién can tuan thit mot sé nguyén tac
hd trg quan trong. Trudc hét, khong cung cap dap an ngay nham tranh tinh trang
lam thay hoc sinh, lam gidm tinh chi dong trong hoc tap. Bén canh do, gido vién
chi hudng dan cach tim kiém va khai thac thong tin tir cdc ngudén nhu sach gido
khoa, hinh anh, bang biéu, tir d6 giup hoc sinh biét cach hoc va tu hoc. Pong thoi,
can khuyén khich hoc sinh trao doi, thao luan véi nhau, tu diéu chinh va hoan thién
cau tra 10i cia minh. Nhimg nguyén tic nay gop phan phat huy tinh tich cyc, chi
dong va kha nang tu duy doc 1ap ctia hoc sinh.

Nhu vay, budc “Hoc sinh thyc hién tu hoc ¢6 giam sat” da dam béo su két
hop hop 1y gitra tinh tur chu cua hoc sinh va sy quan i su pham cua giao vién. Nho
d6, hoat dong tu hoc khong bi budng 16ng ma van phat huy duoc vai trd chi thé cua
nguoi hoc, gop phan nang cao chat lwong va hiéu qua hoc tap mot cach rd rét.

Budc 3: Thao luan — Chia sé — Hoan thién kién thuc

Sau khi hoc sinh hoan thanh nhi€ém vu tu hoc, gido vién t6 chirc hoat dong
thao luan, chia sé nham gitp hoc sinh kiém tra lai két qua hoc tap va diéu chinh
nhan thirc. Pay 1a budc quan trong gitip chuyén héa kién thic tir “tu hoc ca nhan”
sang “hiéu biét chung” théng qua qua trinh twong tac va phan hoi.

Trudce hét, gido vién yéu cau dai dién cdc nhom hoic mot sd hoc sinh trinh
bay két qua thuc hién nhiém vu tuy hoc cia minh. N6i dung trinh bay c6 thé 1a cau
tra 101 cho hé théng cau hoi, bang tong hop kién thirc hodc so do tu duy. Viéc trinh
bay trudce 1op gitp hoc sinh ren luyén ky nang dién dat, ddng thoi tao co hoi dé cac
em thé hién két qua hoc tap cta ban than.
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Tiép theo, cac nhoém khac 1ang nghe, nhan xét va b sung ¥ kién. Qua trinh
nay giup hoc sinh so sanh, ddi chiéu két qua ctia minh véi ban, tir d6 phat hién
nhirng diém chua chinh xé4c hodc chua dﬁy du. Déng thoi, viée trao doi, phan bién
cling gop phan phat trién tu duy phén tich va k¥ nang hop tac trong hoc tap.

Sau khi hoc sinh thao luan, gido vién tién hanh chuén hoéa kién thire, c6 thé
str dung cac hinh thirc nhu so do hoa, lap bang tong hop hodc dwa ra két luan ngin
gon, chinh xdac, gitp hoc sinh hé¢ théng lai toan bo nd1 dung da hoc. Viéc chuin hoa
nay dong vai tro quan trong trong viéc dam bao tinh khoa hoc va chinh xac cta kién
thirc.

Nhu vay, thong qua bude thao luén, chia s¢ va hoan thién kién thirc, hoc sinh
khong chi cung c6 nhimg gi da ty hoc ma con dugc diéu chinh, b6 sung dé hiéu
ding va day du hon. Kién thirc vi thé duoc hinh thanh mét cach chu dong, thong
qua qua trinh tu kham pha va phan hoi hai chiéu giita hoc sinh v&i nhau va gitta hoc
sinh véi gido vién, gop phan nang cao chat lugng hoc tdp mot cach bén ving.

Budc 4: Danh gid — Ty danh gia — Mo rong

Sau khi hoc sinh da duoc tham gia thao luan va hoan thién kién thirc, gido
vién t6 chtic hoat dong dénh gia nham kiém tra muc do tiép thu cta hoc sinh, dong
thoi giup cac em ty nhan thic duoc két qua hoc tap cia ban than va dinh hudéng cho
viéc hoc tiép theo.

Trudce hét, gido vién sir dung hé théng cau hoi trac nghiém ngan (khoang 3—
5 cau) v6i ndi dung bam sat kién thirc trong tAm cta bai hoc. Hinh thirc nay giup
kiém tra nhanh mirc 6 hiéu bai cua hoc sinh trong thoi gian ngin, dong thoi tao
khong khi hoc tap tich cuc, tranh gay ap luc.

Sau khi hoan thanh, hoc sinh dugc yéu cau ty chdm bai dya trén dap an do
gido vién cung cap. Thong qua hoat dong nay, hoc sinh c6 thé tu danh gia murc do
nam vimg kién thirc cia minh, nhan ra nhiing noi dung con chua hiéu 5 dé kip thoi
diéu chinh cach hoc. Viéc tu danh gia ciing gop phan hinh thanh tinh trung thuc va
y thure trach nhiém trong hoc tap.

Bén canh do6, gido vién giao thém céc nhi€ém vu mang tinh van dung va mo
rong, giup hoc sinh lién hé kién thirc da hoc vai thuc tién hodc chuan bi cho bai hoc
t1ep theo. Nhiing cau hoi nay thuong yéu cau hoc sinh suy nghi sau hon, van dung
kién thirc vao tinh hudng cu thé.

Nhu vay, budc “Déanh gid — Ty danh gid — M& rong” cd y nghia quan trong
trong viéc hoan thi€n qua trinh tu hoc. Thong qua budc nay, hoc sinh nhan biét duoc
mirc d6 hiéu bai ctia ban than, tir 6 diéu chinh phuong phap hoc tap phi hop, dong
thoi mé rong kién thirc theo hudng tich cuc va chi dong hon.

Piém manh cua giai phap 1a ¢ thé dp dung linh hoat cho nhiéu dang bai: bai
hinh thanh kién thirc méi, bai luyén tép, bai 6n tap hodc bai tich hop thuc hanh doc
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hinh, xtr 1i bang biéu. Quy trinh 4 budc ciing tao co sd dé gido vién quan sat tién bo
cua tirng nhém hoc sinh: nhom da biét chuan bi, nhém con ling ting, nhom co6 kha
nang ho tro ban, tir 6 c6 bién phap phan hoa phu hop.

1.2.3. Gidi phdp 3: Déi mdi kiém tra, danh gid két qud tw hoc

Giai phap thir ba nham giai quyét mot han ché pho bién trong thyc tién day
hoc: hoc sinh dugc giao ty hoc nhung két qua tu hoc khong duge danh gia bﬁng tiéu
chi cu thé, dan dén tam 1y 1am cho ¢6 hoac hoc ddi pho. Pé khic phuc diéu do, sang
kién coi d6i méi kiém tra, danh gia khong phai 1 khau di sau ma 13 mot bo phan
ciu thanh cua qué trinh td chure tu hoc.

Céc cong cu chinh dugc sir dung gdm: checklist theo ddi mirc do hoan thanh
nhiém vu; rubric danh gia phiéu tu hoc hodc san pham hoc tap; cau hoi kiém tra
nhanh dau gi(‘)’/cuéi gi0; nhat ky tu hoc; phiéu phan hdi cta hoc sinh. Mdi cong cu
dam nhiém mot chirc nang khac nhau nhung cung huéng téi muc ti€u chung 1a 1am
cho quaé trinh hoc tip tré nén minh bach, c¢6 cin cir va c6 phan hoi thudng xuyén.

Rubric dac biét c6 y nghia vi gitip luong héa mirc d¢ hoan thanh nhiém vu
theo nhiing tiéu chi ré rang nhu: mic d6 day du cia nodi dung, d6 chinh xac kién
thirc, kha nang hé thong hoa, kha nang van dung va tinh than hop tac khi thue hién.
Nho vay, hoc sinh hiéu rang viéc tu hoc khong chi dugc nhin nhan qua diém s cudi
ciing ma con qua chat lugng cta qué trinh va san pham hoc tap.

Khi van dung giai phap ndy, gido vién can két hop linh hoat giita danh gia
clia gido vién, ty danh gia cua hoc sinh va danh gia dong dang. Su két hop d6 vira
tang cuong tinh khach quan, vira gitip hoc sinh hoc dugc cach tu nhin lai qua trinh
hoc tap cua chinh minh. Theo thoi gian, khi hoc sinh quen véi ti€u chi danh gia, cac
em s& dan biét ty diéu chinh ma khong phai chd gido vién nhic nhd ting viéc nho.
1.2.4. Gidi phdp 4: Ting cwong hé tro tw hoc ngoai gio va duy tri thoi quen

Giai phap thir tr duoc xay dung trén co s& nhan dinh rr?lng hoat dong tu hoc
chi thuc su phat huy hi¢u qua khi duoc duy tri thuong xuyén ca trong va ngoai gio
hoc trén 16p. Ddi v6i hoc sinh hé GDTX, do dic thu vira hoc van héa vira hoc nghé
nén quy thoi gian hoc tap han ché, dé mat dong luc va thiéu tinh lién tuc trong hoc
tap. Vi vay, viéc tang cuong hd tro tu hoc ngoai gior két hop ung dung cong nghé
thong tin 1a giai phap can thiét nham giup hoc sinh duy tri thoi quen hoc tap, nang
cao tinh chu dong va tirng budc hinh thanh nang lyc tu hoc bén viing.

Giai phéap dugc thuc hién theo cac budc sau:
Budc 1. Xay dung méi trudng hd tro tu hoc truc tuyén

Gido vién thanh 1ap cac nhom hoc tap truc tuyén thong qua cic nén tang phu
hop nhu Zalo, Google Classroom, Messenger hodc Microsoft Teams dé€ duy tri két
noi v&i hoc sinh ngoai gio hoc trén 16p. Pay 1a noi gido vién:
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+ Giao nhiém vu hoc tap;

+ Chia sé tai liéu, video, so do tu duy;

+ Nhéc lich hoc va thdi han hoan thanh;

+ HO tro giai dap thic méc;

+ Theo ddi va phan hoi qua trinh tu hoc cua hoc sinh.

Vi€e sir dung cong ngh¢ thong tin giup hoc sinh dé dang tiép can tai lidu
moi liic, moi noi; déng thoi tao moi trudng hoc tap linh hoat, phu hop véi diéu
kién hoc tap cua hoc sinh GDTX.

Budc 2. Giao nhiém vu tu hoc ngan gon, rd rang va phi hop
Gido vién thiét ké cac nhiém vu tw hoc theo tuan hogc theo timg bai hoc véi yéu
cau:
+ No1 dung ngrfm gon, trong tam;
+ Phu hop v61 nang luc va quy thoi gian cua hoc sinh;
+ Gan vdi bai hoc sép hoc hodc vira hoc xong;
+ C6 hudng dan cu thé vé cach thuc hién va san phim can nop.
Nhiém vu c6 thé dugc thyc hién duéi nhicu hinh thie nhu:
+ Tra 10i cau hoi ngén;
+ Hoan thanh phiéu hoc tap;
+ V& so d6 tu duy;
+ Lam bai trac nghiém truc tuyén bang Google Forms, Quizizz, Kahoot;
+ Quay video ngin trinh bay ndi dung hoc tap;
+ Chup anh san pham hoc tap gtri qua nhém 19p.

Vi€c img dung cong ngh¢ thong tin giup hoc sinh himg tht hon voi hoat dong
tu hoc, dong thoi hd tro gido vién kiém tra va tong hop két qua nhanh chong, thuan
tién.

Budc 3. Theo ddi va hd tro qua trinh tu hoc
Trong qua trinh hoc sinh thyc hién nhiém vy, gido vién thuong xuyén:
+ Nhéc nhé thoi gian hoan thanh nhiém vy;
+ Theo doi mirec d§ tham gia cua hoc sinh;
+ Phan hdi kip thoi nhitng khé khin hoc sinh gp phai;

+ Hudng dan bod sung ddi vai hoc sinh con han ché k¥ nang ty hoc.
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Ngoai ra, gido vién to chtrc hinh thirc “d6i ban cung tién” hodc nhém hoc tap
nho trén nén tang truc tuyén dé hoc sinh hd trg nhau trong qua trinh hoc tap. Diéu
nay goép phan ting tinh tuong tac, giam tdm Iy e ngai va nang cao tinh than hop tac
gilra hoc sinh.

Budc 4. T6 chtrc phan hdi, danh gia va dong vién kip thoi

Sau mo61 nhiém vu hoc tap, giao vién ti€n hanh nhan xét, phan hoi va danh
gid két qua thuc hién ctia hoc sinh bang nhi€u hinh thic:

+ Nhan xét truc tiép trén nhom 16p;

+ Giri phan hoi ca nhan;

+ Biéu duong san pham tét;

+ Cong bd két qua hoan thanh nhiém vu;
+ Cho phép hoc sinh stra va ndp lai bai.

Viéc ghi nhan sy tién bo khong chi thong qua diém s6 ma con bang 161 dong
vién, khich 1& nham giup hoc sinh cam nhan duoc sy ¢b gang cua ban than duoc
ton trong va ghi nhan. Pay 1a yéu t6 quan trong giup hoc sinh duy tri dong luc va
hinh thanh théi quen tu hoc tich cuc.

Budc 5. Duy tri théi quen ty hoc thuong xuyén

Gido vién duy tri cac hoat dong tu hoc ngoai gid theo nhip do phu hop, thuc
hién déu dan qua ting tuan nham tao tinh lién tuc trong hoc tap. Thong qua viéc
duoc hudng dan, nhac nhd va ho trg thuong xuyén, hoc sinh dan hinh thanh:

+ Théi quen chuén bi bai trudc khi dén 16p;

+ K¥ nang quan ly thot gian hoc tap;

+ Tinh chu dong va tu giac;

+ Y thutc ty hoan thanh nhiém vu hoc tap.

Giai phap nay khong chi gop phan kéo dai hiéu qua cua gio hoc chinh khoa
ma con giup bién hoat dong tu hop thanh mgt phan ty nhién trong qua trinh hoc té}p
cua hoc sinh GDTX. Sy duy tri déu din va c6 dinh hudng s€ tirng budc tao chuyén

bién vé thai d6 hoc tap, nang cao nang luc tuy hoc va cai thién két qua hoc tap mon
Sinh hoc 10.

Thiét ké h¢ théng T6 chirc hoat dong tur Poi méi kiém tra Ting cuong hd tro tu
phieu ty hoc theo > hoc ¢6 hwéng dan » danh gia két qua ty hec ngoai gio va duy
bai/chu de trong gio hoc hec tri théi quen

v

Hinh 1. Quy trinh t6 chirc day hoc ty hoc c6 huéng dan
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1.3. Minh hea qua trinh vén dung sang kién vao bai hgc cu thé

Dé sang kién khong dirng ¢ mo ta nguyén tic chung, qua trinh van dung dugc
minh hoa bang viéc trién khai ¢ bai 5 cac phan tir sinh hoc trong chuong trinh Sinh
hoc 10.

Trudc khi hoc bai “Cac phan tir sinh hoc”, gido vién giao nhiém vu tu hoc
cho hoc sinh thong qua nhém Zalo cua 16p va Google Classroom. Gido vién guri:

+ File bai hoc;

+ Phiéu hoc tap dinh hudng;

+ Video ngdn gi6i thidu vé carbohydrate, lipid, protein va axit nucleic;

+ Mot s6 cau hoi goi mo gitip hoc sinh dinh huéng ndi dung can tim hiéu.
Vi dy, gido vién yéu cau hoc sinh:

+ Doc trude muyc “Protein” trong sach gido khoa;

+ Quan sat hinh anh cau tric protein;

+ Trd 101 cau hoi: “Vi sao protein dugc xem la phan tr c6 chirc ndng da
dang nhat trong té bao?”;

+ Hoan thanh bang tém tat vé cau tao va chirc nang cua protein.

Pé hd trg hoc sinh GDTX con han ché vé k¥ niang tu hoc, gido vién hudng
dan cu thé cach thuc hién nhiém vu:

+ Gach chan tur khoa trong sach gido khoa;

+ Ghi ¥ chinh theo so do;

+ Tim vi du thyc té vé vai trd cta protein trong doi sng;

+ Chup anh san pham hoc tap gti vao nhom 16p trude gio hoc.

Trong qua trinh ty hoc & nha, hoc sinh sir dung dién thoai dé:

+ Tra ctru thém hinh anh va video minh hoa;

+ Lam bai tap tric nghiém truc tuyén bang Google Forms hodc Quizizz;
+ Trao ddi v6i ban hoc trong nhoém 16p khi gip kho khin.

Pén gi0 hoc trén 16p, giao vién t6 chirc hoat dong khai dong bang tro choi
Kahoot dé kiém tra mure do chuan bi bai cua hoc sinh. Qua két qua tro choi, giao
vién nhan thay da s6 hoc sinh dd nam dugc kién thirc co ban vé cac loai phan tir
sinh hoc.

Tiép theo, gido vién chia 16p thanh cac nhom:

+ Nhom 1 tim hiéu carbohydrate;
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+ Nhom 2 tim hiéu lipid;

+ Nhom 3 tim hiéu protein;

+ Nhom 4 tim hiéu axit nucleic.

M&i nhém thao ludn va hoan thanh bang hé thong kién thirc vé:

+ Thanh ph?ln cAu tao;

+ Chtrc nang;

+ Vai tro thuc tién cua tirg phan tir sinh hoc.

Trong qua trinh hoat dong, gido vién giit vai tro hudng glﬁn, go1i mo va ho trg
nhimg hoc sinh con lung ting. Hoc sinh chu dong trinh bay két qua, bo sung y kién
va trao do1 voi cac nhom khac.

Sau hoat dong nhom, giao vién chuan hoa kién thirc bang so dd tong hop va
lién hé thuc t€ nhu:

+ Vai tro cua tinh bot trong cung cap nang luong;

+ Vai tro cua lipid trong du trir nang luong;

+ Vai tro ctia protein dbi v6i co thé ngudi;

+ Vai tro ctia ADN trong luu trit thong tin di truyén.

Sau gid hoc, gido vién tiép tuc hd tro hoc sinh ty hoc ngoai gid bﬁng cach:

+ Giao nhiém vu hoan thién so do tu duy bai hoc;

+ Yéu cau hoc sinh 1am bai tap truc tuyén;

+ St dung nhat ky tu hoc dién tir dé theo doi qua trinh hoc tap;

+ Nhén xét va phan hdi san pham hoc tap trén nhom 16p.

7 Pic biét, ddi vdi hoe sinh hé GDTX vira hoc vian hoa vira hoc nghé, hinh thirc
t0 chirc nay gitp cac em tan dung hiéu qua thoi gian ngoai gio, giam ap luc hoc tap
va nang cao két qua hoc tap mén Sinh hoc 10.

1.4. Té cherc thuc nghiém sw pham va ddnh gid két qud nghién ciru.
- Nghién ctru tai liéu nham hé théng hoa co s& 1y luan, co sd phap 1y va co

s& chuyén mon cua sang kién

- Piéu tra khao sat bang phiéu dé thu thap thong tin vé mirc d6 thoi quen doc
bai trude khi dén 16p, hoan thanh bai tap dung han, chu dong tra 161 cau hoi, nhan

thurc dugc tam quan trong cta vi¢e tu hoc.
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- Quan sat su pham dé nhan dién mtc d6 tham gia hoat dong, kha nang hop

tac cua hoc sinh trong qua trinh hoc day hoc.

- Thuc nghi€ém su pham dé so sanh két qua trudc va sau ap dung, so sanh gitra

16p thuc nghiém va 16p dbi chung.

- Phén tich, tong hop va xtr 1i s6 liéu dé rat ra két luan vé tinh kha thi va hiéu

qua cua giai phap.

Noi dung tac
dong

theo tu hoc c6

Néi dung Lop thye Lop doi Ghi cha
nghi¢ém chirng
’ Cung kh01 tuong
Doi tugng Lop 10A6 Lop 10A7 duong vé diéu kién
hoc tap
Thoi gian E/az%gzgl 2025- E‘/""Z%gz 59/ 20251 Thye hign dong thoi
01 bai day Day hoc theo

cach t0 chuc

Cung y€u cau can
dat

huéng dan thong thuong
Phiéu khao
sét, rubric, bai | Phiéu khao sat,
Cong cu kiem tra, rubric, batkiem | g4y o dinh tinh va
. Checkilist, tra, Checklist, L
danh gia . % Dk ) dinh lugong
phi€u quan phi€u quan sat,
sat, phiéu phiéu phan hoi
phan hoi

Bang 3.1. Ké hoach thuc nghiém sw pham

1.5. Bdng sé liéu téng hep minh ching

Sau khi t6 chirc day hoc theo phuong phap tu hoc c6 hudong dan trong mon sinh
hoc 10, gido vién da tién hanh khao sat, d6i chiéu véi 16p thuc nghiém (10A6) va
16p dbi chimg (10A7) trén cting mdt hé thong tiéu chi danh gia, két qua thu dugc

nhu sau:

Chi sb theo ddi

Trudc ap Sau ap dung
dung(%) 16p TN(%)

Sau ap Ghi
dung16p |
bC(%)

Co théi quen doc bai
trude khi dén 16p

35%

58123%

Phiéu

0
40% khao sat
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Hoan tha}nh bai tdp/phiéu 3004 50061 18% 350 Phiéu tu
tu hoc ding han hoc
Chu dQ.n‘g dat cau hoi 6% 3196125% 20% Phleul
trong gio hoc guan sat
Nhan tl}u:c duoc tam quan 20% 5006130% 30% P%lleu,
trong cua tu hoc khao sat
P18 LId i 2d A QS Bang
Ti 1€ kha, gié1 mon Sinh 10% 21%111% 10% o
hoc diém
Bang
Ti 1€ hoc sinh trung binh 29% 33%14% 40% 2
diém
. Bang
Ti 1€ hoc sinh yéu 61% 46%|15% 50% 2
diém

Bang 3.2. Bang tong hop két qud triede va sau thuwe nghiém

Qua két qua tong hop trudce va sau khi ap dung sang kién cho thiy viéc van
dupg tu hoc cér hudéng dan trong day hoc Sinh hoc 10 da mang lai nhitng chuyén
bién tich cuc do1 voi hoce sinh 16p thuc nghiém.

Céc chi s6 vé nang luc va thai do tu hoc cua hoc sinh déu tang rd rét so voi
trude ap dung va cao hon 16p doi ching

+ Ti 1€ hoc sinh c6 thoi quen doc bai trude khi dén 16p tang tir 35% 1én 58%,
tang 23 %, trong khi 16p doi chimg chi dat 40%;

+ Ti 1¢ hoan thanh bai tdp va phiéu tu hoc dung han ting tir 32% 1én 50%,
tang 18 %;

+ Ti I¢ hoc sinh chu dong dat cau hoéi trong gid hoc ting manh tir 6% lén
31%, tang 25%, cho thay hoc sinh da tich cuc va tu tin hon trong hoc tap;

+ Nhan thtc cta hoc sinh vé tim quan trong cua tu hoc tang tir 20% 1€n 50%,
phan anh sy thay doi tich cuc vé thai d§ va y thurc hoc tap.

Bén canh sy chuyén bién vé nang luc tu hoc, két qua hoc tap moén Sinh hoc
cua hoc sinh cling dugc cai thién:

+ Ti I¢ hoc sinh kha, gioi1 tang tir 10% 1én 21%, tang 11%;

+ Ti 1¢ hoc sinh yéu giam tir 61% xudng con 46%, gidgm 15%, trong khi 16p
doi chung van con & muic 50%.

Két qua trén cho thay céac giai phap clia sang kién da gop phan:

+ Hinh thanh thoi quen tu hoc cho hoc sinh;
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+ Nang cao tinh chu dong va tich cuc trong hoc tap;
+ Tang kha nang hoan thanh nhiém vu hoc tap;
+ Cai thién chat luong hoc tap mon Sinh hoc 10.

Pic biét, d6i v6i hoc sinh hé GDTX vira hoc vian hoa vira hoc nghé, viéc to
chtre t hoc ¢6 hudng dan két hop ung dung cong nghé thong tin da giup hoc sinh
tan dung hi€u qua thoi gian ngoai gio, gidm su phu thudc vao gido vién va tung
budc phat trién nang luc tu hoc mdt cach bén viing.

Tir két qua thye nghiém c6 thé khang dinh sang kién ¢6 tinh kha thi, phi hop
v6i dbi tuong hoc sinh GDTX va c6 thé ap dung rong réi trong day hoc mén Sinh
hoc nhiam nang cao chat luong gido duc va phat trién ning luc hoc tip cho hoc sinh.

2. Thao luin, danh gia két qua thu dwoc
2.1. Tinh moi, tinh sang tao

Tinh moi cta sang kién thé hién trude hét ¢ viéc xay dung mot mo hinh tu
hoc ¢4 hudng dan twong ddi day du cho hoc sinh GDTX trong day hoc mén Sinh
hoc 10, thay vi chi dung ¢ muc giao nhiém vu chuan bi bai. Sang kién khong xem
tu hoc nhu mdt yéu cau bo sung mang tinh khuyén khich, ma thiét ké thanh mat
chudi hoat dong c6 muc tiéu, c6 cong cu, co6 quy trinh, co tiéu chi danh gia va cé
minh chimg theo ddi tién bo.

Sang kién con c6 diém mdi ¢ su tich hop dong bd nhiéu cong cu hd trg nhur
phleu tw hoc, checklist, rubric, nhat ky tu hoc, bang tong hop trude - sau tac dong.
Sy dong bd nay gitp gido vién dé quan li tién trinh, hoc sinh d& nhin thdy duong di
hoc tip ctia minh va hdi dong d& danh gia hiéu qua trén co s sb liu, thay vi chi
dua vao nhan xét dinh tinh.

V& mit su pham, sang kién tao ra sy chuyén dich vai tro & nét cuia gido vién:
ttr chd giang giai la chu yéu sang chd t6 chirc, dinh huéng va hd trg. Piéu nay phu
hop véi tinh than d6i m&i phuong phap day hoc hién nay va c6 kha nang nhan rong
khong chi trong mén Sinh hoc ma con & nhiéu mon hoc khéc ctia hé GDTX.

2.2. Khd nang dp dung cia sang kién

Sang kién c6 kha niang ap dung cao trudc hét vi khong doi héi dicu kién vat
chat phirc tap. Cac cong cu sir dung cha yéu 1a phiéu hoc tap, bang kiém, rubric,
nhat ky tu hoc va nhom 16p hodc kénh lién lac san c6. Nhitng cong cu nay gido vién
c6 thé thiét ké bang hinh thirc in gidy hodc s6 hoa don gian, phu hop véi diéu kién
thuc té cia co sd gidao duc nghé nghiép t6 chirc day khéi lugng kién thirc van hoa
THPT.

V& mit chuyén mon, sang kién c6 thé ap dung truc tiép trong day hoc méon

Sinh hoc 10 va m& rdng sang cac mon hoc khac cé dac diém tuong tu nhu Lich s,

Dia li, Gido duc kinh t€ va phap luat hoac cac mon khoa hoc tu nhién khi giao vién
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biét diéu chinh loai nhiém vy, mtc dd cAu héi va hinh thirc san phém. Ban chét cua
sang kién nim & quy trinh t6 chirc ty hoc c6 hudng dan, vi vay kha ning chuyén
giao 1a twong dbi rd.

Sang kién ciing c6 thé ap dung & nhiéu quy mo khac nhau: 4p dung cho mét
16p, mot khoi 16p, mot nhom bai/chu dé hodc trién khai trong sinh hoat chuyén moén
ctia t6/nhom dé théng nhit cach giao nhiém vu va danh gia san pham tu hoc. Day
1a mot vu diém quan trong vi giiip sang | kién khong chi dimg & hiéu qua c4 nhan cua
mot gido vién ma co tiém nang phat trién thanh kinh nghiém chung cta don vi.

2.3. Tinh hiéu qud va lgi ich thiét thuc ciza sang kién

Tinh hi¢u qua cua sang kién duoc thé hién trudc hét & kha nang tao ra su thay
ddi 16 rét trong hanh vi hoc tap cua hoc sinh. Khi c6 phiéu tu hoc, co quy trinh thuc
hién trén 16p, c6 tiéu chi danh gia minh bach va c6 co ché nhic viéc ngoai gid, hoc
sinh dan chuyén tr chd hoc tap thu dong sang chd biét chuén bi trudc, biét thue hién
nhiém vu c6 muc tiéu va biét tu kiém tra mic d6 hiéu bai. bay Ia hiéu qua cot 161
vi n6 tac dong tryc tiép vao niang luc ty chil va tu hoc ma sang kién hudng t6i.

Loi ich thiét thuc cua sang kién ddi voi hoc sinh thé hién & viée nang cao chét
luong tiép thu mén Sinh hoc, giam cam giac hoc kho, hoc triru tuong va tang sy tu
tin khi tham gia hoat dong hoc tap. Pbi véi gido vién, sang kién giip t6 chirc gio
hoc 16 rang hon, dé quan sat hon, c6 can clr cu thé dé nhan xét sy tién bo cua timg
em. D6i voi nha trudng va t6 chuyén mon, sang kién tao ra bd céng cu co thé ding
1am minh chtng trong d6i m&i phuong phap day hoc va kiém tra, danh gia theo dinh
huéng phat trién ning luc.

Néu sb liéu thuc té sau tac dong cho théy su cai thién 1o vé ti 18 hoan thanh
nhiém vy, mirc d6 tham gia gio hoc, diém kiém tra va chit luong san pham hoc tap,
thi d6 1a bang chimg truc tiép cho hiéu qué cua sang kién. Tuy nhién, ngay ca trong
truong hop murc tang diém chua qua 16n trong thoi gian ngan, viéc hinh thanh nén
nép hoc tap tich cuc, tang tinh ty gidc va cai thién phuong phap hoc cua hoc sinh
van 1a gié tri quan trong, boi day 1a nhitng két qua co y nghia bén viing hon ddi véi
ddi tuong hoc sinh GDTX.

2.4. Mgt sé diéu kign bdo dam va nhirng han ché con ton tgi

Dé sang kién phat huy hiéu qua, trudc hét gido vién can kién tri 4p dung trong
mot khoang thoi gian du dai, khong nong voi doi hoi chuyén bién ngay sau mot vai
tiét hoc. Bén canh d6, can c6 su chuan bi cong cu tuong ddi bai ban; su théng nhat
trong céch giao nhiém vy, kiém tra va phan hoi; dong thoi ¢6 su phdi hop cia hoc
sinh trong viéc ndp san phém, thuc hién nhat ky tu hoc hodc tham gia nhoém hd trg
hoc tap.

Bén canh cac diéu kién bao dam, sang kién van con mot sé han ché nhét dinh.
Su tién bo cta hoc sinh phu thudc vao dac diém dau vao, mirc do chuyén can, dong
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co hoc tap va diéu kién thoi gian ty hoc ngoai gio. Mot s6 chi s6 nhu thai dd hoc
tap, su tu tin hay kha nang tu diéu chinh khé luong hda hoan toan béng s6 liéu.
Ngoai ra, néu gido vién chua that su kién tri hoac thiét ké cong cu qua dai, qué khé
thi hiéu qua trién khai c6 thé giam.

Nhitng han ché nay khong lam giam gia tri ciia sang kién, nhung dit ra yéu
cau tiép tuc hoan thién cong cy, md rong thoi gian ap dung, bd sung minh chimg
dinh luong va dinh tinh, cling nhu thir nghiém & nhiéu 16p hoc hon dé nang cao do
tin cdy cua két qua. Py ciing 1a huéng phat trién tiép theo dé sang kién ngay cang
hoan chinh va c6 kha nang nhan rong cao hon.

IV. KET LUAN
1. Két luan chung

Qua nghién ctru co s& 1y ludn, khao sat thuc tién va qua trinh t6 chire 4p dung,
c6 thé khéng dinh rang viéc van dung tu hoc c6 huéng dan trong day hoc mén Sinh
hoc 10 ddi vé6i hoc sinh GDTX 1a hudng di phu hop, c6 co so khoa hoc va co 'y
nghia thyc tién rd rét. Sang kién di cy thé hoa y€u cau phat trién nang luc ty chu va
tu hoc thanh hé thong giai phap kha thi, c6 thé trién khai trong diéu kién thuc té ciia
Trudng Cao dang Lang Son.

Sang kién da xay dung dugc bd cong cy hd trg twong dbi hoan chinh gdm
phiéu tu hoc, checklist, rubric, nhat ky tu hoc, phiéu phan hoi, bang téng hop s6 lidu
trudc - sau; dong thoi xac 14p quy trinh to chie t hoc ¢d hudng din trong gid hoc
va ngodi gio. Pay 1a nén tang quan trong dé chuyén tir cach day cha trong truyén
thu sang cach day chu trong td chtre cho hoc sinh hoc tap chu dong.

Néu duoc dién day du so liéu thyc té va dinh kém minh ching phu hop, sang
kién c6 thé ching minh hi¢u qua thong qua sy chuyén bién vé hanh vi hoc tap, thai
do hoc tap va két qua hoc tap cua hoc sinh. Gia tri cot 16 cua sang kién khong chi
nam 0 viéc nang cao diém s, ma con & chd giup hoc sinh hinh thanh dan cach hoc,
né nép hoc va kha nang tu hoan thién trong hoc tap.

2. Kién nghi, dé xuat

Déi v6i t6/nhom chuyén mon: can khuyén khich gido vién chia sé phiéu tu
hoc, rubric va kinh nghiém t6 chure tu hoc c6 hudng dan; ting budce xay dung ngan
hang biéu mau dung chung cho cac mon hoc ctia h¢ GDTX.

Déi véi nha truong: quan tam tao diéu kién vé thoi glan sinh hoat chuyen
mon, hd trg in an hodc s6 hoa hoc liéu, khuyén khich gido vién trién khai cac giai

phap d6i méi c6 minh ching dinh luong rd rang; xem day 1a mot hudng nang cao
chat luong day hoc van héa THPT trong co sé gido duc nghé€ nghiép.
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Déi voi gido vién truc tiép giang day: can kién tri sir dung cong cu trong thoi
gian du dai, theo doi sat su tién b cta tirng hoc sinh, di€u chinh nhiém vu theo do6i
tuong va coi phan hoi 1a khau khong thé thiéu ctia qua trinh t6 chire tu hoc.

D61 véi hoc sinh: can hinh thanh théi quen chuan bi bai, thuc hién nghiém
tac nhi¢m vu tu hoc duogc giao, manh dan trao d61 nhiing ndi dung chua hiéu va biét
st dung phan hoi cua giao vién dé€ hoan thién cach hoc ctia ban than.
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[1] B6 GDPT, Thong tu sb 32/2018/TT-BGDDT ngay 26/12/2018 ban hanh
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[6] Bo GDDT, Cong vin s6 4040/BGDDT-GDTrH ngay 16/9/2021 hudng dan thuc
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chtng trién khai tai 16p ........ nam hoc 2025-2026.
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PHU LUC

Phu luc 1. Phiéu khao sat thue trang tw hoc ciia hoc sinh truée tac dong

Ho vatén hoc sinh: ........cooooviiiiiiiiiiiie, Lop: oo,
Ngay khao sat: .........cceeeneeee.
Panh dau (X) vao phuong an pht hop nhat véi em.
TT Noi dung khao sat Cé Khong

1 Co thoéi quen doc bai trude khi dén 16p O O

2 Ghi chép bai khoa hoc, c6 hé théng 0 O

3 Biét lap ké hoach tu hoc héng tuan 0 O

4 Hoan thanh day du bai tap tu hoc 0 0

5 Chua dong tim kiém thém tai liéu L 0

6 Biét cach ty danh gid két qua hoc L 0

Cau hoi ma: Theo em, kho khan 16n nhét khi tu hoc mén Sinh hoc 1a:
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Phu luc 2. Goi ¥ ké hoach bai day
BAI 5. CAC PHAN TU SINH HQC

Ké hoach bai day duoc trinh bay theo dinh huéng cua Phuy luc IV ban hanh kém
Cong van s6 5512/BGDPT-GDTrH: xac dinh & muc tiéu, thiét bj day hoc va hoc liéu,
tién trinh t6 chuc hoat dong hoc tap, san phém hoc tap, cach thiuc kiém tra danh gia va
dinh huéng diéu chinh sau bai day.

Mbobn hoc Sinh hoc 10
Bai hoc Bai 5. Cac phan tir sinh hoc
Thoi luong 06 tiét

A.MUC TIEU:

a. Nang luc:

- Nhan thuee sinh hoc:

+ Trinh bay dugc thanh phan ciu tao va vai trd cta cac phén tir sinh hoc.

+ Phan tich duoc mdi quan hé giita cdu tao va chirc ning ctia cac phan tir sinh hoc.
+ Néu duoc mot sé ngudn thuc phadm cung cap cic phan tir sinh hoc cho co thé.

+ Néu dugc dic diém chung vé nhu cau dinh dudng cta co thé.

- Nang lyc van dung kién thire, ki nang da hoc: Van dung dugc kién thire vé cac
phan tu sinh hoc dé giai thich c4c hién tuong va ing dung trong thyc tién

- Nang lwc gidi quyét van dé va sang tao: D& xuat cic bién phap an uéng khoa hoc
dé dé phong mot so6 bénh tat do thi€u dinh dudng hoéc thira dinh dudng.

b. Pham chét

- Cham chi: Tich cuc nghién ctru tai licu, thuong xuyén theo doi vi¢e thuc hién cac
nhiém vu dugc phan cong

- Trach nhiém. Co trach nhiém thyc hién cac nhiém vu khi dugc phan cong

- Trung thwe: Co ¥ thic bao cdo chinh xéac, khach quan vé két qua da lam

B. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU:

a.Giao vién:

- Phiéu tu hoc

b. Hoc sinh:

- Tim hiéu kién thtrc vé thanh phan hoéa hoc cua té bao trén mang internet va hoan

thanh phiéu tu hoc
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C. TIEN TRINH DAY HQC

1. HOAT PONG 1: KHOI PONG

a. Muc tiéu:

- Tao ra mau thuan nhan thtrc cho HS, khoi ddy mong mudn tim hiéu kién thic.

- HS xéc dinh dugc ndi dung bai hoc 1a tim hiéu vé cac thanh phﬁn héa hoc cua té
bao.

b. N¢i dung:

Tiét trudc GV yéu cau HS vé nha tu tim hiéu trudc ndi dung bai
Tai 16p GV yéu cau HS tra 10i cau hoi:

Cau 1. Thanh phan héa hoc chu yéu ctia cac phan tir sinh hoc 1a:

A.N,P,S B.C,H,O C.Fe, Ca, K D. Na, CI
Céau 2. Bon phan cua protein la:

A. Glucose B. Acid béo C. Amino acid D. Nucleotide
Céu 4. Lipid c6 dc diém nao sau dy?

A. Tan t,f)t trong nudc B. Khong tan trong nudc

C. C6 cau truc da phan D. Chi c6 trong dong vat

Cau 5. Pé xac dinh quan hé huyét thong tai sao ngudi ta thudng ding phuong phap
xét nghiém DNA?

c. San pham hoc tap:
- Céu tra loi cua HS
d. To chirc hoat dong:

Hoat dong cua gido vién. Hoat dong cuaa hgc sinh.

Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu

Pua cdu hoi kiém tra nhanh dau gio Tra 161 nhanh

bat cau hoi: Vi sao xét nghiém DNA dung dé Tiép nhan nhiém vu hoc tap

xac dinh huyét thong? Suy nghi, huy dong kién thirc da

GV hudng dan HS tu hoc bang cach yéu cau | c6
HS suy nghi c4 nhan

Bwoc 2. Thuwe hién nhiém vu hoc tap:

Yéu cau thao luan cip doi Thao luin: Phan cong thong nhat
cach trinh bay

Theo doi, ghi chép

Bwoc 3. Bao cdo, thdo lugn.
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GV yéu cau dai dién cac nhom trinh bay Pai dién nhom duoc yéu cau béo
cao

Nhom khéc ldng nghe, nhan xét va
b0 sung

Budéc 4. Két lugn, nhin dinh

GV nhan xét, bd sung, két luan Léng nghe, ghi nhan

GV str dung phiéu checklist dé danh gid mirc
d6 tham gia cua hoc sinh.

GV dan dit vao bai méi

2. HOAT PONG 2: HINH THANH KIEN THUC
2.1. Tim hiéu khai niém va thanh phan cac phan tir sinh hoc trong té bao

a. Muc tiéu: HS néu dugc khai niém céc phan tir sinh hoc va dac diém chung cta
cac phan ti sinh hoc.

b. NOi dung:

Tiét trude: GV yéu cau hoc sinh cdc nhdém vé nha hoan thién ndi dung phiéu hoc
tap

Tai 16p GV yéu cau HS thao luan nhoém d6i tra 10i cau hoi sau:
Cau 1. Phan tr sinh hoc la gi?

Cau 2. Néu nhitng dic diém chung cua cac phan tir sinh hoc?
c. San pham:

Cau 1. Phén ti sinh hoc 14 nhitng phan tir hitu co duoc tong hop va ton tai trong cac
té bao song.

Cau 2. Nhing dic diém chung cta cac phan tir sinh hoc:

- Thanh phan hoa hoc chu yéu ciia cac phan tir sinh hoc 1a cac nguyén tir carbon va
cac nguyén tir hydrogen, ching lién két v&i nhau hinh thanh nén bd khung
hydrocarbon rat da dang.

d. T6 chirc hoat dong:

Hoat dong cua giao vién. Hoat dong cua hoc sinh.

Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu

Yeé€u cau tra 101 cau hoi trong phi€u hoc tap | Ti€p nhan nhiém vu hoc tap
Khai niém va dac diém cua cac phan tir sinh

Suy nghi, huy dong kién thirc da
hoc? .

co
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Buwoc 2. Thue hién nhiém vu hoc tap:

Hudéng dan HS i hoc Thao luan: Phan cong thong nhat
Yéu cau thao luan cap doi cach trinh bay
Goi y HS tim hiéu théng tin SGK

Theo doi, ghi chép

GV str dung phiéu checklist dé danh gid mirc
d6 tham gia cua hoc sinh.

Buwoc 3. Bao cao, thdo lugn.

GV yéu cau dai dién cac nhom trinh bay Dai dién nhom dugc yéu cau bao

Yéu cau cac nhom con lai nhan xét va bo sung cao

nhom ban. Nhom khéc lang nghe, nhan xét va
b0 sung

Buic 4. Két lugn, nhin dinh

GV nhan xét, bd sung, két luan Léng nghe, ghi nhan

2.2. Tim hiéu cac phan tir sinh hoc.
a. Muc tiéu:

- Néu duoc chu trac héa hoc cua carbohydrate, lipid, protein; phan loai
carbohydrate, phan loai dugc lipid. Néu dugc chirc nang ctua carbohydrate, lipid,
protein.

- Phan tich dugc mdi quan hé gifta cdu tao va chirc ning cua carbohydrate, lipid,
protein

- Van dung duoc kién thic vé protein dé giai thich hién twong trong thue tién.

b. Noi dung:

- Tiét trudc: GV yéu cau hoc sinh cac nhom vé nha hoan thién ni dung phiéu tu
hoc so 1

- Tai 16p GV cho hoc sinh cac nhom bdc tham trinh bay cac ndi dung:
Carbohydrate, lipid, protein.

- Sau d6 tra 101 cau hoi trong phiéu tir hoc:

Cau 1. Thira can beo phi la nguyén nhan chu yéu dan dén bénh tiéu duong, tim
mach ciing nhiéu bénh nguy hiém khac cho con nguoi. Vay lam thé nao dé giam
thiéu nguy co nay dé c6 duoc cudc sdng khoe manh?

Cau 2. Phan tich su phu hop giita cdu tao va chirc nang cia phospholipid?
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Cau 3. Bac cau tric nao dam bao protein cd dugc chirc nang sinh hoc? Cac lién
két yéu trong phan tir protein ¢ lién quan gi dén chirc nang sinh hoc ctia n6?

Céu 4. Tai sao chung ta nén bd sung protein cho co thé tir nhiéu loai thirc dn khac
nhau ma khong nén chi an mdt vai loai thirc dn du nhiing loai do6 rat bé dudng?

c. San pham hoc tip: Noi dung phiéu hoc tap
Tim hiéu vé carbohydrate, lipid.

Phan Ciu tao Pai dién Vai tro Pic diém chung
loai.
Gom cac loai | Glucose + La nguon | Carbohydrate |4
Puwong |dudng co tr 3-7| £ stose nang luong | hop chét hitu co
don nguyén tur carbon du trir cho t€ | duoc cau tao chu
Galactose | hao va cho | yéu tir 3 nguyén 6
; — co the. C,H,0
(Si}ljz)c‘)’nrllg 2d051ha(r(1:ﬁr‘§1; SUCTose + La thanh |- Dugc créu tao theo
\ : . .S | Lactose han ciu tao | nguyén tac da phan
Pwong | loai hay khac loai ) P7 ° gy A phan,
doi lién két véi nhau | Maltose | nen  —cac mot trong cic don
biing LK phan tr sinh | phan chu yéu la cac
glycosidic. hoc  khac | duong don 6 carbon.
! ] nhau.
GoOm nhicu duong | Glycogen
Duwong don lien ket VO [ i, po
nhau bang lién két
da glycosidic, Cellulose
Chitin
M& va|Gom 1 phan tir| Triglycerid | -Du trit | - C6 tinh ki nuédc.
diu glri.cerol 1i.én lfét e nang }uo‘{lg _ Khéng duoc cAu
Vol 3 , a01dA béo. Dau thuc CI‘IO te ;bao tao theo nguyén tic
(acid béo khong no vat ca co the. da phan.
C(:) trong thuc vat, 1 } X . Chu tric . . )
s& 1o3i c4: acid béo | MO dong |~ > | - Thanh phan hoa
no tron e done | vat nen mang 1€ | poe da dang.
0 lrong mo dohg | ™ bao vanhiéu | '
vat) bo phan
Phosph | Gom 1 phan to khac  nhau
olipid | glicerol lién két | Phospholip | ctia té bao.
véi 2 phan tir acid | id
bed6 va 1 nhom
phosphatidylcholi
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ne (phosphate lién
két vai choline)

Steroid

Khong chura phan
tr acid béo, cac
nguyén tu carbon
ctia ching lién két
v61 nhau tao nén 4
vong.

Cholesterol

Testosteron
e

Estrogen

Carote
noid

Chtra céc phan tu
glixerol va axit bed
cd céu trac mach
vong.

Carotenoid

Tim hiéu vé protein.

1. Chtrc nang
cua protein

- Cau triic: Tham gia cAu tao cac bao quan, bo khung té bao

- Bao vé: Cac khang thé c6 ban chat 1a protein

- Van dong: Thay d6i hinh dang hodc di chuyén.

- Bao vé co thé ché)ng bénh tat.

- Tiép nhan thong tin: CAu tao nén thu thé té bao

- Xtic tac: Cau tao nén cac enzim xdc tic cho phan tng sinh hoa

- Diéu hoa: cau tao nén cac hoocmon

2. Cau truc
cua protein

- Protéin dugc cau tao tir don phéan 1a amino acid (20 loai aa)

- Cac amino acid dugc cau tao tr mot nguyeén tor C trung tam
lién két v61 mot nhom amino, mgt nhom carboxyl, mot nguyén
td H va nhém R.

- Protéin da dang va ddc thu do $6 luong, thanh phén va trat tu
xap x€p cac aa.

- Chtrc ndng cuia protein con phu thudc vao cac bac cau tric cua
no. Protein ¢6 4 bac cau trac:

- Bic 1: Trinh tu cac aa trong 1 chudi polypeptid.
- Béc 2: Chudi polypeptid cudc xoan lai hodc gap nép

- Bac 3: Chudi polypeptid cudn xoan lai hodc gap nép tao nén
cau truc khong gian 3 chiéu dac trung.
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- Béc 4: Hai hay nhiéu chudi polypeptid lién két v6i nhau.

Cau 1. An thuc phdm 1anh manh: Nén tranh cac loai thuc phém chira carbohydrate
tinh ché, duong va thuc pham chién ran. Tép thé duc: Tap thé duc thudng xuyén sé
gilp san chac co bip va nd cb tac dung tich cyc trong viéc giam md bung. Tranh
hut thuéc, uéng rurou: Hut thude va udng nhiéu ruou déu mang lai nhimg tac dong
xau nghiém trong cho co thé. Ngu dui gidc (7-8 gio/ngay). Tranh cdang thang

Cau 2. Phospholipid duoc xem 13 mdt phan tir ludng cyc, mot dau cod
phosphatidylcholine c¢é tinh wu nudc va hai dudi acid béo ki nude. Nhd ¢6 ciu triic
dac bi¢t nhu vat, phospholipid c6 vai trd quan trong trong viéc tao nén cau tric
mang cla cac loai té bao.

Cau 3. Cau tric khong gian ba chiéu cta protein (bic 3 va 4) quy dinh chirc ning
cua protein. Cau tric khong gian ba chiéu dugc duy tri boi tat ca cac loai lién két
hoa hoc nhung chu yéu 1a cac lién két yéu nhu lién két hydrogen, tuong tac van der
Waals..

Nhiing lién két yéu thuong gitp duy tri khong gian ba chiéu déc trung cua protein
va do d6 duy tri chtic niang. Néu cac lién két yéu bi pha v thi cau trac khong gian
ba chiéu cua protein cling bi pha hong, 1am cho protein mét chirc nang.

Cau 4. Chung ta can in da dang cac loai protein thi mdi cung cap day du cac loai
amino acid cho co thé cling nhu cung cap day du cac loai vitamin va khoang chat
can thiét cho co thé.

d. T6 chirc hoat dong:

Hoat dong cua gido vién. Hoat dong cia hgc sinh.

Buwéc 1. Chuyén giao nhiém vu

- Gv cho 4 nhém bdc thim ndi dung trinh - Tiép nhan nhi€ém vu hoc tap
bay. - Bbc tham noi dung trinh bay
- Cac nhom c¢6 2 phut dé chuan bi phan cong
nhiém vu. .
p o L - Nam ti€u chi
- Cung cap rubric danh gia trude

Buwoc 2. Thuwe hién nhiém vu hoc tdp:

Quan sat, goi ¥, hd trg HS ¢6 vudng mic. Thao luan: Phan cong thong nhit

Theo d6i, ghi chép cach trinh bay

GV str dung phiéu checklist & danh gid mirc
do tham gia cua hoc sinh.

Bwoc 3. Bao cdo, thdo lugn.
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- GV yéu cau dai dién cac nhom trinh bay

- Yéu cau cac nhom con lai nhan xét va bo
sung nhoém ban.

- GV dénh gia bang rubric

- Pai di¢n nhém dugc yéu cau
bao cao

- Nhém khéc lang nghe, nhan xét
va bd sung

- Tu danh gia + danh gia chéo

Buéc 4. Két lugn, nhin dinh

- GV nhan xét, bd sung, két luan

- Yéu cau HS trd 161 cac cdu hoi trong phan
ndi dung.

- HS stra chirta sai s6t va hoan
thién noi dung vao phi€u hoc tap
- Thao luan va tra 161 cau hoi cua
GV

2.2.2. Tim hiéu vé nucléic acid

a. Muc tiéu: Néu ciu tric, trinh bay chirc niang ciia DNA va RNA. Phan tich dugc
moi quan hé gitra cau triic va chic nang cua DNA, RNA.

b. Noi dung:

-HS hoat dong nhom: Quan sat doan video sau

https://www.youtube.com/watch?v=xT3n-BrBC4Q két hop nghién ctru muc I1.4.
Nucleic acid (SGK, tr 36-38) hay tra 101 cac cau hoi sau:

Cau 1. Chturc nang cia DNA va RNA?

Cau 2. Trinh bay sy khac biét vé mit ciu trac gitta DNA va RNA?

Cau 3. Néu va giai thich cac dac diém cAu tric khién DNA dam nhan dugc chire
nang mang, bao quan va truyén dat thong tin di truyén?

Cau 4. Nhitng thong sé nao vé DNA 1a dic trung cho mdi loai?

C. San pham hoc tap

Cau 1. Chutic ning DNA: Mang, bao quan va truyén dat thong tin di truyén.

Chtric nang ctia RNA:

- mRNA: truyén dat thong tin di truyén tir DNA. dén riboxom

- tRNA: Van chuyén amino acid dén rib6xom

- rRNA: Cau tao nén riboxém

Céu 2.
DNA RNA
- Gom 2 mach polinu - Chi gom 1 mach polinu
- Pon phan gbm A, T, G, C. - Pon phan gbm A, U, G, C.
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https://www.youtube.com/watch?v=xT3n-BrBC4Q

- Gérp 3 loai RNA: Thong tin ( mRNA), van
chuyén (tRNA), riboxom (rRNA)

Céau 3.-Trén moi mach don cua phan tr DNA, cac nuclédtit lién két v6i nhau bang
lién két cong hoda tri bén viing.

- Trén mach kép cac cip nu 1én két v6i nhau bang lién két hydrogen gitra cac cap
nitrogenous base bo sung. Tuy 1én két hydrogen khong bén nhung s6 luong lién ket
lai rat 16n nén dam bao ciu trac khong gian cia DNA dugc on dinh va dé dang cit
dat trong qua trinh ty sao.

- Nho cac cdp nu lién két véi nhau theo nguyén tic bd sung di tao cho chiéu rong
DNA 06n dinh, cac vong xoan cua DNA d¢€ dang lién két voi protein tao cho cau truc
DNA 0n dinh, thong tin di truyén dugc di€u hoa.

- TUr 4 loai nu, do cach sap xép khac nhau da tao nén tinh dic trung va da dang cua
cac phan tirt DNA ¢ céc loai sinh vat.

Cau 4. Nhiing thong s6 vé DNA 1a dic trung cho mdi loai:

- S6 luong, trinh tu sdp xép cac nucleotide trén cac phan tir DNA.
- S6 lugng phan tir DNA.

d. To chirc hoat dong:

Hoat dong cua gido vién. Hoat dong cia hgc sinh.

Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu

- GV cho HS cé4c nhdém quan sat video vé | Tiép nhan nhiém vu hoc tap
nucleic acid. Yéu cau cac nhom nghién ctru
nodi dung, thao luan nhom hoan thanh céc
cau héi trong phiéu tur hoc

- Cung cap rubric danh gia trude
- Nim tiéu chi

Buwoc 2. Thwce hién nhiém vu hoc tdp:

- GV quan sét, ho trg HS cac nhdm quan sét video, phan
cong nhiém vu ghi vao goc bang
nhom, sau d6 ca nhom thong nhat
ghi cau tra 1o

- GV st dung phiéu checklist dé danh gia
murc do tham gia cua hoc sinh.

Bwoc 3. Bao cao, thdo ludn.

- GV yéu cau dai dién cic nhom cir dai dién | - Pai dién nhém duoc yéu cau bao
trinh bay. cao

- GV dénh gia bang rubric
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- Nhom khac ling nghe, nhan xét
va bd sung

Buwéc 4. Két lugn, nhin dinh

- GV nhan xét, bd sung, két luan - Léng nghe nhan xét va két luan
- GV danh gia bang rubric cua GV

3. HOAT DONG 3: LUYEN TAP

a. ,Ml.lc tiéu: Tra 161 dugc cau héi GV yéu cau dé khic sdu muc tiéu muc tiéu vé
kién thirc da dé ra

b. Noi dung: Hoat dong ca nhan tra 161 cau hoéi:
Cau 1. Ghép cac chu thich dting cac phan tir ¢ hinh sau: Puong don, duong doi,
duong da

CH.OH CH,OH @ Hz0H

e W

J‘ J,,J“,.Jm“r«'f#.,m

Cau 2. C6 bao nhiéu phat biéu dung khi n6i vé chirc ning chinh ctia m&
1- du trit nang luong cho té bao va co thé.

2- thanh phan chinh cdu tao nén mang sinh chat.

3- thanh phén cAu tao nén mot sb loai hoocmon.

4- thanh phan cau tao nén cac bao quan.

A.2 B.1 C.4 D.3
Cau 3. Protéin c6 don phan la
A.glucose. B. Amino acid. C. nucleotide.  D. acid béo.

Cau 4. Trinh ty amino acid trong mot chudi polypeptid goi 13 cdu tric protein bac
Al B.2 C.3 D.4
Cau 5. Protein khdng c6 chirc nang nao sau day

A. Tiép nhan thong tin. B. Xdc tac qua trinh trao d6i chat.
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C. Piéu hoa qua trinh trao ddi chat. D. Truyén dat thong tin di truyén.
c. San pham hoc tap: Tra 10i dugc cac cau hoi tric nghiém:

bép an: Cau 1. 1- Bbuong doi, 2- Puong don, 3- Puong da, Cau 2B, Cau 3. B,
Cau 4. A, Caus.D

d. Té chitc hoat djng:

Hoat dong cua giao vién. Hoat dong cia hoc sinh.

Buwérc 1. Chuyén giao nhiém vu

GV phat bo cau hoi cho HS va yéu cau HS | HS nhan nhiém vu.
lam trong 10 phat

Buwoc 2. Thue hién nhiém vu hoc tdp:

- Quan sat, theo doi, goi ¥y HS tra 1o1 HS doc lap suy nghi van dung
- GV st dung phiéu checklist dé danh gia | Kin thuc da hoc lam bai
muc do tham gia cia hoc sinh.

Bwoc 3. Bao cdo, thdo lugn.

GV yéu cau mot sé HS trinh bay dap an. HS tra 10i dap an

Budc 4. Két lugn, nhin dinh

GV danh gia, diéu chinh va dua déap an. Ghi chép

4. HOAT DONG 4: VAN DUNG

a. Muc tiéu: Hoc sinh biét van dung kién '[hl:I'CN dad hoc vé phan tir sinh hoc dé giai
thich céac hién tuong va ing dung trong thuc tién

b. Noi dung:

Cau 1. Em hay doc no1 dung pl}ﬁn ,EMNC(') BIET trang 33 SGK va cho biét tai sao
thirc dn nhanh va nudc ngot ché bién san lai c6 hai cho suc khoe?

Cau 2. Em hdly doc ndi dung KHOA HQC VA BOI SONG trang 38 SGK va cho
biét vai tro cia DNA trong xac dinh huyét thong, truy tim td61 pham?

c. Té chirc hoat dong:

Hoat dong cia gido vién. Hoat dong cia hoc sinh.

Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu
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- GV yéu cau HS doc ndi dung theo yéu cau
va thdo luan trong nhém tra 161 cac cau hoi
trén

- Yéu cau ghi vao nhat ky tu hoc

HS nhan nhiém vu.

Bwoc 2. Thuwe hién nhiém vu hoc tdp:

Quan sat, theo doi, goi y HS tra 101

HS tim cau tra 161

Buwoc 3. Bao cao, thdo ludn.

GV yéu cau mot s6 HS trinh bay
GV Thu lai nhat ki tu hoc
GV phat phiéu phan hoi

HS ddc lap suy nghi van dung kién
thirc da hoc lam bai.

Buwdc 4. Két lugn, n

hdn dinh

GV nhan xét va dua ra két luan

GV thu lai phiéu phan hi

Ghi chép
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Phu luc 3. Phiéu tw hoc - Bai 5. Cac phan tir sinh hoc

PHIEU TU HQOC

BAI 5: CAC PHAN TU SINH HQC
HO VA TEN: e
I o R N\ [oF:\Y
I. KIEN THUC TRONG TAM
Tra loi cac cau hoi sau:
Cau 1. Phan tir sinh hoc 1a gi?
Cau 2. Néu nhitng dic diém chung cua cac phén ti sinh hoc?
Hoan thanh bang sau:
Tim hiéu vé carbohydrate, lipid.

Phan loai Ciu tao Dai dién Vaitro | Pic diém chung

Pwong don
Puwong doéi
DPuwdng da

M& va dau
Phospholipid
Steroid
Carotenoid

Tim hi€u v¢ protein.

1.Chirc nang cia protein

2. Cau tric cua protein

Il. TU TIM HIEU - TU DUY o q ‘
Cau 1. Thura can béo phi la nguyén nhan chu yéu dan dén bénh tiéu dudng, tim mach cung nhiéu
bénh nguy hiém khéac cho con nguoi. Vay lam thé ndo dé giam thiéu nguy co nay dé co duge
cudc séng khoe manh?

Céu 2. Phén tich sy phi hop giita cAu tao va chirc ning ciia phospholipid?

Cau 3. Bac cu tric nao dam béo protein c¢6 duoc chirc nang sinh hoc? Cac lién két yéu trong
phan tir protein c6 lién quan gi dén chtic nang sinh hoc ctia n6?

Cau 4. Tai sao chiing ta nén bo sung protein cho co thé tir nhiéu loai thirc an khac nhau ma
khong nén chi an mét vai loai thirc dn du nhiing loai d6 rat bd dudng?

Cau 5. Chtrc nang ciia DNA va RNA?

Céau 6. Trinh bay su khac biét vé mait cau tric gitta DNA va RNA?

Cau 7. Néu va giai thich cac dac diém cAu trac khién DNA dam nhan dugc chuc nang mang,
bao quan va truyén dat thong tin di truyén?

Céu 8. Nhiing thong sb nao vé DNA la dic trung cho mdi loai?

1L SO PO HE THONG HOA KIEN THUC

V€ so do tu duy vé “Céc phan tir sinh hoc”

IV. VAN DUNG ‘ o )

Cau 1. Em hay doc ndi dung phan EM CO BIET trang 33 SGK va cho biét tai sao thic an nhanh

va nudc ngot ché bién sin lai c6 hai cho strc khoe?
Cau 2. Em hay doc ndi dung KHOA HQC VA POI SONG trang 38 SGK va cho biét vai tro cta
DNA trong xac dinh huyét thong, truy tim t6i pham?
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Rubric danh gia hoat dong nhom - bai 5. Cac phan tir sinh hgc

meuchi | vioca | Mac3 | Mac2 | Maci | Pilmibol
danh gia da
o [ S AU ey duge | khai niém | Tra 1o sai
Kien thuc ve | tao, chuc X 12 \ ok
< . . | phanlén co ban hoac rat 2
Carbohydrate | nang va vi L . £
) kien thac | nhung con thicu
du chinh =
. thicu
Xac
Y ST tha,n blet. Néu duoc 2 Khéng
Kien thac vée | ro cac loai . : Hiéu chua A
Lipid lipidva | Sloal | gao gy | Phan bidt 2
SR chinh duoc
churc nang
Giai thich
Kién thic vé | dongcau | Néu ding Chl nhg KPO”Q.
: trGcvavai | vaitro co | Kiénthac hiéu noi 2
protein . \ .
tro cua ban roi rac dung
protein
Kién thirc vé .| diém khac | Con nham Khong
: -~ | RNA, chuc x 2 2
axit nucleic . , nhau co lan nam duogc
nang chinh ba
. an
Xac
Chu?m bi
bai day du, | C6 tham
Ky nangty | thamgia | gianhung | Tham gia Khéng 1
hoc —hogp tac | tich cuc, chua chu it tham gia
hoan thanh dong
nhiém vu
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Phu luc 4. Checklist theo doi mirc d) hoan thanh nhiém vu tu hoc

‘. Hoan )
TT HovatenHs PCPal | yann  Thamga b o g
) truoc X thao luan
phiéu
1| o/o o/o o/ | T
2 | o/o o/o o/ | T
g | o/n o/ S| e——
4 | o/o o/o o/ | T
e o/n o/ S| e——
6 | T o/o o/o o/ | T

Huéng din danh gia
o Hoan thanh
o Chua hoan thanh
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Phu luc 5. Rubric d4nh gia phiéu tw hoc trong day hoc tw hoc ¢6 hwéng din.

Tiéu chi Piém goi y Xép loai Ghi chu

Hoan thanh day du cac nhiém
vy, Chinh xac kién thtrc, hau
nhu khong c6 16i, Trinh bay r6
rang, khoa hoc, dé theo ddi, co
lién hé thuc té hodc giai thich
duoc

9-10 Tt

Thiéu 1 phﬁn nhé nhiém vu,
kién thirc c6 c6 it 16i nhé, trinh
bay twong ddi 5, lién hé thuc té
con don gian

7-8 Kha

Thiéu nhiéu ndi dung, kién thirc

con sai 1éch nhiéu, trinh bay Can hd trg
A A N 5-6 Pat A

con 1on x0n, chua lién hé duoc thém

thuc té

Chua hoan thanh nhié . 3
ua Loan an P 1¢;m Vi Dudi 5 Chua dat | Can phu dao
chua nam dugc yéu cau
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Phu luc 6. Nhat ky tw hoc theo tuin

Ho vatén hoc sinh: .........ccooovviiiiiiiiiiieeeeeeee,

Lop: e

..........

Tuan

Noi dung da tu hoc

Khé khin/vuéng mic

Tw danh gia

1

0 Tot o Dat
0 Can cb ging

o Tot o Pat
0 Cén cb gang

0 Tot o Dat
0 Céan cb gang

o Tét o Dat
0 Cén cb gang

o Tot o Pat
0 Céan cb gang
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Phu luc 7. Phiéu phén hdi ciia hoc sinh sau tic dong

Ho vatén hoc sinh: ........cooooviiviiiiiiii, Lop: oo,
" . LA . Chuwa don
Noi dung phan hoi Dong y y 8
Phiéu tu hoc gitip em biét can chuén bi nhing gi - o
trudc gio hoc.
Cach t6 chtic hoc theo nhom va thao luan giup
- |- O O

em hiéu bai hon.
Checklist/rubric gitip em biét minh can cai thién - o
& diém ndo.
Em thay minh chu dong hon trong hoc tap mén

. O i
Sinh hoc.
Em mong mudn tiép tuc duoc hoc theo cach nay. O O

Y kién khac cua hoc sinh:
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Phu luc 8. Bang diém két qua hoc tip hoc ki 1 mén sinh hoc 16p 10A6

h L 1 1] B ] H B = = = |
L ——— |
Truse e GDTX . Tis bocva Neoas
BANGKET QUADANH GIAMON SINH HOC - LOP 10ASCD
Hoc kv 1 - Nam boe 2282006
PPGTX DG | PDG | TBAL
STT Hova tée 2 ~ 2 =N cx HI
1 Hosse Thi A= B 7 < 3 3= 47
2 3 Thi Chash s 7 < 3= 4 s
3 Tritz Vis Chis s 75 s =8 s 63
4 T ThiThey Ducsse 7 7 7 28 =3 =3
s Nézz Vas Doc < 65 7 2s 56 52
< Tas e Thi Neoc Giane s 75 75 63 7.1 71
7 Te Thi Hash B 7 < 3 42 3
s Hos AGek Hisg < 73 63 3s < 37
B Lise Afsk Hise s 7 7 7 49 63
10 3Thi The Hize 7 7 73 3 33 <
11 |Hossgz NgocHss 7 7 ; 65 B 61
12 |LaseAfssk Hosss < 7 63 3 s 51
13 |[VyThi Thev Hoéase s 75 735 =3 7 66
14 |Hoszg Assk Hay < 7 s s s <
1s iThi The Huone H 7 75 =3 71 56
16 3 Thi Kbash 3 B 7 33 75 63
17 |Trié= Ngoc Las 7 s s s 4 64
1S |Hosss Thi The Lim s 7 63 43 63 62
15 |LaseThiLe s B 7 36 s 7
20 |PmbkDi& L=k < 7 < as 31 45
21 |Neevés Dies Lish < 7 7 < s z9
22 |Tries Thev Lisk 7 75 7 < 53 62
23 |VéThiHuosg Lisk < 75 s < 54 62
24 |L&BsoAfask 7 63 63 0s sS4 4.7
25 |Lase Thi AMsv s 75 7 5 61 64
26 |LrTRiLiNa 7 75 s < 55 64
7 |Tries AfeiNav s s s i 7.1 7.
25  |Trie= ThiNea s B 7 63 s 64
29 |Luwcsz Kim Negt= < s < s 36 sa
30 |Dase Ask Newver s s s 3= 36 47
31 |NesPhucse Nki B B < B 47 [
32 |Lucsz Qeysh Nbuw 7 63 63 3 57 63
33 |Nssvas Bio Phuc < s < 2 s 45
34 |A8 ThiSsm 7 B 3 48 46 sS4
35 |LaThiThe Thask 7 7 < 46 31 36
36 |DucseThi Thso s s 7 s =3 61
7  |Lssm Neoc Thiep < G 5 2 3 3s
35 |Hossz Thi The Trass 7 s s 45 65 64
39 |Hosse Thi Trase s 7 63 63 s 62
40 |Hosse Thi Trizk < 7 5 3 41 43
41 |Hoasgz Thask Trec 7 7 75 s s <
42 |DucsesVis Truess 7 7 s 4 51 sS4
43 |Hosses AGek V2 7 7 < 3s s =3
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Phu luc 9. Bang tong hop sb liéu trwéc - sau tic dong

. - Nguﬁn
. So liéu @ So liéu | Tan/ )
Chi so N : .. minh Nhan xét
trwoc sau giam X
chirng
HS co6 cai
D’QC bai trudc khi dén 3506 0% | +43% Ph{eu , thién n{umg
lop khao sat | chua dong
déu
Hoan thanh nhié tu . Y thi
oan thanfi iiem vit & 32 50% +18% | Checklist T thui tr hoe
hoc tang dan
.2 HS tu tin hon
Chu dong phat biéu/dat ) :
N &P i 6% 31% +25% | Checklist | nhung con e
cau hoi N
de
Piém trung binh bai .| +10 | Baikiém | COttnbord
2 6 diem | 7 diém .2 nhung chua
ki€ém tra diém tra N
dot pha
, Chat lugng
2 A I4 c 9. Bang A 2
Ti 1¢ kha, gioi 10% 21% +11,% 2 hoc tap cai
diém .
thién
. : Ban iam nh
Ti 1€ hoc sinh yéu 61% 46% -15% 2 g leam‘n une
diém van con
A £ HS nhin
Phan hoi tich ) Phié .
an ot tich ce cua 40% | 60% | +20% MU chung hai
hoc sinh phéan ho1 long
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XAC NHAN CUA CO QUAN DON VI AP TAC GIA
DUNG SANG KIEN

TRIEU BiCH HUE
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