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La tac gia dé nghi xét cong nhan sang kién:
“M@t so bign phdp néing cao higu qud bai tip thé duc lién hoan
cho hoc sinh trung cip tai Trwong Cao ding Lang Son”
- Linh vyc ap dung sang kién: Gido duc thé chat — giang day bai thé duc lién hoan cho
hoc sinh trung cap
- Ngay sang kién duoc ap dung lan dau hoic 4p dung thir: Ap dung thir tir thang
9/2025; ap dung chinh thirc tir nam hoc 2025-2026

- Mo ta ban chit cua sang kién: Trudc khi ap dung sang kién, viéc giang day bai thé duc
lién hoan tai Trudng Cao diang Lang Son chii yéu theo phwong phép truyén thong, hoc sinh tiép
thu thu dong, kho ghi nh¢ trinh tw dong tac, thyc hién chua chinh xac va thiéu hing tha hoc
tap, Sang kién dé xuat va ap dung dong bo 03 bién phap:

Mot 1a, Phan tich — mo6 hinh hoa dong tac (chia nho, day theo cum, tdng truc quan)

Hai 13, Luyén tap ldp lai c6 kiém soat (phan nhom, sira sai ca thé hoa)

Ba la, Ghép nhac trong luyén tap (tdng nhip diéu va hing thi)

Céc bién phap duoc trién khai theo quy trinh tir don gian dén hoan chinh, phu hop dic
diém tam sinh 1y hoc sinh trung cép, giup ning cao kha nang ghi nhé, d6 chinh xac va tinh lién
hoan khi thyc hién dong téc.

- Nhirng thong tin can dugc bao mat (néu c6): Khong c6

- Céc diéu kién can thiét dé ap dung sang kién: C6 san bai, dung cy GDTC co ban; C6 thiét
bi phat nhac don gidn; Gido vién c6 chuyén mén GDTC; Hoc sinh tham gia day du, cé y thuc
luyén tap.

- Panh gié lgi ich thu duoc hodc du kién 6 thé thu dugce do ap dung sang kién theo ¥ kién
cua tac gia: Sau khi ap dung sang kién nam hoc 2025-2026: Diém trung binh tang tur 5,74 Ién
6,8; Ty Ié¢ kha — tot tang tir 17,4% 1én 45,0%; Giam rd rét 10i sai dong tac va léch nhip; Hoc
sinh tich cyc, chi dong hon trong hoc tap. Sang kién gop phén néng cao chat luong giang day
GDTC, khong yéu cau dau tu 16n, dé€ ap dung va nhan rong.

- Dénh gid li ich thu dugc hodic dy kién 6 thé thu dugce do ap dung sang kién theo y kién cia
to chtrc, cd nhan da tham gia ap dung sang kién lan dau, ké ca ap dung thu: Khong co

To1 (ching t61) xin cam doan moi thong tin néu trong don 1a trung thuc, ding su that va
hoan toan chiu trach nhiém trudc phap luat.

Lang Son, ngay 25 thang 4 nam 2026.
Nguoi ndp don
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TOM TAT SANG KIEN

Sang kién: “Mgt s6 bién phdp ndng cao hiéu qud bai tdp thé duc lién hodan
cho hoc sinh trung cdp tai Truong Cao dang Lang Son” duoc thuc hién nham
nang cao chat luong giang day mon Gido duc thé chat, dap tmg yéu cau ddi moi
phuong phap day hoc va phu hop véi dic diém hoc sinh hé trung cip nghé.

Qua thyc tién giang day cho thay, nhiéu hoc sinh con gip khoé khin trong
viéc ghi nhd trinh tu dong tac, thuc hién chua chinh xac, dé léch nhip va thiéu
htng tha khi hoc bai thé dyc lién hoan. Phuong phap giang day truyén thong chi
yéu theo hinh thirc dong loat, it chi trong ca thé hoa va chua phat huy duoc tinh
tich cuc cta ngudi hoc nén hiéu qua tiép thu chua cao.

Trén co s nghién ciru 1y ludn va khao sat thyc tién, sang kién da dé xuat
va ap dung dong bd 03 bién phap:

- Mot 1a, Phan tich — md hinh hoa dong tac;
- Hai 1a, Luyén tap lap lai co kiém soat;
- Ba 14, Ghép nhac trong luyén tap bai thé dyc lién hoan.

Céc bién phap duoc trién khai theo hudng truc quan, tir don gian dén hoan
chinh, phu hop véi dic diém tdm sinh 1y cta hoc sinh trung cap; giup hoc sinh dé
ghi nhé dong tac, nang cao kha nang phdi hop van dong, giit nhip tét hon va tao
himg thu trong gio hoc.

Két qua thuc nghi€ém nam hoc 2025-2026 cho théy hiéu qua ro rét: diém
trung binh tang tir 5,74 1én 6,8; ty 1€ hoc sinh kha — gioi tang tir 17,4% I1én 45,0%;
sb 101 sai ky thuat va I¢ch nhip giam déng ké. Déng thoi, hoc sinh tich cuc, chu
dong hon trong luyén tap, khong khi gio hoc sdi ndi va hiéu qua hon.

Sang kién c6 tinh khoa hoc, tinh kha thi va kha niang 4p dung cao; khong
doi hoi dau tu 16n vé co s& vat chat, phu hop véi diéu kién thuc té ctia nha
truong. Két qua nghién ctru ¢6 thé ap dung va nhan rong trong giang day moén

Gido duc thé chat tai cac co so gido duc nghé nghiép cé diéu kién twong dong.



I. MO DAU
1. Ly do chon sang kién

Trong bdi canh d6i mai cin ban, toan dién gido duc va dao tao hién nay,
viéc chuyén tir tiép can ndi dung sang phat trién pham chat va nang lyc ngudi hoc
dang tro thanh yéu cau tat yéu. Di v6i gido duc nghé nghiép, muc tiéu dao tao
khéng chi dimg lai & viéc hinh thanh k¥ ning nghé ma con phai dam bao phat
trién toan dién vé thé chat, tinh than va kha nang thich tng voi méi truong lao
dong hién dai. Trong d6, mon Gido duc thé chat dong vai trdo quan trong trong
viéc nang cao suc khoe, phat trién thé lyc va hinh thanh thoi quen van dong tich
cuc cho hoc sinh.

Tuy nhién, thuc tién gidng day tai Truong Cao dang Lang Son cho thay
hoc sinh hé trung cap — dic biét 1a nhom hoc song song chwong trinh gido duc
thuong xuyén — con nhiéu han ché. Phan 16n hoc sinh ¢6 thé lyc khong dong déu,
k¥ ning van dong con yéu, kha ning ghi nhé dong tic chua tét, dé bi phan tan
cha y va thiéu ty tin khi thue hién bai tap trude tap thé. Doi voi ndi dung bai tap
thé duc lién hoan — mot noi dung doi hoi cao vé tri nhd van dong, su phéi hop
nhip nhang va tinh chinh xac — nhitng han ché nay cang boc 16 1 rét, anh hudng
truc tiép dén chat luong gio hoc.

Bén canh d6, trong giai doan hién nay, su phét trién manh mé cia cong
nghé sd va cac thiét bi thong minh di lam thay ddi thoi quen sinh hoat ciia hoc
sinh, dan dén tinh trang it van dong, giam sut thé luc va han ché ky nang van
dong co ban. Néu phuong phap giang day khong duge dbi méi theo hudng truc
quan, sinh dong va phu hop voi dic diém tim 1y lta tudi thi khé cé thé tao himg
tha va phat huy tinh tich cuc ctia nguoi hoc.

Thue té giang day cho thiy phuong phap truyén théng con nhiéu bét cap
nhu: day hoc theo 16 déng loat, chua chu trong ca thé hoa, viéc sira sai con
chung chung, thiéu cac yéu t6 ho tro ghi nhé va tao dong luc hoc tap. Do do, hi¢u
qua tiép thu cta hoc sinh chua cao, nhiéu em con thuc hién sai dong tac, 1éch

nhip hodc nhanh quén bai.
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Bén canh d6, viéc d6i mdi phuong phép giang day mon Gido duc thé chat
cling pht hop véi dinh hudng phat trién gido duc va dao tao theo tinh than Nghi
quyét s6 72-NQ/TW ctia Bo Chinh tri vé& yéu cAu nang cao chat luong ngudn nhan
luc, phat trién con nguoi toan dién dap tmg yéu cau cong nghiép hoa, hién dai hoa
va hoi nhap quéc té. Nghi quyét nhan manh nhiém vu d6i méi can ban, toan dién
gido duc theo hudng phat trién phdm chét, ning lwc nguoi hoc; chu trong gido duc
thé chat, nang cao stic khoe, ¥ thirc rén luyén va k¥ ning thich ing cho thé hé tré. Vi
vay, viéc nghién ctru va ap dung cac bién phap nang cao hiéu qua bai tap thé duc
lién hoan khong chi dép tmg yéu cau thuc tién giang day tai nha trudng ma con gop
phan thuc hién chu trrong d6i méi gido duc trong giai doan hién nay.

Xuét phat tir yéu cau ddi méi gido duc va thuc tién giang day tai don vi, viéc
nghién ctru va 4p dung cac bién phap nham nang cao hiéu qua thuc hién bai tap thé
duc lién hoan 14 hét stc can thiét. Sang kién duoc x4y dung nham gop phan d6i méi
phuong phap giang day mén Gido duc thé chit, nang cao chit luong dao tao va dap
g yéu cau phat trién toan dién ngudi hoc trong giai doan hién nay.

Bai tap thé duc lién hoan 13 ndi dung co ban trong chuong trinh Gido duc thé
chat, co tic dung phat trién toan dién cac nhom co, nang cao kha nang phdi hop va
sttc bén van dong. Tuy nhién, néu khong c6 phuong phap to chic day hoc phu
hop, ndi dung nay dé tré nén kho khan, khoé tiép thu, ddn dén hiéu qua thap.

Viéc nghién ctru cac bién phap nhu phéan tich — m6 hinh hoa dong tac,
luyén tap ldp lai co kiém soat va ghép nhac trong luyén tap khong chi phu hop
v6i xu huéng d6i moi phuong phap day hoc ma con dap Gng yéu cau thuc tién
trong viéc nang cao chit luong gido duc thé chat. Do d6, sang kién co tinh cip
thiét cao, mang y nghia thyc tién rd rét trong giai doan hién nay.

2. Muc tiéu sang kién

- Nang cao kha nang ghi nh¢ trinh tu va nhip di€u bai tap thé duc lién hoan
cho hoc sinh.

- Cai thi¢n do chinh x4c va tinh lién hoan trong thuc hién dong tac.

- Tang cuong hing thi, su tu tin va tinh tich cyc cta hoc sinh trong gio

hoc Gido duc thé chit.
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- Gop phan nang cao chat luong giang day mén Gido duc thé chat tai
Truong Cao dang Lang Son.
3. Péi twong, pham vi va thoi gian nghién ciru
- Péi tuong nghién ciru: Mot s bién phap nang cao hiéu qua bai tap thé duc
lién hoan trong giang day mén Gido duc thé chat.
- Khéch thé nghién ctru (hoac dbi tuong khao sat, thuc nghi¢m): Hoc sinh hé¢
trung cap nghé hoc mén Gido duc thé chét tai Truong Cao dang Lang Son.
- Pham vi nghién ctru: Noi dung bai tap thé duc lién hoan trong chuong trinh
Gi4o duc thé chat ddi voi hoc sinh hé trung cép tai Truong Cao ding Lang Son.
- Pja diém thuc hién: Truong Cao déng Lang Son.
- Thoi gian thuc hién: Tir thang 9 ndm 2025 dén thang 4 nam 2026.
II. CO SO LY LUAN, CO SO THUC TIEN
1. Co s6 ly luan
1.1. Mt s6 khdi nigm, dinh nghia
1.1.1. Gido duc thé chat
Giao duc thé chat 1a mot bo phan quan trong cta giao duc toan dién, nham
phat trién thé luc, nang cao sirc khoe, hinh thanh k§ ning van dong va rén luyén y
chi, tac phong cho nguoi hoc thong qua céc hoat dong van dong cod t6 churc.
Trong céc co so gido duc nghé nghiép, mon Gido duc thé chat khong chi gitip hoc
sinh ning cao thé chat ma con gop phan hinh thanh théi quen rén luyén than thé,
nang cao kha nang thich ting vé1 méi truong hoc tip va lao dong.
1.1.2. Bai tap thé duc lién hoan
Bai tap thé duc lién hoan 13 hé thdng cac dong tac van dong duoc sip xép theo
trinh ty logic, c6 sur lién két chat ché vé nhip diéu, bién do va phuong hudéng van dong
nham phat trién toan dién cac nhoém co, kha ning phdi hop van dong va sirc bén cia
nguoi tdp. NO1 dung bai tap doi hoi nguot hoc phai ghi nhé trinh ty dong tac, thuc
hién dting k¥ thuat va phdi hop nhip nhang giira cac dong tac trong toan bai.



1.1.3. Ghi nho van dong

Ghi nh¢ van dong 1 kha ning luu gitr va tai hién cac dong tac di duoc tiép
thu théng qua qua trinh hoc tap va luyén tap. Pay la yéu td quan trong giup hoc
sinh thyc hi¢n dang trinh tu, nhip di€u va k¥ thuat dong tac trong bai thé duc lién
hoan. Ghi nhé vin dong dugc hinh thanh thong qua qua trinh quan sat, luyén tap
1ap lai va cung c6 thudng xuyén.

1.1.4. Ky nang van dong
K¥ ndng van dong la khd nang thyc hién dong tdc mot cach chinh xac, nhip
nhang va 6n dinh trén co s sy phéi hop giira hé than kinh, co va khop. Ky ning
van dong duoc hinh thanh dan thong qua qué trinh luyén tap c6 dinh huéng va
duoc ciing ¢6 bang viéc sira sai, diéu chinh ki thuat phu hop.

1.2. Vai trd ciia bai tip thé duc lién hoan trong gido duc thé chit

Bai tap thé duc lién hoan 13 mot trong nhitng ndi dung co ban va quan
trong trong chuong trinh Gido duc thé chat & cac co s gido duc nghé nghiép.
Viéc luyén tap bai thé duc lién hoan ¢6 vai tro tich cuc trong vi¢c phat trién toan
dién thé chat va nang luc van dong cho hoc sinh.

Trudce hét, bai tap thé duc lién hoan gitp phat trién cac t6 chat thé luc nhu
sttc nhanh, stc bén, sy mém déo, kha ning phdi hop va thing bang co thé. Cac
dong tac duoc thuc hién lién tuc, co su phéi hop gitra tay, chan va than nguoi
gitip co thé van dong ddng bo, gop phan nang cao hiéu qua rén luyén thé chat.

Bén canh do, bai tap thé duc lién hoan con gitp hoc sinh hinh thanh va
phat trién k¥ ning van dong co ban. Trong qua trinh luyén tap, hoc sinh phai ghi
nhd trinh tu dong tac, thuc hién dung k¥ thuat va phdi hop nhip nhang theo nhip
diéu. Diéu nay gép phan nang cao kha nang ghi nhé van dong, phan xa van dong
va tinh chinh xac khi thyc hi¢n dong tac.

Ngoai y nghia vé thé chat, bai tap thé duc lién hoan con gop phan gido duc
y thuce t6 chirc ky luat, tinh than tap thé va tinh tu giac trong hoc tap. Khi luyén
tap theo nhom hodc theo ddi hinh, hoc sinh phai phdi hop dong déu, giit dung

nhip va hd trg 1an nhau trong qua trinh thuc hién bai tap.
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Pdi véi hoc sinh hé trung cép nghé, viéc luyén tap bai thé duc lién hoan
con c6 ¥ nghia quan trong trong viéc nang cao suc khoe, cai thién thé lyc, giam
tinh trang it van dong va tao tam thé tich cuc trong hoc tap. Néu duogc td chirc day
hoc phu hgp, ndi dung nay con gitp tao hung thu hoc tap, phat huy tinh chu dong
va ning cao hiéu qua gio hoc Gido duc thé chat.

1.3. Pic diém tam Iy — sinh Iy ciia hoc sinh trung cdp nghé

Hoc sinh trung cép nghé trong do tudi tir 16 dén 18 c6 nhiing dic diém tam
ly va sinh 1y 4nh huong truc tiép dén qua trinh hoc tap va luyén tap mén Giao duc
thé chét noi chung, bai thé duc lién hoan néi riéng.

1.3.1. Vé sinh Iy

O Ira tudi ndy, co thé hoc sinh dang trong giai doan phat trién manh. Hé
xuong chua hoan toan cdt hoa nén dé moi khi van dong véi cuong do cao hodc
kéo dai. Hé co phét trién nhanh, sitc manh ting 1én nhung do bén van dong chua
6n dinh. Hé tim mach va ho hap dang tiép tuc hoan thién nén kha nang thich nghi
vo1 van dong co tién bo nhung chua that bén viing.

Do do, viéc to chirc luyén tap can tuan thu nguyén tac vira stc, tang dan
khéi lwong van dong, tranh gy qua tai hodc tao ap luc tim 1y cho hoc sinh.

1.3.2. Vé tam Iy

Hoc sinh ¢ Itra tudi nay c6 nhu cau khang dinh ban than, thich duoc thé
hién trudc tap thé nhung déng thot cling d& mic cam, thiéu ty tin khi thuc hién
chua t6t. Kha ning tap trung chi y chua bén viing, dé bi tic dong boi cac yéu to
bén ngoai néu noi dung hoc tap kho khan hoac don diéu.

Ngoai ra, kha ning ghi nhé cua hoc sinh chu yéu van thién vé ghi nhé truc
quan va ghi nhd may moéc. Néu bai hoc khong duoc chia nho hop 1y hodc thiéu
luyén tap cung ¢b thi hoc sinh dé& quén trinh ty dong tac, dan dén sai ky thuat va
1&ch nhip khi thuc hién bai tap lién hoan.

Nhitng dic diém trén cho thay viéc to chirc day hoc bai thé duc lién hoan
can tdng cuong tinh truc quan, chia nho dong tac, luyén tap ldp lai va tao khong
khi hoc tap tich cuc nham giup hoc sinh dé tiép thu va hinh thanh k§ ning van

dong bén vimg.
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1.4. Co so khoa hoc cua viéc hinh thanh ky nang vin dong

Theo ly thuyét hoc tap van dong, k¥ nang van dong dugc hinh thanh théng
qua qua trinh: quan sat — thuc hanh — phan hdi — cing cb. Khi nguoi hoc duge
quan sat dong tac dung, luyén tap thuong xuyén va dugc sira sai kip thoi, hé than
kinh s& dan hinh thanh phan xa van dong on dinh, gitp dong tac duogc thuc hién
chinh xac va tu dong hon.

Trong qua trinh hoc bai thé duc lién hoan, viéc chia nhé dong tac va hudng
dan theo timg nhom dong tac gitip hoc sinh d& ghi nhé va tiép thu ky thuat. Pay
1a co sé cia bién phap phan tich — mo hinh héa dong tac trong sang kién.

Bén canh do6, luyén tap 1ap lai c6 vai tro dac bi€t quan trong trong viéc hinh
thanh k¥ nang van dong. Khi dong tic dugc thuc hién nhiéu l1an theo dung k¥
thuat, cac phan xa van dong dugc cung ¢d va trd nén bén vitng hon. Nguoc lai,
néu hoc sinh thye hién sai dong tdc ma khong duoc diéu chinh kip thoi s€ hinh
thanh k¥ nang sai, gdy kho khan cho viéc sira chita vé sau.

Ngoai ra, viéc stra sai c4 thé hoa trong qua trinh luyén tap giup gido vién
phat hién kip thoi nhitng 18i k¥ thuat cia timg hoc sinh, tir d6 c6 bién phap diéu
chinh phu hop. Piéu ndy gitip ning cao d6 chinh xac cua dong tic va rat ngan
thoi gian hoan thién bai tap.

Nhu vay, cac bién phap phan tich — m6 hinh hoéa dong tac, luyén tap 1dp lai
c6 kiém soat va sira sai thuong xuyén hoan toan phu hop véi quy luat hinh thanh
k¥ nang van dong trong Gido duc thé cht.

1.5. Co so Iy ludn cua viéc s dung adm nhac trong day hoc vin dong

Am nhac c6 vai trd quan trong trong hoat dong van dong va gido duc thé
chat. Cac nghién ctru cho théy viéc két hop 4m nhac véi luyén tap van dong giap
tao hung phan than kinh, diéu chinh nhip diéu van dong va ning cao hiéu qua
phéi hop dong tac.

Trong day hoc bai thé duc lién hoan, 4m nhac giap hoc sinh dé bat nhip,
duy tri tde do van dong 6n dinh va ghi nhé trinh ty dong tac tdt hon. Tiét tu Am
nhac phu hgp con gitp gidm cdm giac mét moi, tao tdm ly thoai mai va tang hung

thu trong qua trinh luyén tap.
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Pbi voi hoc sinh trung cap nghé, viéc ghép nhac trong luyén tap con gop
phan tao khong khi hoc tap sdi ndi, khic phuc su don diéu ctia phuong phap
giang day truyén thong. Khi luyén tap theo nhac, hoc sinh c6 xu huéng tham gia
tich cyc hon, ty tin hon va phdi hop dong tac nhip nhang hon.

Vi vy, viéc sir dung am nhac trong day hoc bai thé duc lién hoan Ia hoan
toan phu hop véi dic diém tdm 1y ltra tudi va c¢6 co sé khoa hoc rd rang trong
gido duc van dong.

1.6. Co 56 Iy ludn ciia doi mdi phwong phdp day hoc Gido duc thé chit

Theo dinh huéng dd6i méi giao duc hién nay, qua trinh day hoc can chuyén
tir phuong phap truyén thy mot chiéu sang phat huy tinh tich cuc, chu dong va
nang luc cta nguoi hoc. Trong mén Gido duc thé chat, giao vién khong chi hudng
dan k¥ thuat dong tac ma con phai to chirc cac hinh thirc luyén tap pht hop nham
nang cao hiéu qua tiép thu va phat trién nang luc van dong cho hoc sinh.

Déi voi ndi dung bai thé duc lién hoan, néu chi 4p dung phuong phap day
hoc truyén théng theo hinh thuirc déng loat s€ kho dap img duogc su khac biét vé
thé luc, kha ning ghi nhé va trinh d6 van dong cua hoc sinh. Vi vy, can d6i méi
phuong phap theo hudng tang cuong tryc quan, luyén tap theo nhom, stra sai ca
thé hoa va tao hing thu hoc tap cho hoc sinh.

Bén canh d6, viéc d6i mdi phuong phap giang day mon Gido duc thé chat
cling phu hop véi tinh than d6i méi can ban, toan dién gido duc va dao tao theo
cac chu truong ciia Pang va Nha nudc; chii trong phat trién pham chat, nang luc,
nang cao suc khoe va giao duc toan dién cho nguoi hoc.

Do do6, viéc ap dung céac bién phap phan tich — mé hinh héa dong tac, luyén
tap lap lai co kiém soét va ghép nhac trong luyén tap bai thé duc lién hoan 1a phu
hop v6i dinh hudng d6i méi phuong phap day hoc hién nay, dong thoi dap Gng yéu
cau nang cao chat luong gido duc thé chat trong cac co so gido duc nghé nghiép.

2. Co s& thue tién
2.1. Thuee trang gidng day néi dung bai tdp thé duc lién hoan 32 ding tic tai
Trwong Cao ding Lang Son

Trong chuong trinh mon Giao duc thé chat tai Truong Cao déng Lang Son,

bai tap thé duc lién hoan 32 dong tac 1a nd1 dung dugc str dung nham rén luyén
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thé luc, phat trién kha ning phdi hop van dong, nang cao strc bén va hinh thanh
k¥ nang van dong co ban cho hoc sinh hé trung cap nghé. Nha trudng co ban dam
bao diéu kién san bai, dung cu va trang thiét bi phuc vu giang day mon Gido duc
thé chat; gido vién c6 chuyén mon dap Gmg yéu ciu to chirc day hoc ndi dung bai
tap thé duc lién hoan.

Tuy nhién, qua thuc té giang day cho théy viéc hoc tap va thuc hién bai thé
duc lién hoan 32 dong tac cua hoc sinh con nhiéu han ché. Noi dung bai tap gém
nhiéu dong tac lién tiép, yéu cau hoc sinh phai ghi nhd chinh xac trinh ty dong
tac, phdi hop nhip nhang giita tay, chan va toan than, dong thoi phai thuc hién
dung nhip diéu trong sudt qua trinh luyén tap. Pay 1a yéu cau twong d6i kho dbi
v6i hoc sinh hé trung cap nghé c6 trinh do thé lyc va kha ning tiép thu van dong
khong dong déu.

Trong nam hoc 2024-2025, viéc giang day bai thé duc lién hoan chu yéu
duoc thue hién theo phuong phéap truyén thong: gido vién gi6i thiéu dong tac, 1am
mAu toan bai, hoc sinh quan sat va luyén tip dong loat theo hiéu 1énh. Qua trinh
t6 chirc luyén tip chu yéu tap trung vao viéc lip lai toan bai, chua chd trong phan
tich tirng nhém dong tac, chua tang cuong truc quan hoa ndi dung hoc tap va viéce
stra sai chu yéu thyc hién chung cho ca 16p.

Phuong phap nay tuy dam bao dugc yéu cau co ban cia gio hoc nhung
chua thyc sy phu hop vai déc diém hoc sinh trung cép nghé. Nhiéu hoc sinh con
tiép thu thu dong, kha nang ghi nhé dong tac chua bén ving, dé quén trinh tu khi
ghép toan bai. Trong qué trinh thyc hién, hoc sinh thudong mic cac 16i nhu: Sai
bién do dong tac; Thuc hién chua dung k¥ thuat; Léch nhip khi chuyén dong tac;
Thiéu tinh lién hoan gitra cac dong tac; Phéi hop van dong chua nhip nhang.

Bén canh do6, do hinh thirc luyén tap con don di¢u nén mdt bd phan hoc
sinh chua thyc sy tich cuc trong gid hoc, con tim 1y ngai thuc hién trude tap thé,

thiéu tu tin khi luyén tap.



9

2.2. Két qud thwe hién bai thé duc lién hoan 32 déng tic theo phwong phdp

truyén thong nim hoc 2024-2025

Qua tong hop két qua kiém tra bai thé duc lién hoan 32 dong tac cua 40

hoc sinh hé trung cp trong nam hoc 2024-2025 cho thiy chat luong thuc hién

bai tap con & murc trung binh, ty I¢ hoc sinh dat kha — t6t chua cao.

Bang: Két qua danh gia bai thé duc lién hoan 32 dong tac ndm hoc 20242025

S6 HS | Piém trung | Piém Piém | Tylékha | Tylé Ty 1é
tham gia binh cao nhét | thip nhat — tot trung binh | chua dat
40 5,74 7,0 5,0 17,4% 56,5% 0%

Két qua trén cho thady mic du khong co hoc sinh chua dat yéu cau nhung

phan 16n hoc sinh chi dat muc trung binh; ty 18 hoc sinh kha — tot con thap. Biéu

nay phan anh hiéu qua tiép thu va thuc hién bai thé duc lién hoan theo phuong

phap giang day truyén thng chua dap tmg yéu cau nang cao chat luong mén hoc.

Qua theo ddi qua trinh luyén tap va danh gia chuyén mon, mot s6 han ché

cu thé duoc xac dinh nhu sau:

- Hoc sinh nhé dong tac riéng 1é twong d6i tt nhung con nham 14n trinh ty

khi ghép toan bai.

- Kha ning giir nhip chua 6n dinh, nhiéu hoc sinh bi 1éch nhip khi chuyén

dong tac.

- Do chinh x4c k¥ thuét chua cao, bién do dong tac chua ding yéu cau.

- Tinh lién hoan gitra cdc dong tac con 101 rac, thiéu sy phdi hop nhip nhang.

- Thai d6 hoc tap cua mot s6 hoc sinh con thu dong, chua thyc sy hung thu

vo1 ndi dung luyén tap.

Thuc té trén cho thay phuong phéap giang day truyén thong chua phét huy

dugc tinh tich cuc cua hoc sinh, chua dap tng tdt yéu cau nang cao kha nang ghi

nhd van dong va hinh thanh k¥ nang thyuc hién bai thé duc lién hoan 32 dong tac.

2.3. Co s6 thuee tién dé d@é xudt sdng kién

Xuat phat tir thuc trang giang day va két qua hoc tip cua hoc sinh trong

nam hoc 2024-2025, viéc nghién ctru va ap dung cac bién phép nang cao hi¢u
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qua bai tap thé duc lién hoan 32 dong tac 1a can thiét va phu hop véi didu kién
thuc té ciia nha truong.

Céc bién phap nhu phén tich — m6 hinh héa dong tac, luyén tap lap lai co
kiém soat va ghép nhac trong luyén tap c6 kha ning khic phuc nhitng han ché
ctia phuong phap truyén théng; gitp hoc sinh dé ghi nhé dong tac, ning cao do
chinh x4c k¥ thuat, giir nhip tot hon va ting himg thu trong gid hoc.

Pong thoi, cac bién phap nay khong doi hoi co s¢ vat chat phuc tap, dé
trién khai trong diéu kién thuc té tai Truong Cao dang Lang Son va phu hop véi
dic diém hoc sinh hé trung cip nghé. Pay chinh 1 co s¢ thuce tién quan trong dé
xdy dyng va trién khai sang kién nham nang cao chat lugng giang day bai thé duc
lién hoan trong mon Gido duc thé chat.

III. NOI DUNG SANG KIEN
1. Noi dung va nhirng két qua nghién ciru ciia sang kién
1.1. Nji dung sdng kién

Xuat phat tir thuc trang giang day bai thé duc lién hoan 32 dong tac tai
Truong Cao dang Lang Son, sang kién tap trung nghién ciru va ap dung dong bod
03 bién phap nham nang cao kha ning ghi nhd dong tac, do chinh xac k¥ thuat,
tinh lién hoan va himg tha hoc tip cho hoc sinh hé trung cAp nghé trong mon
Gido duc thé chat.

Céc bién phap dugc xdy dung trén co s¢ phu hop véi dic diém tam 1y, thé
luc va kha ning tiép thu cta hoc sinh; déng thoi dam bao tinh kha thi trong diéu
kién thuc té giang day tai nha truong.

1.1.1. Bién phdp 1: Phdn tich — mé hinh héa dong tdc

a) Muc tiéu

- Gitp hoc sinh d& ghi nhé trinh ty dong tac trong bai thé duc lién hoan 32
dong tac.

- Nang cao kha ning quan sat, tiép thu va thuc hién dung k¥ thuat dong tac.

- Han ché tinh trang hoc sinh nham 14n hodc quén dong tac khi ghép toan bai.

b) N6i dung bi¢n phép
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- Bai thé duc lién hoan 32 dong tac duogc chia thanh tirng nhom dong tac nhd
theo trinh tu tir don gian dén phirc tap. Gido vién tién hanh phan tich k¥ thuat
tung dong tac vé tu thé, bién do, phuong hudéng va nhip thuc hién trude khi to
chuc ghép hoan chinh toan bai.

- Trong qua trinh giang day, gido vién két hop:

+ Lam mau dong tac & tdc d6 cham va hoan chinh;

+ St dung hinh anh, video minh hoa;

+ Huéng dan hoc sinh quan sat va nhan biét cac 16i sai thudong gip.

- Viéc mo hinh héa dong tac gitip hoc sinh hinh dung 1o cAu trac van dong,
dé ghi nh¢ va thuan lgi hon khi thyc hién bai tap lién hoan.

¢) Cach thuc tién hanh

- Chia bai thé duc lién hoan thanh cac cum tir 4-8 dong tac.

- Gido vién huéng dan timg dong tac riéng 18 trudc khi ghép cum.

- Thyc hién 1am mau két hop phan tich k¥ thuat trong tam.

- Cho hoc sinh tap cham theo nhém nho, sau d6 nang dan tdc do.

- T6 chtrc ghép ndi cac cum dong tac thanh bai hoan chinh.

Qua qua trinh thuc hién, hoc sinh tiép thu dong tac nhanh hon, gidm tinh
trang nham 1an trinh ty va ning cao kha ning ghi nhd bai tap.

1.1.2. Bién phap 2: Luyén tdap lap lai co kiém sodt

a) Muc tiéu

- Hinh thanh k¥ nang van dong chinh x4c va 6n dinh cho hoc sinh.

- Giam céc 151 sai k¥ thudt, sai nhip va thiéu lién két giira cac dong tac.

- Nang cao kha ning phdi hop van dong va tinh lién hoan khi thyc hién bai tap.

b) N6i dung bi¢n phép

- Gido vién td chirc cho hoc sinh luyén tap lap lai nhiéu lan theo nguyén tic
tir cham dén nhanh, tir don gian dén hoan chinh. Trong qua trinh luyén tap, gido
vién thuong xuyén theo ddi, phat hién 15i sai va diéu chinh k¥ thuat phu hop voi

tung hoc sinh.



12

- Viéc luyén tap duogc thuc hién theo nhém trinh do nham tao diéu kién cho
hoc sinh hd trg nhau trong qu4 trinh thuc hién dong tac va nang cao hiéu qua sta
sai c4 thé hoa.

- Noi dung luyén tap tap trung vao:

+ D3§ chinh xéc k¥ thuat;

+ Nhip diéu thuc hién dong tac;

+ Su lién két gitra cac dong tac;

+ Kha nang phdi hop toan than.

¢) Cach thuc tién hanh

- T6 chirc hoc sinh luyén tap theo nhom hoic theo hang.

- Cho hoc sinh thuc hién 13p lai ting cum dong tac nhiéu 1an.

- Gi4o vién quan sat, sira sai truc tiép cho timg hoc sinh.

- Tang dan yéu cau vé tdc do, nhip diéu va do chinh xac.

- Kiém tra, danh gia thudng xuyén trong qua trinh luyén tap.

Thong qua luyén tap 1ap lai co kiém soat, hoc sinh hinh thanh k¥ ning van
d6ng bén vitng hon, thuc hién bai thé duc lién hoan chinh x4c va 6n dinh hon so
voi trude.

1.1.3. Bién phdp 3: Ghép nhac trong luyén tdp bai thé duc lién hodn

a) Muc tiéu

- Gitp hoc sinh giit dtng nhip khi thuc hién bai thé duc lién hoan.

- Tang hung th1, tinh tich cyc va sy ty tin trong gio hoc.

- Nang cao hiéu qua phdi hop van dong va tinh lién hoan ctia dong téc.

b) Noi dung bi¢n phap

- Gio vién lua chon cc ban nhac co tiét tau phu hop vo1 nhip thuc hién bai
thé duc lién hoan dé t6 chuc luyén tap cho hoc sinh. Viéc ghép nhac duogc thuc
hién tir giai doan hoc ting cum dong tac dén khi hoan thién toan bai.

- Am nhac dugc str dung nham:

+ Hb tro hoc sinh gitlr nhip 6n dinh;

+ Tao khong khi hoc tap soi ndi;

+ Gidm sy don di¢u trong qua trinh luyén tap;
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+ Tang kha nang ghi nhé trinh ty dong téc.

Ngoai ra, gido vién két hop t6 chirc luyén tap theo nhom, thi dua giita cac to
nham tao dong luc va phat huy tinh chu dong ctia hoc sinh.

¢) Cach thuc tién hanh

- Lua chon nhac c6 tiét tau phu hop véi tdc do bai tap (Bai viét Nam o1,
sang tac Bui Quang Minh, nhip 4/4 tiét tAu nhanh, s6i dong).

- Cho hoc sinh tap tirng cum dong tac theo nhac.

- Ghép hoan chinh bai thé duc lién hoan véi nhac nén.

- T6 chirc luyén tap ddng déu theo nhom hoic theo doi hinh.

- Két hop nhan xét, danh gia va dong vién hoc sinh trong qua trinh thuc hién.

Viéc ghép nhac giup hoc sinh dé bat nhip hon, thuc hién dong tac nhip
nhang hon va tao hiing thu 10 rét trong gio hoc Gido duc thé chat.

1.2. Thwe nghiém sw pham va két qua

1.2.1. Muc dich thuc nghiém

- Thuc nghi¢m su pham duogc tién hanh nham danh gia hiéu qua cua viéc ap
dung dong bo 03 bién phap:

+ Phén tich — mo6 hinh héa dong tac;

+ Luyén tap lap lai c6 kiém soat;

+ Ghép nhac trong luyén tap bai thé duc lién hoan 32 dong tac.

- Thong qua thuc nghiém, sang kién tap trung danh gia sy thay doi vé:

+ Kha nang ghi nhé dong téc;

+ D9 chinh xéc k¥ thuat;

+ Kha nang gitr nhip va tinh lién hoan;

+ Thai do, hing thu hoc tap ctia hoc sinh.

Panh gia: Viéc xac dinh r6 muc dich thuc nghiém giup qua trinh danh gia
bam sat ndi dung sang kién, dam bao tinh khoa hoc va phu hop véi yéu cau doi
méi phuong phap giang day mon Gido duc thé chat.

1.2.2. Péi twong, thoi gian va ndi dung thuc nghiém

- Péi tugng thuc nghiém: 40 hoc sinh hé trung cip nghé hoc mén Gido duc

thé chét tai Truong Cao dang Lang Son.
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- Thoi gian thuc nghiém: Tir thang 9 nam 2025 dén thang 4 nam 2026.

- N6i dung thuc nghiém: Ap dung ddng bd 03 bién phéap trong qua trinh
giang day bai thé duc lién hoan 32 dong tac; theo ddi va danh gia két qua hoc tap
ctia hoc sinh thong qua kiém tra thyc hanh va quan sat qua trinh luyén tap.

- C4c tiéu chi danh gia:

+ Kha nang ghi nh¢ trinh ty dong tac;

+ D0 chinh x4c k¥ thuat;

+ Nhip diéu va tinh lién hoan;

+ Thai do, muc d0 tich cuc trong hoc tap.

Danh gia: No1 dung va ti€u chi thyc nghiém duoc xay dung phu hop véi dac
diém cua bai thé duc lién hoan 32 ddng tac, ddng thoi phan anh day du hidu qua
ctia cac bién phap duoc dé xuat trong sang kién.

1.2.3. T6 chirc thuc nghiém

- Trong qué trinh giang day nam hoc 2025-2026, gido vién ap dung dong bo
cac bién phap:

+ Phén tich — m6 hinh hoa dong tac theo tirng cum;

+ Luyén tap 1ap lai co kiém soat két hop stra sai;

+ Ghép nhac trong luyén tap va hoan thién bai thé duc lién hoan.

- Qua trinh t6 churc thuc nghiém duogc thuc hién theo hudng:

+ Tang cuong truc quan;

+ Chia nhé ndi dung luyén tap;

+ T4 chtrc luyén tap tir don gian dén hoan chinh;

+ Két hop stra sai c4 thé hoa va luyén tap theo nhom.

Két qua thuc nghiém dugc so sanh véi két qua giang day nam hoc 2024—
2025 khi chua 4p dung cac bién phap dbi méi.

Panh gia: Viéc ap dung dong bo cac bién phap gitip qua trinh luyén tip phu
hop hon véi kha nang tiép thu ctia hoc sinh trung cAp nghé; dong thoi tao diéu
kién dé gido vién theo dbi, hudng dan va diéu chinh k¥ thuat hiéu qua hon so voi
phuong phép giang day truyén thong.

1.2.4. Két qua thuc nghiém
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Bang: So sanh két qua trudc va sau ap dung sang kién

Bang 01: Két qua dinh lwong hoc tdp

Ndi dung Nam hoc Nam hoc Hiéu qua chénh
2024-2025 2025-2026 l&ch
Di¢m TB 5,74 6,8 +1,06
Ty 1€ kha — gioi 17,4% 45,0% +27,6%

Bang 02: Két qua dinh tinh danh gia ky thudt va thai do

Stt | Noi dung theo | Tinh trang truéc | Két qua sau | Panh gia xu
doi ap dung ap dung huwéng
1 L5i sai dong tac XAuat .Ellen vOol mat (“{1am thiéu ro Pat tién bo
do nhicu rét
2| L&i sai nhip dicu El'ee;l ra kha pho | 40 ra Pugc cai thién
3 | Tinh lién hoan | Con roi rac, chua 6n | Nhip  nhang £ A
bai tap dinh hon Dat tien b
4 | Hing tha tham |y oo trung binh | Pat mic cao | Ting rd rét
gia hoc tap

Két qua thuc nghiém cho thay sau khi ap dung cac bién phap d6i méi:

- Hoc sinh ghi nhé trinh tu dong tdc nhanh hon;

- Do chinh x4ac k¥ thuat duoc nang 1én;

- Kha ning giit nhip va phdi hop dong tac tét hon;

- Khong khi gior hoc s6i ndi hon, hoc sinh tich cyc tham gia luyén tap.

Dac biét, ty I¢ hoc sinh kha — tot tang rd rét so vd1 nam hoc trudce; cac 101 sai

vé k¥ thuat va léch nhip giam dang ké.

Panh gia: Két qua thuc nghiém cho thay cac bién phap dé xuit co hiéu qua

r0 rét trong viéc nang cao chét lugng thuc hién bai thé duc lién hoan 32 dong tac

cho hoc sinh trung cip nghé. Viéc két hop phan tich dong tac, luyén tip co kiém

soat va ghép nhac di gép phan ning cao kha ning ghi nhd, tinh chinh xac va

htrng tht hoc tap ctua hoc sinh.

1.2.5. Banh gia chung

Qua qua trinh thuc nghiém su pham c6 thé nhén thay:

- Cac bién phap duoc dé xuat phu hop véi didu kién thuc té giang day tai

Truong Cao dang Lang Son;
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- Hoc sinh tiép thu bai nhanh hon va thuc hién bai thé duc lién hoan 6n dinh hon;

- Giao vién thuan lgi hon trong viéc t6 churc 16p hoc va stra sai k¥ thuét;

- Chét luong gid hoc Gido duc thé chat dugc nang cao ro rét.

Bén canh hi¢u qua vé két qua hoc tap, sang kién con gop phan tang tinh tich
cuc, chu dong va hing thu ctia hoc sinh trong qua trinh luyén tap, phu hop voi
dinh hudng d6i méi phwong phéap day hoc hién nay.

(Cdc bang thong ké chi tiét, phiéu danh gia dwoc trinh bay tai phan phu luc
kém theo sang kién).

2. Panh gia két qua thu dwoc

Trén co s& qua trinh thuc nghiém su pham va so sanh véi két qua giang day
bai thé duc lién hoan cta nim hoc trude, viée ap dung dong bo ba bién phap:
phan tich — mo hinh héa dong tac; luyén tap lap lai co kiém soat; ghép nhac trong
luyén tap dugc mang lai nhimg két qua sau:

- Thir nhét, vé két qua hoc tap, da s6 hoc sinh ghi nho tdt hon trinh tu cac
dong tac, thuc hi¢n bai thé duc lién hoan chinh xac va nhip nhang hon so v&i nam
hoc trudc. Ty 1€ hoc sinh hoan thanh tdt bai kiém tra dy kién tang, s6 hoc sinh
thuc hién sai dong tac hoac 1éch nhip gidm ro rét.

- Thit hai, vé thai do va himg thu hoc tap, hoc sinh tham gia gid hoc Gido
duc thé chat véi tinh than tich cuc, cha dong hon. Viéc ghép nhac trong luyén tap
g6p phan tao khong khi sbi ndi, giam sy nham chan, gitp hoc sinh htng tha va tu
tin khi thuc hién bai thé duc lién hoan.

- Thit ba, vé hiéu qua giang day, giao vién thuan lgi hon trong viéc td chire
16p hoc, hudng dan va kiém soat qua trinh luyén tap. Thoi gian hoan thién bai thé
duc lién hoan cua hoc sinh duoc rat ng:fm, chat lugng gido hoc dugc nang cao so
v&1 nam hoc trudc.

Nhin chung, cac két qua thu dugc khang dinh ba bién phap dé xuét co tinh
khoa hoc, kha thi va hiéu qua, pht hop véi diéu kién thuc té va ddi tugng hoc sinh
hé trung cp nghé tai Truong Cao dang Lang Son; ¢ thé tiép tuc ap dung 6n dinh

trong cac nam hoc tiép theo va nhan rong trong giang day mon Gio duc thé chat.
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2.1. Tinh mdi, tinh sang tao

2.1.1. Tinh moi

- Séng kién d3 xay dung va ap dung ddng bd 03 bién phap gém: phan tich —
mo hinh héa dong tac; luyén tap lip lai co kiém soat; ghép nhac trong luyén tap
bai thé duc lién hoan 32 ddng tac cho hoc sinh hé trung cdp nghé, thay cho
phuong phép giang day truyén thng chu yéu dua vao gido vién lam mau va hoc
sinh luyén tap dong loat.

- Lan dau tién tai don vi, viéc ghép nhac duoc sir dung nhu mot ndi dung hod
trg truc tiép cho qua trinh hinh thanh k§ ning van dong, giup hoc sinh gitt nhip,
ghi nh¢ trinh ty dong tac va nang cao tinh lién hoan khi thuc hién bai tap; khong
chi don thuan tao khong khi trong gid hoc.

- Sang kién chu trong viéc chia nho dong tac theo timg cum, két hop phan tich
k¥ thuat va stra sai c4 thé hoa phu hop véi dic diém hoc sinh trung cip nghé, gop
phan nang cao hiéu qua tiép thu va thuc hién bai tap thé duc lién hoan 32 dong tac.

- Viéc danh gia hiéu qua sang kién duoc thyc hién thong qua so sanh két qua
hoc tap trudc va sau ap dung bién phap, ddm bao co co sé thuc tién va phan anh
tuong dbi rd hiéu qua ctia cac bién phap dé xuét.

2.1.2. Tinh sdng tao

- Sang kién da van dung linh hoat cac phuong phép giang day theo huéng phat
huy tinh tich cuc ctia hoc sinh; két hop giita truc quan hoa dong téc, luyén tap co kiém
soat va str dung Am nhac trong qua trinh to chirc luyén tap bai thé duc lién hoan.

- Viéc t6 chuc day hoc theo timg cum dong tac giup hoc sinh d& ghi nhd,
giam ap lyc khi tiép thu bai tap c6 sd lwong dong tac 16n; dong thoi nang cao kha
nang phdi hop va tinh lién hoan trong van dong.

- Sang kién két hop giira luyén tip k¥ thuat va tao himg tha hoc tip thong
qua ghép nhac phu hop voi nhip diéu bai tap, gitp gio hoc Gido duc thé chét tro
nén sinh dong hon, phit hop voi dic diém tam 1y cta hoc sinh trung cap nghé.

- Cac bién phap dugc xay dung don gian, dé thyuc hién, khong doi hoi dau tu
16n vé co s6 vat chat nhung van mang lai hiéu qua rd rét trong thuc tién giang day.

2.2. Khd nang dp dung va mang lai lgi ich thiét thwe ciia sdng kién
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2.2.1. Kha nang ap dung, nhan rong

- Sang kién c6 tinh kha thi cao, pht hop véi diéu kién thuc té giang day mon
Gi4o duc thé chat tai Trudng Cao dang Lang Son.

- Cac bién phap dé xuat khong yéu cau trang thiét bi phirc tap, gido vién co
thé dé dang ap dung trong qua trinh giang day bai thé duc lién hoan 32 dong tac
cho hoc sinh hé trung cép nghé.

- N6i dung va quy trinh t6 chire luyén tap rd rang, phi hop voi chuong trinh
Giao duc thé chat hién hanh; c6 thé van dung linh hoat d6i véi nhiéu d6i tuong
hoc sinh khac nhau.

- Sang kién c6 thé tiép tuc ap dung 6n dinh trong cac nam hoc tiép theo va c6
kha ning nhan rong tai cac co sd gido duc nghé nghiép c6 diéu kién twong dong.

2.2.2. Loi ich thiét thuc

* P6i voi hoc sinh

- Giup hoc sinh ghi nhé trinh ty dong tadc nhanh hon va chinh xac hon.

- Nang cao kha nang phdi hop van dong, giit nhip va thuc hién bai thé duc
lién hoan dling k¥ thuat.

- Tang hung thu, tinh tich cyc va sy tu tin trong qué trinh hoc tap mon Gido
duc thé chat.

- Gop phan nang cao thé lyc, hinh thanh théi quen rén luyén than thé va tinh
than hoc tap tich cuec.

* Poi véi gido vién

- H{ trg d6i méi phuong phap giang day theo hudng phat huy tinh chu dong
cua hoc sinh.

- Thuan lgi hon trong vi¢c t6 chirc luyén tap, theo ddi va sua sai ki thuat
cho hoc sinh.

- Nang cao hiéu qua quan 1y 16p hoc va chat lugng gid hoc Gido duc thé chat.

* Poi véi nha truong

- G6p phan nang cao chét luong giang day mon Gido duc thé chit va gido

duc toan dién cho hoc sinh.
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- Phu hop véi dinh hudng d6i méi phuong phap day hoc trong gido duc
nghé nghiép hién nay.
- C6 thé sir dung lam tai liéu tham khao trong sinh hoat chuyén mén va trién
khai nhan rong trong thuc tién giang day.
IV. KET LUAN VA KIEN NGHI
1. Két luan

Sang kién “M¢ét s6 bién phdp ndng cao hiéu qua bai tdp thé duc lién hoan
32 dong tdc cho hoc sinh trung cdp tai Truong Cao dang Lang Son” duoc xay
dung trén co so thuc tién giang day mon Gido duc thé chét tai nha trudng va phu
hop véi yéu cau d6i méi phuong phap day hoc hién nay.

Qua qua trinh nghién ctru va thuc nghiém su pham, viéc 4p dung dong bd cac
bién phap: Phan tich — m6 hinh hoa dong tac; Luyén tap lap lai co kiém soét; Ghép
nhac trong luyén tap bai thé duc lién hoan dd mang lai hiéu qué rd rét trong qué trinh
giang day va hoc tap bai thé duc lién hoan 32 dong tic cho hoc sinh hé trung cap nghé.

Két qua thuc nghiém cho théy hoc sinh ghi nhé dong tac nhanh hon, thuc
hién k¥ thuat chinh xac hon, kha nang giit nhip va phéi hop van dong duogc cai
thién 16 rét. Ty 18 hoc sinh kha — t6t ting 1én dang ké, trong khi cac 15i sai vé k¥
thuat va 1€ch nhip gidm rd rét so vd1 nam hoc trude.

Bén canh hiéu qua vé két qua hoc tap, sang kién con gop phan nang cao tinh
tich cuc, chu dong va himg tha cua hoc sinh trong gio hoc Gido duc thé chit; tao
khong khi hoc tap s6i néi, phtt hop véi dic diém tam 1y ctia hoc sinh trung cap nghé.

Céc bién phap dé xuét c6 tinh khoa hoc, tinh kha thi cao, phu hop véi diéu
kién co s& vat chat va thuc té giang day tai Truong Cao dang Lang Son; dong
thoi c6 kha ning ap dung 6n dinh va nhan rong tai cac co sé gido duc nghé
nghiép co diéu kién twong dong.

2. Kién nghi
2.1. Péi véi nha truong
- Tiép tuc quan tam, tao diéu kién vé co so vat chit, thiét bj va phuong tién

phuc vu giang day mon Gido duc thé chat.
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- Khuyén khich gido vién d6i méi phuong phép giang day theo hudng phat
huy tinh tich cuc va nang luyc van dong cua hoc sinh.

- Tang cuong t6 chirc sinh hoat chuyén mon, trao dbi kinh nghiém nham
nang cao chat luong giang day mon Giao duc thé chat.

2.2. Déi véi gido vién mén Gido duc thé chit

- Chu dong nghién ctru, van dung linh hoat cac phuong phap giang day phu
hop véi ddc diém hoc sinh trung cap nghé.

- Tang cuong sur dung truc quan, luyén tap c6 kiém soat va cac hinh thic tao
htng tha hoc tap trong qua trinh giang day bai thé duc lién hoan.

- Thuong xuyén theo doi, stra sai va dong vién hoc sinh trong qua trinh
luyén tap nham nang cao hiéu qua tiép thu bai hoc.

2.3. Péi véi hoc sinh

- Chu dong, tich cuc tham gia luyén tap trong gid hoc va ty rén luyén thém
ngoai gio hoc.

- Thyc hién diing huéng dan cua gido vién, chi ¥ rén luyén k¥ thuat, nhip
di€u va tinh lién hoan khi thuc hién bai tap.

- Nang cao ¥ thtrc rén luyén than thé va duy tri thoi quen luyén tap thé duc
thé thao thudng xuyén.

2.4. Pé xudt hwong phit trién

Trong thoi gian t6i, co thé tiép tuc nghién ctru va md rong viée ap dung cac
bién phéap trén doi v6i cac nodi dung khac ciia mon Gido duc thé chat nham nang
cao chit luvong giang day va gop phan d6i méi gido duc thé chit trong cc co s

gido duc nghé nghiép.
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Phu luc 1: Tiéu chi danh gia bai thé duc lién hoan 32 dong tac
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PHU LUC

Nhom Tiéu chi Mb ta Diém toi da
Nhé dong tac Thuc hién dung dong tac 1
Ghinhé th ky.thuat Dl,mg tu Fhe, blf:n dcg 1
Nhé nhip Dling nhip, khong Iéch 1
Nho thoi gian thyc hi¢n | Khong nham thir tu 1
Chinh xac DPuing k¥ thuat 1
.. | Lién hoan Muot, khong ngat 1
Thyc hién Bién d6 Pu rong, diing chuan 1
Phéi hop Nhip nhang toan than 1
.. .~ | Tich cuc Chu dong luyén tap 1
Thardo e T Phéi hop nhom 1
CONG 10

Phu luc 2: Két qua danh gia bai tdp thé duc lién hoan 32 dong tic nim

hoc 2024-2025 (40 hoc sinh):

Mirc do Khoéng diém S6 lwong Ty 1é
Khé — gioi >6,5 7 HS 17,4%
Trung binh kha 6,0 — 6,49 10 HS 26,1%
Trung binh 5,0 — 5,99 23 HS 56,5%
Yéu <5 0 HS 0%

Phu luc 3: Két qua danh gia bai tdp thé duc lién hoan 32 dong tic nim
hoc 2025-2026 (40 hoc sinh):

Mirc do Khoéng diém S6 lwong Ty 1é
Khé — gioi >6,5 18 HS 45,0%
Trung binh kha 6,0 — 6,49 12 HS 30,0%
Trung binh 5,0 —5,99 10 HS 25,0%
Yéu <5 0 HS 0%
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Phu luc 4: So sanh két qua thuc nghiém

Noi dung danh gia 213321;555 zlggén_ ;6);6 Miic thay doi
biém trung binh 5,74 6,8 +1,06% (tang)
Ty 1¢ kha — tot 17,4% 45,0% +27,6% (ting)
Ty 1€ trung binh kha 26,1% 30,0% +3,9% (tang)
Ty 1€ trung binh 56,5% 25,0% Giam (31,5%)
Sai dong tac Nhiéu it Giam 10 rét
Sai nhip Pho bién it xay ra Cai thién
Thoi gian hoan thién bai | Dai Ngan hon Rt ngan
Hung thu hoc tap Trung binh Cao Tang rd

Phu luc 5: Bang danh gia theo tiéu chi
Tiéu chi Nam hoc Nam hoc Nhin xét
2024-2025 2025-2026
Ghi nhé dong tac Trung binh Kha — tot Nh¢ nhanh, it quén
Nh¢ trinh tur Hay nham Chinh xac On dinh
Nhip di¢u Léch nhip Dung nhip Nho ghép nhac
K¥ thuat dong tac Chua chuan Chuan hon it sai
Lién hoan dong tdc | Roi rac Muot Tién bo 15
Thai do hoc tap Thu dong Tich cuc Chu dong hon




