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TOM TAT SANG KIEN

Sang kién duoc Nang cao niang luc van dong thong qua trd choi van dong cho
hoc sinh truong TH&THCS Lé Quy Pon thyc hién nham gop phan nang cao ning luc
van dong, thé luc, tao himg thu hoc tap va phat huy tinh tich cyc van dong cho hoc
sinh trong cac gio hoc Gido duc thé chat (GDTC) va hoat dong giao duc ngoai gio
1én 16p. Trén co s dac diém tam sinh 1y ltra tudi hoc sinh tiéu hoc, sang kién d3 luya
chon va td chirc cac trd choi van dong phu hop, an toan, dé ap dung trong diéu kién
thuc té ctia nha trudng.

Vé Iy luan: Hoc sinh 16p 2 (7 tudi) dang trong giai doan phat trién manh vé
hé xuong nhung co ning con non nét, co thé cé qua trinh hung phan chiém wu thé
tuyét d6i. Tré c6 nhu cau van dong cao nhung kha ning tap trung cha ¥ c6 chi dinh
con han ché.

Vé thye tién: Viéc tmg dung tro choi van dong 1am phuong thirc truyén tai
bai hoc 1a giai phap cap thiét nham dap img muc tiéu phat trién ning luc ctia hoc
sinh

Muc dich nghién ctru: Nghién ctru, lya chon va hé théng cac tro choi van
d6ng pht hop véi tam sinh 1y Itra tudi 16p 2, nham kich thich htng tha hoc tap, phat
trién toan dién cac tb chit thé luc (nhanh, manh, bén, khéo 1€0) va nang cao nang
luc van dong co ban cho hoc sinh.

Poi twong: Cac bién phap t6 chirc trd choi van dong nham ning cao ning luc
van dong.

Pham vi: Hoc sinh khdi 16p 2 tai truong truong TH&THCS Lé Quy Pon (ap
dung thuc nghiém va ddi chung tai hai 16p tuong duong).

Noi dung cot 16i ciia SK: Sang kién tap trung trién khai nhom trd choi van
dong nang cao nang luc van dong cho hoc sinh 16p 2.

Két qua du kién dat dwoc: 100% hoc sinh tham gia tiét hoc voi tAm thé hao
hirng, chi dong. Nang cao rd rét ty 1¢ hoc sinh dat nang luc van dong murc Tét; giam
t6i da ty 1& hoc sinh vung vé&, nhat nhat & mic chua dat.

Sang kién c6 tinh thuc tién cao, d& thuc hién, phu hop voi diéu kién co so vat

chét cua truong tiéu hoc va co thé ap dung rong rai trong thuc té giang day.



CAC TU VIET TAT

GDTC Giao duc thé chat
TH Tiéu hoc

THCS Trung hoc co s&
TCVD Tro choi van dong
HS Hoc sinh

GV Giao vién

SK Sang kién




I- MO DAU

1. Li do chon sang Kién

Chuong trinh Gido duc phd thong 2018 ra doi danh diu mot bude chuyén
minh manh mé cua nén gido duc nudc nha, dich chuyén tir phwong phép tiép cin noi
dung sang tiép can va phat trién toan dién nang luc, phém chat nguoi hoc. Trong do,
mén Gido duc thé chét (GDTC) ¢ bac Tiéu hoc dong vai tro cbt 16 trong vi¢c hinh
thanh cho hoc sinh thoi quen cham soc suc khoe, hoan thién tu thé van dong co ban
va phat trién cac to chat thé luc, nang lyc van dong.

Dic biét, ké tr nam hoc 2020 - 2021, Bo Gido duc va Pao tao di ban hanh
Théng tu s6 27/2020/TT-BGDDT vé Quy dinh danh gia hoc sinh tiéu hoc. Thir nhét,
chuyén d6i phuong thirc danh gia: Thir hai, chu trong dén yéu té tdm 1y va su tién
bd ca nhan

Dbi vai hoc sinh 16p 2 (Itra tudi 7 tudi), ddc diém tam sinh 1y ctia cac em 1a co
xuong dang trong giai doan phat trién nhanh nhung chua hoan thién, tinh tap trung
cha y con han ché va tu duy chu dao van gén lién véi hoat dong vui choi "vura hoc,
vura choi".

Tro choi van dong khong chi 1a cong cu giai tri, ma 1a mot phuong phap day
hoc tich cuc, tich hop diy du cac yéu t6 gitip hoc sinh phat trién tir van dong tho dén
van dong tinh, rén luyén sy phan xa, khéo 1€o, déng thoi kich thich tinh than tuong
trg, tinh ky luat dong doi trong khong gian dong.

Mbén Gido duc thé chat & tiéu hoc khong chi nham rén luyén strc khoe ma con
gitip hoc sinh phat trién cac ning luc van dong co ban nhu sirc nhanh, stc bén, sy
khéo 1éo va kha ning phéi hop. Tuy nhién, thuc té mot sé hoc sinh hing tha véi gio
hoc GDTC nhung tham gia van dong gip khé khin do ning luc van dong han ché
dong, hi€u qua rén luyén chua cao.

Mit khac, dic diém tim sinh 1y ctia hoc sinh tiéu hoc “ua hoat dong, thich vui
choi”. Tuy nhién, trong thuc té giang day, nhiéu hoc sinh tiéu hoc con han ché vé
thé luc nhu: nhanh mét, kha nang phéi hop van dong chua tdt, thiéu linh hoat. Bén
canh d6, néu gid hoc thé dyc chi tap trung vao cac bai tap lap lai s& dé gy nham

chan, lam gidm hing tha hoc tap cua hoc sinh. Vi vay, viéc dua céc tro choi van
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dong vao giang day la mdt gidi phap phu hop, giip hoc sinh vira hoc vira choi, nang
cao nang lyc van dong, thé luc mot cach tu nhién va hiéu qua.

Xuat phat tir nhitng ¥ do trén t6i chon nghién ctru: “Ndng cao ning lwe vin
dong thong qua tro choivan dong cho hoc sinh trwong TH& THCS Lé Quy Don”.

2. Muc tiéu sang kién

Nghién ctru vé nang lyc van dong, trd choi van dong, viéc nang cao (phat tn'én)
ning luc van dong cho HS qua tro choi van dong, gop phan nang cao hiéu qua giang
day Gi4o duc thé chat cho HS 16p 2 noéi riéng; nang cao gia tri thyc tién, ung dung
ciia mon hoc noéi chung.

3. Pham vi ciia sang kién

Sang kién tap trung nghién ctru viée rén luyén hoan thién tu thé dung, thuc hién
thuan thyc cac k¥ niang van dong co ban (di, chay, nhay, ném, phéi hop tay - mat)
trién) va nang cao cac t6 chat thé luc (strc nhanh, stc manh, su khéo 1éo, kha ning
giit thing bang) cho 76 hoc sinh 2 16p 2 Trudng TH&THCS Lé Quy Pon trong nim
hoc 2025 - 2026.

II - CO SO LY LUAN, CO SO THUC TIEN
1. Co sé 1y luin ciia viéc ning cao ning lwe van dong cho hoc sinh tiéu hoc

1.1. Khai niém "Nang lwc vian dong"

Nang luc van dong cua hoc sinh tiéu hoc 1a kha nang lam chu céc tu thé, ky
nang van dong co ban (di, chay, nhay, ném, bo, truon...) va su phéi hop cac td chat
thé luc (nhanh, manh, bén, khéo 1éo, déo dai) dé gidi quyét cac nhiém vu van dong
trong hoc tap va cudc séng hang ngay. Nang luc nay khong chi bao gdm hanh dong
co bap, ma con 1a sy két hop nhuan nhuyén giita tu duy, nhan thic va phan xa hé
than kinh.

1.2. Khdi ni¢m ""Tro choi vian dong"

Tro choi van dong 1a hinh thic hoat dong thé chit c6 muc dich, co luét 1é,
duoc t6 chic dudi dang cac tro choi dan gian hodc tro choi hién dai. Ban chét cua

trd choi van dong 1a su két hop gitta van dong co thé véi cac quy tic thi dua, giai tri,



nham kich thich hing thu, giai toa cang thang va thic dy su phat trién toan dién vé
thé luc, tri lyc cho nguoi choi.

1.3. Pic diém hé vin dong ciia hoc sinh tiéu hoc (I6p 2)

O lira tudi 16p 2, hé xuong cua hoc sinh dang trong giai doan cbt hoa manh
m&, chira nhiéu t6 chirc sun nén xwong co tinh dan hoi cao nhung kha ning chiu lyc,
chiu ép kém. Cot sdng cua tré giai doan nay rat d& bi cong veo néu phai ngdi mot tu
thé qua 1au hodc mang vac quéa ning. Hé co phat trién mudn hon hé xuong, cac nhém
co 16n (co dui, co lung) phat trién trude, cac nhém co nhé (co ngdn tay, ban chan)
phat trién sau. Do do, tré 16p 2 thyc hién tdt cac van dong toan than nhung gap kho
khéan vai cadc dong tac doi hoi su tinh té, ti mi.

1.4. Pic diém sinh Iy (hé than kinh va tim mach) ciia hoc sinh l6p 2

Hé than kinh ctia hoc sinh 16p 2 ¢6 qué trinh hung phan chiém uu thé tuyét
d6i so v&i qua trinh e ché. Tré rat hiéu dong, thich chay nhay va khong thé ngoi
yén mot chd trong thdi gian dai. Tuy nhién, hé than kinh cua tré ciling rat nhanh mét
méi néu phai thuc hién cac dong tac 1ap di lap lai mot cach don diéu. Nguoc lai, kha
nang hoi phuc ning luong cla tré rat nhanh khi dugc thay dbi hinh thite hoat dong.
Hé tim mach va ho hép cua tré dang hoan thién, nhip tim va nhip thd nhanh, thé tich
co bop tim con nhéd nén khong chiu duoc cac lugng van dong qué stc kéo dai.

1.5. Pdc diém tam Iy ciia hoc sinh lop 2

Hoc sinh 16p 2 dang ¢ giai doan dau cua bac tiéu hoc, hoat dong chu dao da
chuyén tir "Vui choi" (6 mam non) sang "Hoc tap" (& tiéu hoc). Tuy nhién, yéu t6
vui choi van con anh hudng rat 16n dén tam 1y cia tré. Chi ¥ ctia hoc sinh 16p 2 phan
16n 1a chu y khong chu dinh, tré dé bi thu hut boi nhiing su vat, hién tuong c6 mau
sdc sic s&, Am thanh vui nhon hodc co cdt truyén hép dan. Tré rat kho tap trung trudc
nhing 101 giang giai k¥ thuat dong tic mang tinh 1y thuyét, kho khan. Tu duy cua
hoc sinh 16p 2 mang tinh truc quan hanh dong va tryc quan hinh anh chiém wu thé.
Tré tiép thu kién thirc va hinh thanh k¥ ning tSt nhat thong qua viéc nhin, nghe va
tryc tiép tham gia trai nghiém. Bén canh do, tré 16p 2 bat dau hinh thanh y thirc tap
thé, c6 nhu cau kh:fmg dinh ban than cao, thich thi dua, mubn duoc thﬁy cO khen ngoi

va phan thiang bai rd rang khi tham gia cac hoat dong, sinh li ctia hoc sinh (HS) Itra
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tudi tir 6 dén 11 tudi 1a di tir tu duy cu thé tién dén hinh thanh va phat trién tu duy
triru twong, cho nén trong day hoc “trd choi hoc tdp” giup cac em chi ¥ dén truc
quan, viéc lam cu thé. Pic diém tim 1y ctia hoc sinh & ltra tudi nay la ham hiéu biét,
ua thich hoat dong, giau tri tudng tugng cho nén cach day hoc phai khéu goi tinh to
mo, phai tranh don di¢u vé hinh thic hoat dong, phai goi mé duoc van dé, cac em
dugc tham gia, trai nghiém, tuy choi nhung ma hoc

1.6. Vai tro cua tro choi vdan dong voi nang luc vdan dong cua hoc sinh

Tro choi van dong 13 hinh thtc to chirc hoat dong thé chat phu hop véi dic
diém tam sinh 1y cua hoc sinh 16p 2 (khoang 7-8 tudi). O lira tudi nay, hoc sinh co
nhu cu van dong cao, thich kham ph4, hoc tap thong qua trai nghiém va hoat dong
thuc hanh. Vi vay, tro choi van dong khong chi tao himg thu hoc tdp ma con gop
phan quan trong trong viéc hinh thanh va phat trién nang luc van dong.

Tro choi van dong gitip phat trién cac t6 chat thé lwe co ban nhu stc nhanh,
strc manh, strc bén, su khéo 160 va kha nang phéi hop van dong. Thong qua cac hoat
dong chay, nhay, ném, bat, di chuyén theo luat choi, hoc sinh dugc rén luyén kha
nang diéu khién co thé linh hoat va chinh xéac hon.

Tro choi van dong gop phan hinh thanh va hoan thién cic k¥ ning van
dong co ban. Khi tham gia tro choi, hoc sinh thudong xuyén thuc hién cac dong tac
van dong da dang trong méi truong ¢6 muc tiéu va tinh hudng cu thé. Qua trinh lap
lai va diéu chinh dong tac giup cidc em ning cao kha ning giit thing bang, dinh
huéng khong gian, phan xa va phdi hop tay — mat, chan — mét.

Trd choi van dong hd tro phat trién ning lwe vin dong theo hwéng tich cure
va tr chii. Hoc sinh hoc cach Iya chon cach di chuyén phu hop, xur Iy tinh hudng,
diéu chinh téc do va kiém soat hanh vi van dong theo yéu cau ciia trd choi. Diéu nay
g6p phan hinh thanh théi quen van dong chu dong va ¥ thic rén luyén stc khoe.

Tro choi van dong tao diéu kién phat trién ning lwc giao tiép va hep tac.
Trong qua trinh choi theo nhom hoac theo doi, hoc sinh hoc cach tuan thu luat choi,
phéi hop véi ban, chia sé nhiém vu va hd tro 1an nhau dé dat muc tiéu chung.

Tro choi van dong c6 y nghia trong viéc tao dong co hoc tap va xay dung

thai d tich cwe doi voi hoat dong thé chat. Khong khi vui vé, tu nhién cia trd
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chot gitp hoc sinh gidm ap luc, tang su tu tin va hinh thanh hirng thu tham gia cac
hoat dong van dong lau dai.

Tom lai, tro choi van dong giit vai trd quan trong trong phat trién niang luc
van dong cua hoc sinh 16p 2. Pay 1a phuong thiic gido duc phu hop, giup hoc sinh
phat trién thé chat, hoan thién k¥ ning van dong, nang cao kha ning phdi hop va
hinh thanh thoi quen van dong tich cuc ngay tir nhitng nim dau tiéu hoc.

2. Co s& thue tién

2.1. Vai nét vé chwong trinh mén Gido duc thé chit lop 2

Chuong trinh mén Gido duc thé chat 16p 2 Truong Tiéu hoc & THCS Lé Quy
Pon lya chon va thyuc hién theo bd sach Canh Diéu bao g@)m 70 tiét hoc trong thoi
gian 35 tudn (mdi tuan 2 tiét) véi 4 chu dé 16n, gdm 19 bai. V&i muc tiéu gitp hoc
sinh hinh thanh va phat trién cic yéu té nén tang vé pham chat, ning lyc van dong
va thoi quen rén luyén than thé, gop phan phat trién toan dién vé thé chat va tinh
than.

Cu thé, sau khi hoc xong 16p 2, hoc sinh dat dugc cac muc ti€u sau:

Hinh thanh kién thirc va nhan thic ban dau vé van dong va cham soc stc khoe,
biét thuc hién cac yéu cau co ban trong hoc tap va sinh hoat hang ngay.

Phat trién nang luc van dong, thuc hién dugc cac van dong co ban phu hop
v6i lra tudi; budc dau hinh thanh kha ning phdi hop, diéu chinh va kiém soat van
dong.

Rén luyén thé luc, nang cao sttc nhanh, su khéo 1éo, kha ning giir thing bang
va strc bén phu hop véi dic diém phat trién cta hoc sinh 16p 2.

Hinh thanh thoi quen tap luyén thé duc, thé thao, biét tu giac tham gia cac
hoat dong van dong dé nang cao suc khoe.

Phét trién pham chat c4 nhan va ning lyc xa hoi thong qua hoat dong tap thé
nhu tinh than ky luat, trung thuc, hop tac, doan két va y thirc trach nhi¢m.

Hoc sinh can dat céc yéu cAu vé: Cham séc strc khoe; Van dong co ban; Hoat
dong thé thao va tro choi van dong va Phat trién nang luc thé chat. Trong dé, yéu
cu vé van dong co ban gém:

Thuc hién duogc cac dong tac doi hinh doi ngili don gian theo hudng dan.
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Thuc hién duoc cac bai tp thé duc phat trién chung pht hop véi lta tudi.
Thuc hién dugc mot sé k§ ning van dong co ban nhu: Pi va chay dung yéu cau;
Nhay va bat; Ném va bét; Giir thiang bang; Phéi hop cac dong tac van dong.

Vé Hoat dong thé thao va tro choi van dong yéu cau: Tham gia tich cuc cac
trd choi van dong va hoat dong thé thao phu hop vé6i hoc sinh 16p 2. Biét thuc hién
mot s6 ludt choi don gian va hop tac voi ban trong qua trinh tham gia hoat dong. Thé
hién tinh than vui vé, tu tin, chu dong khi van dong...

Tém lai, mon Gido dyc thé chat 16p 2 huéng dén viéc gitp hoc sinh hinh thanh
nén tang van dong, phat trién thé luc, xay dung thoi quen reén luyén than thé va tao
htng thu tham gia hoat dong thé chat, phu hop dinh hudng phat trién pham chat va
nang luc ctia Chuong trinh Gido duc phd thong 2018.

2.2. Thuec trang viéc day hoc vin dong va su dung tro choi vdn dong trong
day hoc Gido duc thé chit cho hoc sinh l6p 2

Thuyc trang viéc day hoc mon Gido duc thé chit 2: B mon ludén nhan duogc su
quan tdm, chi dao sat sao ctia Ban giam hiéu vé viéc d6i méi phuong phép day hoc
theo Chuong trinh GDPT 2018.

Nha trudong co6 co sé vat chit, trang thiét bi tot: San truong, nha da nang sach
dep.

Gi4o vién dat chuén va trén chuén vé trinh d6 chuyén mon, co tinh than trach
nhiém, yéu nghé va mén tré. Pa sd gido vién da tiép can va budc dau nim ving
tinh than d6i méi phuong phap day hoc ciia Chuong trinh GDPT 2018. Hoc
sinh 16p 2 da s6 ngoan ngoan, thich tham gia cac hoat dong tap thé.

Tuy nhién, ciing c6 han ché 13 co so vat chat tuy rong nhung thuong phai chia
s¢ khong gian véi cac khoi 16p khéac cung hoc thé duc hoidc cac hoat dong ngoai
khoa. Tiéng 6n xung quanh anh hudng 16n dén viéc truyén dat cua gido vién. tuy
nhién dién tich sin choi, bii tdp danh cho mén Gido duc thé chat con ¢ nhiing gidi
han nhét dinh do s6 luong 16p hoc dong. bd dung, dao cu phuc vu riéng cho cac tro
choi van dong cua khdi 16p 2 con thiéu thon vé s lugng va chua phong phu vé chung

loai, mau sac.



Mot bd phén gido vién van ap dung phuong phap day hoc truyén théng mang
tinh chat "lam mau - bat chudc". Ap dung cung theo chuong trinh sach gido khoa.
Céc tiét hoc Gido duc thé chat thudng dién ra theo khuén mau: Khai dong - On tap
- Hoc dong tac moi - Luyén tap lip di lip lai - Tha 1ong. Piéu ndy vo tinh gy ra su
nham chan cho hoc sinh 16p 2. Nguyén nhan chi quan: Gido vién chua danh nhiéu
thoi gian dé nghién ctru, thiét ké va cai tién cac tro choi van dong phu hop véi tim
sinh 1y riéng biét cua hoc sinh 16p 2. Ap dung cimg theo sach gido khoa chil yéu 1a
trd choi co6 san trong Sach gido khoa GDTC 2, it tich hop trd choi trai nghiém mdi,
ngai chuén bi dao cu rudm ra van con ton tai. Nguyén nhan khach quan: Thoi lugng
danh cho mén Gido duc thé chat (2 tiét/tuan) 1a kha it dé vira dam bao truyén thu
dung phan phdi chuong trinh, vira
t6 chirc dam bao truyén thy dung phan phdi chwong trinh, vira t6 chitc trd choi mot
cach bai ban.

Thé luc va su déng déu vé nang luc van dong cuia hoc sinh con c6 su chénh
1&ch 10 rét. Tac dong cua cong nghé hién dai (dién thoai, iPad, tivi) khién nhiéu hoc
sinh ¢6 xu huéng ludi van dong ngay tir khi ¢ nha, thé luc yéu, stc bén kém.

2.3. Thuc trang nang luc van dong cua HS lop 2 Truwong TH& THCS Lé
Quy Don

Uu diém: O ltra tudi 1én 7, cac em rat hiéu dong, c6 nhu cu vén dong cao,
thich chay, nhay va luén hao himg mdi khi nghe dén hai tir "tro choi".

Han ché: Vé tAm ly: Do vira chuyén tir 16p 1 1én 16p 2, kha nang tap trung
cht ¥ ctia cac em con rat kém (chi khoang 10 - 15 phut). Hoc sinh d& bi phan tan bai
cac tac dong bén ngoai san tap. Khi gido vién giang giai k¥ thuat dong tac qua dai,
cac em thuong ué 0ai, mat trat tu hodc tap sai tu thé.

V@ ning lwe van dong: Sy phat trién thé lyc cua hoc sinh khong déng déu.
Nhiéu em c6 biéu hién cham chap, vung vé trong cac dong tac bat nhay hodc chay
thay d6i hudng. Mot s6 em khac lai qua nhat nhat, so ngd nén khong dam tham gia

cac hoat dong doi hoi sy manh dan.


http://api.iseebooks.vn/Upload/Tap%20huan/Bo%20ket%20noi/Lop%202/DGTC/T%C3%A0i%20li%E1%BB%87u%20t%E1%BA%ADp%20hu%E1%BA%A5n%20Gi%C3%A1o%20d%E1%BB%A5c%20th%E1%BB%83%20ch%E1%BA%A5t%202.pdf

Vé y thire td chire ky luit: Tré 16p 2 thudng choi theo ban nang. Khi tham
gia tro choi, cac em dé tranh gianh, lam x6 1éch ddi1 ngli hodc vi pham luét choi do
chua kiém soat dugc hanh vi va cam xuc ctia minh.

III - NOI DUNG SANG KIEN
1. Ndi dung va nhirng két qué nghién ciru ciia sang kién:

T nhitng thuc té trén toi dua ra mot sd tro choi phat trién nang lyc van dong
phtt hop vé6i hoc sinh khdi 16p 2 truong TH&THCS Lé Quy Don.

1.1. Nguyén tic lwa chon tro choi

Gido vién khong td chire trd choi mot cach ngau nhién ma phai chon loc tro
choi c6 dich tac dong truc tiép vao k¥ ning van dong can hinh thanh trong tiét hoc
do.

Phu hop Itra tudi hoc sinh 16p 2 truong TH&THCS Lé Quy Pon

Tang dan do kho cua tro choi theo thdi gian dé kich thich tu duy va sy khéo
1éo cua tré

Pam bdo an toan trong qua trinh tap luyén va hoat dong tro choi, dé td chirc,
it dung cu

Co tac dung phat trién thé luc rd rang trong hoat déng hoc tip moén GDTC néi
riéng va cac mon hoc khac, hoat dong khac.

Déi voi phan Doi hinh d6i ngti (BHDN): Lya chon céc tro choi rén luyén phan
xa nhanh, kha ning dinh hudng khong gian va y thirc to chire ky luat.

Déi véi phan Bai thé duc phat trién chung: Lya chon cac trd choi hd tro phat
trién cac nhom co 1on (co tay, co chan, co bung) va rén luyén tinh nhip diéu.

Pbi v6i phan Tu thé va k§ nang van dong co ban (Pi, chay, nhay, bat): Day
la mach ndi dung trong tdm cua 16p 2. Lua chon cac trd choi doi héi su khéo 1€o,
kha ning gitr thang bang va thay doi toc do.

Ddi v6i Phan tu chon (Bong da): doi héi nang luc va thé luc (Nhanh, manh,
khéo 1éo, linh hoat, d6 bén...)

1.2. Mt sé tro choi phdt trién ning lwe vin dong phit hop véi hoc sinh khéi
lop 2 truong TH&THCS Lé Quy Don

1.2.1. Tro choi: Chay tiép sirc c6 dung cu
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Muc dich: Tang strc bén, toc d6 va phdi hop van dong.

Chuin bi: Puong chay tir vach xuét phat dén dich khoang 4 - 6m tuy diéu
kién san tap va strc khoé ctia hoc sinh, dung cu gon gang vira tay hoc sinh va an toan
trong qua trinh chay (séc s0, lac cat, bong pickleball, bong nhya bé...), co1 hodc co
tin hiéu

Cich choi: Chia d6i, Chia s lugng doi theo s6 hoc sinh trong 16p sao cho
phu hop véi san tap, sau do6 hoc sinh cam dung cu chay lan luot tir vi tri xuét phat
dén dich rdi quay vé vi tri xuat phat trao dung cu cho ban tiép theo va vé cudi hang,
ct nhu vay cho dén hét s6 hoc sinh trong doi (co thé thuc hién 3-5 1an trén mot hoc
sinh)

Luwu y: Chay thang duong chay khong 1an 1an tranh va cham, vé dich méi
duoc trao dung cu, khong dugc ném hodc tung dung cu vao nguoi ban, roi vé cudi
hang xép hang ngay ngan, nghiém tuc. ..

1.2.2. Tro choi: Kéo co

Muc dich: Phat trién sttc manh, stre bén, sy doan két

Chuén bi: Mot soi day thimg dai 6m. V& mot vach thang lam ranh giéi gitta
hai déi, san dai khoang 25m, co1 hoac co tin hi¢u

Ciach choi: Chia tré thanh cac ddi s6 lugng bang nhau, tuong duong sttc nhau,
xép thanh hai hang doc d6i dién nhau. Mdi d6i chon mot HS khoé nhat ding dau
hang & vach chuin, cam vao soi day thimng va cic ban khac ciing cam vao day. Khi
c6 hiéu 1énh cua c6 thi tat ca kéo manh day vé phia minh. Néu nguoi dimg dau hang
doi nao dAm chan vao vach chuan trude 1a thua cudc.

Luwu y: Chia d6i choi dua trén sttc khoé hoc sinh. Pam bao an toan cho hoc
sinh, nhic hoc sinh thuc hién theo hiéu 1énh coi va nhd luét choi.

1.2.3. Tro choi: Nhay bao bo

Muc dich: Phat trién strc manh, sitc nhanh va khéo 1éo

Chuén bi: Bao bé (bao tdi): St dung cac loai bao bé may bang soi day hoic
soi PP, kich thudc phu hop véi nguoi choi. Bao phai con nguyén ven, khong c6 16
rach dé dam bao an toan. Thong thuong, nén chon bao ¢6 kich thudc khoang 90cm

x 55¢m 14 phu hop nhat.



Sdn choi: San choi bang phang, can dugc vach rd diém xuit phat va diém
dich, v6i khoang cach tiéu chuan thuong tir 15 dén 20 mét.

Coi, co hiéu hogc vach ké: Dé xac dinh ro rang luat choi va cac moc trén

Cach choi: Vi tri xudt phat: TAt ca ngudi choi dimg trong bao tai vach xuét
phat, hai tay giir chit miéng bao ngang hong. Khi c6 hiéu 1énh (thuong 1 tiéng coi),
ngudi choi bat dau nhay vé phia trudc cho dén vach dich. Nguoi choi phai di chuyén
bang cach nhay, khong duoc chay hodc di bo trong bao. Toan bd phan chan va than
du6i phai nam trong bao suét qua trinh di chuyén.

Nguoi choi dau tién vuot qua vach dich mét cach hop 1¢ ma khong vi pham
bat ky quy tic ndo sé& 1a ngudi chién thing.

L4i vi pham: Cac hanh dong nhu ngi ngoai bao, dé chan cham dat bén ngoai
bao, di by thay vi nhay, hodc Xuét phat trudce hiéu 1énh déu co thé bi tinh 13 vi pham
va tiry theo quy dinh c6 thé bi yéu cau quay lai vach xuat phat hodc bi loai.

Luwu y: Khong nhay qué cao, tip trung vao nhitng budc nhay thap, ngin va
nhanh. Gifr miéng bao ¢ ngang hong 13 vi tri tdi wu. Mat ludn hudng vé phia trude,
tap trung vao mot diém méc & dich dén va diéu chinh hudng nhay bang cac bude
nhay hoi chéch. Tro choi pht hop vi mén tu chon (Béng d4)

1.2.4. Tro choi: Nem vong trung dich

Muc dich: Phat trién sy khéo 1éo, tip trung.

Chuan bi: Chuén bi vong nhua c¢6 dudng kinh khoang 30 - 40 cm, mic co
cao 30cm. Panh dau vi tri ding ném vong cach mac co tam 2 m.

Ciach choi: Chia 16p thanh cac doi choi sao cho phi hop véi diéu kién san tap
va s6 lugng hoc sinh trong 16p. (Xép thanh 3 - 4 hang doc). Hoc
sinh 14n luot thay nhau, mdi ban ném mot chiéc vong vao méc co, sau d6 di chuyén
1én nhat vong roi chay vé cubi hang, ctr nhu vy cho hét sé lugng hoc sinh trong doi,
ghi nhéan s 1an ném vong trang dich (M&i hoc sinh thyc hién 10 1an ném vong)

Luwu y: Mic co nam trong vong va mac co khong do thi mai tinh thanh tich.
Hoc sinh khong dugc ding trudce vach xuat phat, khong dugc 1in vong, xép hang

nghiém tuc.
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1.3. Vigc sie dung mét sé tro choi vin dong dé ning cao ning lwc vin dpng
cho hoc sinh lop 2 truong TH&THCS Lé Quy Don

GV di kién tri 4p dung sang kién “Nang cao ning lyc van dong thong qua tro
choi van dong cho hoc sinh truong TH&THCS Lé Quy Don” tai khdi 16p 2 trong gan 1
nam hoc béng cach: Tién hanh léng ghép tro choi van dong mdt cach linh hoat vao
tung ph?m cua tiét hoc (khot dong — luyén tap — két thuc). Cac tro choi duoc lua
chon, cai tién phu hop véi diéu kién thuc té, khong phu thudc nhiéu vao co s& vat
chat. Tang cuong yéu tb thi dua, hop tdc nhém, gitp hoc sinh phat trién ca thé chat
va k¥ nang xa hoi.

1.3.1. Vi tro choi chay tiép sirc ¢6 dung cu st dung trong ndi dung chuyén
dé bai thé duc va tu chon giip tang suc bén, toc dd va phéi hop van dong. Chéng
han: Véi dong tac chan cta bai thé duc phat trién chung 16p 2, yéu cau HS dung
thang 2 tay dang ngang cao bang vai ¢ nhip 1, nhip 2 nguoi thang tay dang ngang
thang nhu nhip 1 chén trai khuy gbi, nhip 3 chuyén khuy gbi phai. Dé thyc hién dugc
nhu vay co chan phai chac khoé dé giit co thé thing bang khi chuyén trong tim qua
chan khac, mau chét 13 chan phai khuy gbi, doi hoi su phdi hop khéo 1éo tay, chan,
than nguoi va 6 bén bi.

Tro choi van dong chay tiép sttc c6 dung cu 13 phuong phap t6 chire hoat dong
pht hop vé6i dic diém tAm sinh 1y cta hoc sinh 16p 2. Viée st dung trd choi ndy trong
cac bai hoc thé duc gop phan nang cao ning lyc van dong va phat trién thé chat cho
hoc sinh.

Théng qua qué trinh tham gia trd choi, hoc sinh duoc rén luyén céc to chat
van dong co ban nhu stc nhanh, su khéo 1€¢o, kha nang phéi hop va phan xa van
dong. Cac dong tac chay, cAm nam, di chuyén va trao dung cu gitp hoc sinh phat
trién k¥ nang van dong mot cach tu nhién va hiéu qua.

Bén canh d6, qua trd choi van dong nay hoc sinh rén luyén dugc tinh than
doan két tap thé, biét huéng dan nhau choi trd choi, biét thuc hién trang phuc thé
thao phu hop, thé hién ning luc ban than. Tro choi chay tiép stc c6 dung cu giup
hoc sinh hinh thanh ky nang lam viéc nhém, tinh than trach nhiém va y thire ky luat.

Viéc tham gia thi dua trong tro choi tao dong luc dé hoc sinh tich cuc luyén tap, tang
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su tu tin va hirng thu trong gid hoc thé duc; tao khong khi hoc tp vui vé, gitip hoc
sinh giam cing thing va ning cao hiéu qua tiép thu bai hoc. Qua do, chat luong gido
duc thé chét trong nha truong tiéu hoc duogc cai thién rd rét.

Tom lai, tro choi van dong chay tiép suc ¢6 dung cu c6 vai trd quan trong
trong viéc nang cao nang luc van dong cho hoc sinh 16p 2. Pay 14 hinh thuc t6 chuc
day hoc hiéu qua, gbp phan phat trién toan dién thé chat va k§ nang cho hoc sinh
tiéu hoc.

1.3.2. Voi tro choi Kéo co st dung trong ndi dung day hoc Doi ngli gitp phat
trién strc manh, stc bén, sy doan két. Tro choi Kéo co 1a mot hoat dong van dong
tap thé phi hop v6i ddc diém lra tudi hoc sinh 10p 2. Viéc dua tro choi nay vao day
hoc Poi ngii trong mén Thé duc gop phan nang cao ning luc van dong va phat trién
cac phém chét can thiét cho hoc sinh. Vi du: Vi bai Gidm chan tai chd, bai nay yéu
cau gidm chén tai chd theo nhip 1- 2 dung nhip va ding k¥ thuat chan. Mau chét 1a
nhip 1 roi vao chan trai nhip 2 roi vao chan phai, yéu cau chan nhic cao vudng goc
& gbi, tay danh trudc sau theo nhip, & bai tip nay hoc sinh phdi hop van dong toan
than (Chan- tay — than ngudi). Poi hoi ning luc van dong va thé luc cao dap tng
lugng bai tap trong ti€t hoc va tap luyén ngoai gio.

Thong qua tro choi Kéo co, hoc sinh dugce rén luyén céc td chit thé luc nhu
sttc manh, stc bén, kha nang phdi hop van dong va gitr thing bang co thé. Cac dong
tac kéo, tru chin va phdi hop luc gitp ting cudng su phat trién co bip, dic biét 1a
co tay, chan va than nguoi.

Tro choi Kéo co con gitup hoc sinh nang cao ¥ thic to chirc ky luat, kha ning
phéi hop nhom va tinh than tap thé. Khi tham gia trd choi, hoc sinh phai biét nghe
hiéu 1énh, phdi hop nhip nhang véi cac thanh vién trong doi dé dat hiéu qua chung.
Piéu nay goép phan hinh thanh k¥ ning 1am viéc tap thé va tac phong nhanh nhen,
ky luat cho hoc sinh. Choi kéo co tao khong khi hoc tip sbi ndi, giup hoc sinh himg
thi hon véi gio hoc Thé duc. Qua hoat dong van dong tap thé, hoc sinh tré nén tu
tin, tich cuc va manh dan tham gia cac hoat dong hoc tap.

Tom lai, tro choi Kéo co ¢6 tac dung tich cuc trong viéc nang cao nang luc

van dong cho hoc sinh 16p 2. Pay 14 hinh thirc t6 chirc day hoc hiéu qua, gop phan
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phat trién thé chat, k¥ nang van dong va phém chat tap thé cho hoc sinh tiéu hoc. HS
ren luyén tinh than doan két tap thé, biét hudng dan nhau choi tro choi, biét thuc
hién trang phuc thé thao phu hop, thé hién nang lyc ban than.

1.3.3. V&i tro choi nhay bao bé st dung phi hop trong nodi dung day hoc mon
tu chon (Bong d4). Tro choi van dong nhay bao b6 1a hoat dong phu hop véi dac
diém tam sinh 1y cua hoc sinh 16p 2. Viéc sir dung tro choi nay trong cac bai hoc
thé duc ty chon mon bong da goép phan nang cao ning luc van dong va phat trién
cac k¥ niang thé chat cho hoc sinh.

Thong qua trd choi nhay bao bd, hoc sinh duoc rén luyén sitc manh chan,
kha nang giit thang bang, phdi hop van dong va phan xa nhanh. Cac dong tac bat
nhay lién tuc gitp phat trién sy linh hoat ctia co thé, ting cudng kha ning kiém
soat van dong va nang cao thé luc.

Trong day hoc bong da, trd choi nhiy bao bd hd trg phat trién cac t6 chat
can thiét nhu stc nhanh, su khéo 160 va kha ning di chuyén linh hoat. Pay la
nhitng yéu té quan trong gitp hoc sinh thuc hién tét cac k¥ ning co ban trong bong
da nhu chay, doi hudong va phéi hop van dong véi bong. Vi du: Hoc sinh tap lam
quen k¥ thuat dan bong, hoc sinh dung d6i chan khéo 1éo, va luc cta chan dan
bong cho déng doi hodc da vao vi tri can thiét, hoc sinh sé& dung luc chan va diém
cham trong ngodi ban chan tic dong vao bong dé bong di chuyén theo hudng,
quing duong can thiét véi muc dich cia ca nhan va phdi hop dong doi.

Trd choi con tao khong khi hoc tip s6i noi, gitip hoc sinh hing thi hon véi
gi0o hoc thé duc tu chon; giup hoc sinh rén luyén tinh tu tin, tinh than doan két va
¥ thirc tham gia hoat dong tap thé.

Tom lai, tro choi van dong nhay bao bd ¢ vai tro tich cuc trong viéc nang
cao nang luc van dong cho hoc sinh 16p 2 thong qua céac bai hoc thé duc tu chon
mon bong da. Pay 1a hinh thirc t6 chirc van dong hiéu qua, gép phan phat trién
toan dién thé chat va ky nang van dong cho hoc sinh tiéu hoc.

1.3.4. Véi tro choi ném vong tring dich st dung pht hop véi tit ca noi dung
GDTC 16p 2. Tro choi ném vong tring dich 1a mgt hinh thirc van dong phu hop

vo1 dac diém ltra tudi hoc sinh 16p 2. Viéc str dung tro choi nay trong cac bai hoc
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Giao duc thé chat gop phan nang cao ning luc van dong va phat trién cac k¥ ning
van dong co ban cho hoc sinh.

Thong qua hoat dong ném vong, hoc sinh duoc rén luyén kha niang phdi hop
tay — mat, sy khéo 1éo, chinh xac va kha ning diéu khién van dong. Cac dong tac
cAm, ngdm va ném vong giup phat trién co tay, ting kha ning phan xa va nang cao
su tap trung trong van dong.

Tro choi con hd trg phat trién cac td chat thé lyc nhu nhanh nhen, linh hoat
va gitt thang bang co thé. Viéc di chuyén, diéu chinh tu thé va thuc hién dong tac
dung k¥ thuat gitp hoc sinh nang cao kha ning phdi hop van dong toan than.

Trong céc bai hoc Gido duc thé chat 16p 2, tro choi ném vong trang dich tao
khong khi hoc tap vui vé, sinh dong, gitp hoc sinh hing thu va tich cyc tham gia
luyén tap. Pong thoi, tro choi con gbp phan rén luyén tinh kién tri, sy tu tin va
tinh than thi dua lanh manh cho hoc sinh.

Tom lai, tro choi ném vong trung dich co6 tdc dung tich cuc trong viéc nang
cao nang luc van dong cho hoc sinh 16p 2 thong qua céc bai hoc Gido duc thé chat.
Pay 13 hinh thtic t6 chitc van dong hiéu qua, gdp phan phat trién toan dién thé chat
va k¥ nang van dong cho hoc sinh tiéu hoc. Tro choi dap tng su khéo 1éo, bén bi,
nang luc phéi hop van dong, thé luc, nhip diéu; gitp phat trién sy khéo 1éo, tap
trung.
2. Panh gia két qua thu dwoe

2.1. Tinh mdi, tinh sang tao

Sang kién d3 lam sang to ndi dung 1y luan vé nang luc van dong, tro choi van

dong, vai tro cua tro choi van dong trong viéc nang cao nang luc van cho hoc sinh
trong giang day mon gido duc thé chat cho HS. Chi rd cic ning luyc van dong gin
v6i nhu cau, muc tiéu gido duc ma HS 16p 2 can co, ¢6 kha ning, nhu cau rén luyén.
Sang kién da lua chon cac tro choi van dong phu hop voi kha nang, dac diém tam
sinh 1y ctia hoc sinh 16p 2 (7-8 tuéi) c6 muc tiéu, chuan bi diéu kién, cach thirc choi,
lwu ¥ khi str dung trong day timg bai hoc, chil dé kién thire, k¥ ning; gitip hoc sinh
tich cuc, manh dan thtr stc tham gia, himg thi hoc tap, rén luyén, phét trién ning

luc van dong chay, nhay, ném, phéi hop van dong co thé, van dong tay - mét ctia hoc
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sinh hi€u qua, tranh tam ly nhat nhat, ngai, s¢, khong dam thyuc hién, han ché nang
luc van dong ctia ban than; ting cuong tinh thuc tién, Gtng dung, gop phan nang cao
hi¢u qua giang day bd mon.

Viéc giang day nang luc van dong cho HS 16p 2 - HS nho véi nhiéu dic diém
con han ché veé sic khoe, tam, sinh 1y, kha ndng, nhu cAu, tinh cach, hoan canh séng
khac nhau; chwa c6 duoc nhitng ning luc van dong kho, phuc tap... Sang kién da
dua ra cac tro choi van dong “Yéu cau lam” vira surc, sinh dong, thiét thuc cho HS
trai nghiém, rén luyén cac nang luc van dong khong chi ¢ 16p 2 ma con cac nang luc
khac cac em can c6 sau nay. HS b6t bd ngd, ling ting; thiéu tu tin; ¢6 nhu cau, hing
tha tim hiéu cac nang luc van dong va rén luyén thém nhiéu cac trd choi van dong
khac gitip HS hoc tap bd mon thiét thuc, vui, khoe, himg tha; hi€u qua, giang vién
hang say, tim huyét, sang tao.

Thir ba, sang kién gbp phan d6i mai phuong phéap giang day theo hudng tich
cuc va gan voi yéu cau thuc tién xa hdi ngay cang can quan tdm stc khoe thé chat
va tinh than cho con nguoi, rén luyén thé thao, nang luc van dong co ban la thoi
quen, nhu cau tit yéu ctia con nguoi. Viéc dua trd choi van dong vao qud trinh giang
day khong chi nang cao chit lugng giang day, stc khoaer thé chit ma con gitp hoc
sinh thich tmg t6t hon v6i méi trudng gido duc dang thay doi nhanh chéng, con
ngudi ngdy cang phai tiép xtc va 1lam viéc véi cong nghé sém va nhiéu hon, dé cing
théng, mét moi hon.

Tom lai, sang kién c6 gia tri mé&i va sang tao & ca ndi dung va phuong phap
trién khai, thé hién tinh than trich nhiém, tim huyét trong hoat dong chuyén mon,
nghé nghiép cta nguoi gido vién, vai tro chu thé ctia ngudi hoc.

2.2. Kha nding dp dung va mang lai lpi ich thiét thwe ciia sdng kién:

2.2.1. Kha nang ap dung hodc dap dung thir, nhdn rong:

Noi dung, nguyén tic, cac trd choi van dong lua chon, st dung giang day thuc
hanh rén luyén ting nang luc van dong cho HS 16p 2 nam hoc 2025 - 2026 trong
mon Giao duc thé chat 2 tir thang 9/2025 - dén thang 3/2026.

Sang kién co thé 4p dung trong giang day mon Gido duc thé chat cho HS 16p

2 va cho cac hoat dong giao duc & truong Ti€u hoc; cac tro choi van dong co6 thé s
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dung trong to chirc cho HS vui choi, rén luyén trai nghiém ¢ trudng, gia dinh cong
dong.

Khao sat, léy v déng nghi¢p: Lua chon, moi df’)ng nghi¢p cho y kién, du gio
coO st dung tro choi van dong, xin y kién vé cac dang tro choi, su can thiét, mtc do
phu hop, kha thi v6i 04 GV day Gido duc thé chat trong Truong TH & THCS Lé
Quy Pon; Truong Cao dang Lang Son. Két qua khao sat thu duoc nhu sau: 100% y
kién GV dugc hoi déu danh gia rat cao vai tro cua tro choi van dong trong gido duc
thé chat cho HS 16p 2 1a rit quan trong. Vi su can thiét va tinh kha thi da s6 ¥ kién
GV duogc hoéi déu danh gia rit cao vé su can thiét, tinh kha thi cua cac trd choi van
dong. Co 1/4 (chiém 25%) dénh gia & mirc Can thiét va Kha thi va cho biét: Tro choi
van dong tuy can thiét va kha thi dé st dung nhung c6 thé phai can nhic thoi gian
35 phit véi 16p 38 HS. Piéu nay theo chung tdi ciing 12 hop 1y can tinh dén. Két qua
nay cho thay viéc thong qua trd choi van dong dé nang cao ning lyc van dong cua
HS ctia GV trong giang day cho HS 16p 2 14 can thiét va kha thi.

Bang 1. Su can thiét ciia cdc tro choi van dong ae ndng cao nang lyc van

dong cho hoc sinh Tiéu hoc

Stt | Tro Mirc do Mirc do
choi Rat Can | Binh | Khéng |Rdat | Khda | Binh | Khéng
van can thiét | thiong | cdn kha thi thuong | kha
dong | thiét thiét | thi thi
1 | Chay 4 0 0 0 4 0 0 0
tiép stc | (100%) 100%)
c6 dung
cu
2 |Kéoco |4 0 0 0 4 0 0 0
(100%) 100%)
3 | Nhay 4 0 0 0 3 1 0 0
bao b6 | (100%) (75%) | (25%)
4 | Ném
vong
tring
dich

Tham khao y kién cac dong nghi¢p veé tinh vira stc, kha ndng dap ting yéu cau

can dat cua tro choi van dong vira lya chon, dua vao sir dung, ching t6i thu dugc két
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qua 100% cac y kién dugc hoi cho 1a vira stre, dap ung tot cac muc tiéu, yéu cau can
dat khi day trén 16p.
Bang 2: Murc do vira suc va dap wng yéu cau can dat vé nang lyc van dong cua

tro choi van dong (Theo 4 GV)

Muac d6 via|Y kién nhan Y kién nhan
TT | strc cua | xet Mirc do dat muc ti€u bai hoc x&t
TCVD SL | % SL | %

Chay tiép strc c6 dung cu rén stic
nhanh, su khéo 1éo, kha nang phdi
hop, phan xa van dong. Cac don

1 |Khe 0o |o P, PRAT T4 VAR GRS HEE N8 4 | 100
tac chay, cam nam, di chuyén, trao
dung cu giup phat trién k§ ning

van dong.

Kéo co, rén luyén cac to chat thé
luc nhu stc manh, sic bén, kha
nang phdi hop van dong, gitr thing
2 | Via 4 100 | bang co thé. Cac dong tac kéo, tru |4 | 100
chén, phéi hop luc ting cudng phat
trién co bép, co tay, chin va thin

nguoi.

Nhay bao bd ning cao ning luc

van dong, rén luyén sttc manh

w
o
o
()
)

chan, kha ning gir thing bang, | 4 100
phdi hop van dong va phan xa
nhanh.

Ném vong, rén luyén kha ndng
phdi hop tay — mit, sy khéo 1éo,
C chinh xac va kha nang diéu khién
4 |Ratde 0 0 A an R g 4 100
van dong. phat trién co tay, ting

kha nang phan xa, su tip trung

trong van dong.
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2.2.2. Kha nang mang lai lgi ich thiét thuc

Sang kién mang lai hiéu qua thiét thuc, gop phan nang cao chat luong day hoc
mén hoc, cai thién thé luc va nang lyc van dong cua hoc sinh.

- Mang lgi hiéu qua kinh té: Viéc lua chon va st dung cac tro6 choi van dong
cho HS rén luyén ning luc van dong trong giang day Gido duc thé chit 2 khong tén
kinh phi mua phuong tién hoc tap, ap dung rong rai trong cac hoat dong ngoai gio
1én 16p, pht hop véi dicu kién san tap nho.

- Vé mat loi ich va gia tri xa hoi: Hoc sinh dugc hoc tap, rén luyén nhiéu hon,
tich cuc hao hung, nang cao gia tr1 ing dung cua mén hoc; giap HS chu dong ren
luyén nang luc van dong gén v61 ndng lyc ban than, himg thu trong hoc tap, nang
cao két qua hoc tap rén luyén, bao vé strc khoe — von quy nhat ctia cén nguoi. Panh
gia hoc sinh khi hoc mén hoc vé:

- Thdi do, hanh vi thé hién nang lwc van dong: HS hung tha, hang hai, tich
cuc chu dong hon trong gid hoc, thuc hién nhiém vu gido vién giao, va quan trong
hon c4 1a thai d6 tich cuc rén luyén hoan thién k§ nang. Mot HS chia sé: “Trueoc day
con khéng dam nhdy vi sg' ngd gio con di nhay dwoc 1 doan” ; “Gio con thdy minh
chay nhanh hon”, “Con dd nhay dwoc 53 lan” ...

HS cac 16p déu chu y quan sat, ghi nhé cac dong tac van dong 16i, ban van
dong khéo dé hoc tap. Nhiing tro choi van dong khong chi mang lai cho HS su hao
hing tich cuc hoc tdp ma con giup cac em rén luyén nang luc van dong, strc khoe
ban than.

Dic biét mot sd hanh vi thé hién tinh than hop tac ctia cac em thay doi o nét.
HS chu dong, nghiém tic lang nghe, biét nhic nhau khi ai d6 quén trach nhiém; co
em manh dan hon, khong con lo léng, s¢ hai khong can thiét, binh tinh hon.

- Vé y thirc thai @ hoc tdp: Trd choi ludn ¢6 luat. Mudn choi va mudn thang,
hoc sinh 16p 2 phai tu rén luyén tinh ty gidc, ton trong quy dinh chung va phuc tung
su diéu hanh cua trong tai (gido vién). Cac em duoc rén luyén tinh than dong doi do
céc tro choi mang tinh tap thé gitp tré hoc cach nhudng nhin, hd tro, phdi hop voi
ban bé va biét cach chép nhan that bai mot cach tich cuc. Puoc ap dung tro choi van

dong, hoc sinh tham gia cac hoat dong mdt cach chu dong, tich cuc va hirng thi hon;
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cac em manh dan, tu tin khi thyc hién cac bai tap, df’)ng thoi ¢6 tinh than hop tac tdt
trong cac hoat dong nhém. Tinh trang hoc sinh thu dong, ngai van dong giam dang
ké, thay vao d6 1a su soi ndi, hao himg trong mdi gio hoc. Diéu nay cho thiy viéc
dua trd choi van dong vao giang day di gop phan ning cao rd rét mirc d6 tham gia
hoc tap va tap luyén cia hoc sinh.

Trong nim hoc 2025 — 2026, t6i giang day 2 16p 2 dén thoi diém nay 1a 8 tuan
ky II, HS d3 hoc va khao sat qua cac cha dé. Chung t6i thuc nghiém trén ciing mot
dbi tuong (trén cing s6 HS hai 16p 2A1; 2A2). Chung t6i tién hanh 2 dang khao sat
v6i viée Xac dinh chuan va thang danh gia cu thé, chi tiét. Chudn danh gia: Dé danh
gia nang luc van dong ctia HS qua gid day st dung Tro choi van dong vira thiét ké
trén chung t61 duya vao tiéu chi quan sat nang lyc van dong; mirc do phu hop trong
tro choi van dong.

V61 dang khao sat chung cac nang luc van dong trong tro choi van dong ching
t6i chia mtrc d0: Hoan thanh tot; Hoan thanh; Chua hoan thanh. Vi biéu hién cu thé

nhu sau:

Tiéu chi danh gia Bi€u hién cu thé cia hoc sinh

Thuc hién dong tac rat dep, ding bién dd ky thuat.
Hoan thanh tot (HTT) Phan xa tro choi nhanh nhen. Ty gidc va cé tinh

than hd tro cac ban xung quanh.

Thuc hién duogc cac dong tdc & muc co ban (doi
Hoan thanh (HT) khi con mét vai 161 nho vé tu thé). Tham gia day

du cac tro choi trong tiét hoc.

Pong tac con 1ong ngong, chua thude bai thé duc.
Chuwa hoan thanh (CHT) | Rut r¢, so sét khong mudn tham gia tro choi van

dong cung tap thé.

Két qua thu duoc: Bang 3: Khao sat nang luc van dong cua hoc sinh trudc va

sau thwec nghiém sw dung tro choi van dong.
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Trude khi su Sau khi str
Mirc do nang luc van dong dung TCVD dung TCVD
SL % SL %
HTT: Thyc hién dong tac rat dep, dung bién d§ | 17/76 30/76
ky thuat. Phan xa tro choi nhanh nhen. Ty gidc 22.36 39.47
va ¢6 tinh than hd trg cac ban xung quanh.
HT: Thuc hi¢n dugc cac dong tic & muc co ban | 39/76 37/76
(d6i khi con mot vai 16i nho vé tu thé). Tham 51.31 48.68
gia day du cac tro choi trong tiét hoc.
CHT: Bong tac con 16ng ngong, chua thude bai | 20/76 9/76
thé duc. Rut re, so sét khong mudn tham gia tro 26.31 13.15
choi van dong cing tap thé.

Trudc khi sir dung tro choi van dong trong day hoc rén nang luc van dong
cho hoc sinh, chiing t6i quan sét thuc té HS mdi 16p trong gid hoc va nhan thay:
Nhiéu hoc sinh nhanh mét khi van dong, con e ngai, con rut re, con ngai khi tap
luyén trudce cac ban, hoc sinh tham gia tich cuc chua cao, kha nang tap trung, chu y
ctia hoc sinh chua nhiéu, van con mot s6 em chua thuc sy tich cuc, con e dé hodc
tham gia mang tinh hinh thirc.

S liéu bang 3 cho thay: Sau khi sir dung céc trd choi van dong vao trong céc
bai hoc, tiét hoc, chu dé d6i v6i hai 16p 2A1 va 2A2 (mdi 16p 38 hoc sinh), ching
to1 nhan théy sur chuyén bién 15 rét vé két qua hoc tap va van dong cua hoc sinh. Da
sb hoc sinh c6 nang luc van dong & mirc Hoan thanh va hoan thanh tdt. Chua hoan
thanh chi con 9/76 chiém 13.15% so véi trude thue nghiém.

Xét nang luc van dong & mic do hoan thanh tdt: Ca 2 16p da c6 30/76 em
chiém 39.47%, tang hon 17%. Két qua biéu hién nang luc van dong cua HS 16p 2
tuy tang chua nhiéu nhung da du dé cho thay bién phap str dung tro choi dé nang
cao nang luc van dong cho cac em la phu hop, hiéu qua. 30/76 em da thuc hién dong
tac rat dep, ding bién d6 k¥ thuat. Phan xa trd choi nhanh nhen. Ty giac va c6 tinh

than hd trg cac ban xung quanh.
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O mirc do hoan thanh nghia 1a hoc sinh ¢6 kha nang thyc hién dugc cac dong
tac & murc co ban (d6i khi con mot vai 186i nho vé tu thé). Tham gia day du cac trd
choi trong tiét hoc dat 48.68% ciing 1a budc tién trong két qua hoc tip, rén luyén
nang lyc van dong cua cac em. Nhiéu em trude thue nghiém & nhém chua hoan
thanh di chuyén 1én hoan thanh va nhém hoan thanh chuyén 1én Hoan thanh t6t day
1a két qua dang tran trong, tin cay va hop quy luat v6i gido vién truc tiép giang day
va nghién ctru sang kién. N6 cho phép khang dinh viéc GV lua chon va dua vao st
dung cac trd choi van dong trong qua trinh giang day da nang cao chat lugng giang
day gido duc thé chat, nang lyc van dong cho hoc sinh. Sang kién cua gido vién la
c6 hi€u qua va kha thi. Cac tro choi van dong khong chi tao hing thi hoc tap, giup
hoc sinh tich cuc tham gia hoat dong ma con gop phan rén luyén thé lyc, ting cuong
su nhanh nhen, linh hoat va tinh than hop tac. Tu do, chat luong hoc tap va muic do
hoan thanh nhi€m vu cta hoc sinh dugc nang cao mét cach toan di¢n. Khao sat ciing
cho thay: Du chua phai 1a tit ca HS déu da c6 ning luc van dong duoc nang cao tot
hét nhung da s6 HS trong 16p déu hoan thanh va hoan thanh tét - Diéu 1am chung toi
hai long va dat muc ti€u khi lya chon va dua vao st dung tro choi van dong trong
giang day.

Hoc sinh nhanh nhen hon trong cac hoat dong chay, nhay, ném. Kha nang
phéi hop nhom duoc cai thién ro rét, phadn xa nhanh hon khi tham gia tro choi.

K¥ nang van dong cua hoc sinh sau khi 4p dung tro choi van dong cé su tién bo 10
rét. Cac em thuc hién cac dong tac ngay cang chinh xac, linh hoat va c6 su phéi hop
nhip nhang hon giita tay, chan va toan co thé. Nhiéu hoc sinh da cai thién duoc cac
k¥ ning co ban nhu chay, nhay, giit thing bang va phan xa nhanh trong cac tinh
huéng van dong. Bén canh do6, su nhanh nhen, khéo 1éo va stc bén cua hoc sinh cling
duoc nang 1€n dang ké. Pic biét, nhiing hoc sinh trudc day con han ché vé van dong
da co su tién b, tu tin hon khi tham gia cac hoat dong thé chat. Tuy nhién, van con
mot s em can tiép tuc rén luyén dé hoan thién k¥ niang. Nhin chung, viéc ap dung
cac trd choi van dong da goép phan nang cao hiéu qua rén luyén k¥ ning van dong

cho hoc sinh mot cach tich cuc va bén viing.
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Bén canh d6, ty 1¢ hoc sinh hoan thanh giam xudng. Pay 1a dau hiéu cho thiy
mot by phan hoc sinh da co su tién bo, chuyén tr muc hoan thanh 1én mic hoan
thanh t&t. Nhu vay, chit lugng chung d3 dugc nang 1én, khong con tip trung nhiéu
¢ muc trung binh nhu trudec.

III - KET LUAN
1. Két luan

Nang luc van dong va viéc nang cao nang lyc van dong cho hoc sinh 1a van dé
quan trong cua gido duc thé chat; gido duc thé chat khong thé dat hiéu quéa cao néu
nang luc van dong cua hoc sinh thép. Qua trinh nghién ctru 1y luan va thuc tién vé
vi€c nang cao nang lyc van dong cua hoc sinh thong qua tro choi van dong, ap dung
thie nghiém tai hai 16p 2 Truong TH& THCS Lé Quy Pén, t6i rat ra mot sb két luan
sau:

Sang kién “Nang cao ning luc van dong théng qua trd choi van dong cho hoc
sinh truong TH&THCS Lé Quy Pon” mang lai hiéu qua ro rét, c6 tinh kha thi cao va
hoan toan phu hop voi tinh than d6i méi cia Chuong trinh GDPT 2018. Trd choi
van dong khong chi 13 cong cu giai tri ma 13 giai phap c6t 16i dé phat trién thé chat,
nang cao td chat sttc nhanh, sttc manh, su khéo 1éo va thang béng cho hoc sinh 7
tudi. Giai phap nay gitp chuyén hoa hoan toan thai do cta hoc sinh tir thy dong, so
hai sang chu dong, hao himg, déng thoi xay dyng méi trudng hoc dudng than thién,
doan két.

Qua vi¢c gidng day gio hoc theo cac quy trinh trén, hoc sinh da dugc nang cao
nang luc van dong ro rét; nang cao chit luong giang day mon hoc; tao dugc su say
mé, htng thi trong rén luyén ning luc thé chit cho HS; gio hoc trd nén nhe nhang
hon, hi€u qua hon. Céc tro choi van dong khong chi tao hung thu hoc tap, phat huy
tinh tich cuc cia HS ma con gop phan ting cuong toan dién su nhanh nhen, linh
hoat, tinh than hop tac, mic d§ hoan thanh nhi€ém vu cta hoc sinh.

Sang kién da ching minh rang viéc st dung tro choi van dong trong giang day
thé duc 1a giai phap hiéu qua, thiét thuc va phi hop vé6i hoc sinh 16p 2, gop phan
nang cao thé luc, phat trién k¥ ning va tao hing tha hoc tap; 1a huéng di can duoc

tiép tuc ap dung va phat huy trong gido duc thé chat cho hoc sinh tiéu hoc.
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2. Kién nghi:

- Tang cudng khuyén khich GV ¢6 chuyén mon phat huy tri tué, nang luc, so
truong, tam huyét sang tao, lua chon, str dung céc tro choi van dong rén luyén nang
cao nang luc van dong cho hoc sinh. Tao diéu kién dé giang vién gido duc thé chit
c6 thé tham quan cac mo hinh gido duc tiéu hoc ctia cac nha trudong & cac khu vuc
khac nhau, tham du cac budi tip huan... dé thém nhiéu dit liéu xay dung cac trd choi
phong phu.

- Lién két voi céc to chuc, cac luc lugng gido duc trong va ngoai nha trudng
mé ra cac san choi dé HS ¢6 co hdi thé nghiém, rén luyén nang lyc van dong.

- Giao vién day cdc mon hoc can cha trong rén nang luc van dong cho HS. St
dung céc phuong phap day hoc tich cuc phat huy tinh chi dong cua HS, khuyén
khich HS tich cuc tham gia cac hoat dong ngoai khoa, trai nghiém.

- Khong qué dit nang vao tién trinh thoi gian 1én 16p; kiém tra danh gia ho so
s6 sach cia GV dé GV c6 thém sy chi dong trong hudng dan rén luyén thuc hanh
nang luc van dong cho HS gén V61 céc tro choi van dong linh hoat.

- Tao lap mbi quan hé tdt dep véi HS, gﬁn glii, quan tam, dong vién, khuyén
khich, lam cho HS manh dan, bét lo s, nhat nhat hon.

Vé phia hoc sinh can: Nang cao hon nira nhan thtrc, thai do va thé hién cac
hanh vi, théi quen tich cuc trong hoc tap, cude séng. Tich cuc, tu giac, chu dong rén
luyén than thé, tu tin trong hoc tap rén luyén nang luc van dong va cac hoat dong
khac.

Vi gia dinh HS: Can quan tam thoéi quen sinh hoat khoa hoc, thé chét cua HS
bén canh doi séng vat chat; néu guong tdt cho HS vé tinh than rén luyén thé duc thé
thao; ton trong dac diém riéng, nang luc, so trudng cua moi ngudi; ludn tim cach
gido duc, rén luyén nang luc van dong cho con em. Thuong xuyén quan tam gido
duc thé chat song hanh voi giao duc dao duc, tri thue, k¥ nang séng, nang luc van

dong, k¥ nang lao dong ... cho HS.
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PHU LUC

KE HOACH DAY HQC
TUAN 8+9 (Tiét 15 +16+17)

Moén hoc: Gido duc thé chat; Lop: 2A1,2
Bai 1: Pong tac vuon thd va dong tac tay
Bai 2: Bong tac chan va dong tac luon
Thoi gian thyc hién: T ngay27 thang 10 dén 31 thang 10 nam 2025
1. Yéu cau can dat
- Kién thirc:
+ Biét thyc hién Dong tac Vuon tho, tay, chan, luon.
- Pham chat:
+ Nghiém tuc, tich cuc trong hoc tap va hoat dong tap thé.
+ Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, b6 trg khéo 1éo...
- Nang luc:
+ Biét quan sat tranh anh, dong tac mau cua gido vién dé tap luyén.
+ Nang luc tu chua va tu hoc: Biét suu tAm tranh anh phuc vu bai hoc.
+ Ning lyc giao tiép va hop tac: biét phan cong hop tac trong nhém dé thuc
hién tap luyén, tro choi van dong
+ Biét thyc hién vé sinh san tap, chuén bi dung cu trudce tap luyén.
+ Thue hién dugc ndi dung bai hoc: Pong tac Vuon tho, tay, chan, ludon
+ Budc dau hinh thanh théi quen tap luyén.
2. Po dung day hoc:
+ Gido vién chuén bi: Ké hoach bai day, trang phuc thé thao, coi, tranh anh ...
minh hoa bai day.
+ Hoc sinh: trang phuc thé thao, sua tim tranh anh minh hoa dong tac tap luyén.
+ Phuong phép day hoc chinh: Lam mau, str dung 101 ndi, tip luyén, tro choi va thi d4u.
+ Hinh thitc day hoc chinh: Tap luyén dong loat (tip thé), tdp ca nhan, tap

theo t6/ nhom, tap theo cap doi.
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IV. Tién trinh day hoc.

Noi dung Phwong phap to chirc va yéu ciu
LVD | Hoat dong cua gidao | Hoat dong cia hoc
vién sinh
A. Phan mé dau. 5-7 - Kiém tra si s, trang | - Can su tap hop, diém
- Nhén 16p phut | phuc, stc khoe hoc $6, b4o cao si sd.
sinh. Pe e r R R RRR
- Phé bién noi dung bai hoc t
- Ph6 bién ndi dung, Pt
yéu cau cua bai hoc. UL
i
. (Gv)
- Khéi dong: - Yéu cau HS thuc hién. - Thue hién theo nhip ho
+ Khoi dong cac khép: xoay cod + Xoay cac khép theo cita can su 16p.
tay, canh tay, cang tay, cO thir tu ~ Thue hién theo dong
chan, dau goi1, khdp hong, khép | 2 x 8 | - Nhan xét, danh gia HS e,
cO nhip | thuc hién. YBERE,
[ B
[ B
[ B
- Phé bién cdch choi | !
+ Tro choi: Lich su. 1-2 ) ~Ch0i dudi sy hudng
1an dan cia GV
B. Phin co bén. 18- | Lam mau va phan tich | - Quan sat GV
Hoat dong 1 20 dong tac. - Quan sat ban tap
Dong tdc Vuon thd, Tay phat | - Lan 1: Yéu cau HS | - Tap theo can su 16p ho
lam mau dong tac - Téap theo nhip ho cua
GV
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- Lan 2: Via tip vira
phan tich dong tac

- Lan 3: GV tap dong
tac két hop sira sai dong
tac

- Lan 4: H6 cho HS tap

Hoat dong 2; Luyén tap

* Luyén tp cd nhan

* Luyén tap cap doi

* Luyén tap nhém.

C.*Tro Chay tiép sic co

dung cu

10-
12
phut

5-8
phut

- Yéu cau HS tu tap 3

N
A

lan.

+ Quan sat va danh gia

HS

-Yé&u cau hoc sinh tap

luyén cap doi 2 dén 3

Y
A

lan.

+ Quan sat va danh gia

HS

- Chia t6 tap luyén

+ Quan sat va danh gia

HS

- Huéng dan cach choi.

- Ca nhan ty ho va tu

tap.

- Téap va sura dong tac sai
cho nhau.

Pt

- T6 ctr ngudi nao ho tot
1én ho trude (sau dé doi
ngudi hd) cho cac ban

tap dong tac

== ==
== ==
== ==
== ==
== ==
== ==

- Choi thu dudi su
huéng dan ctia GV
- Chot tro choi dudi su
huéng dan cia GV

D61 hinh tro choi:

L B O
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- Choit tro choti

U B O
U B O
U B O

- Yéu cau HS quan sat

C. Vin dung. 2-3 | tranh SGK - Hoc sinh lién hé.
phat | ??Em hidy cho biét

nguoi chi huy phai ho

khau 1énh nao dudi day

dé pht hop véi hinh.
E. Két thiic: 4-5 - Thuc hén theo su
- Tha 16ng chan: Pua ting chan | phut | - Hudéng dan HS tha  hudng din ctia GV
ra trudc cach mat dat 5 dén 16ng chan tay. Prrer
7cm rdi rii nhe ting chan mot. | 2x8 treted
- Hé théng lai bai. nhip UL
- Nhan xét gio hoc.
- HS xép hang vé 10p. t(GV)

Bai 2: Bong tac chan va dong tac luon

Noi dung Phuong phap to chic va yéu cau
LVD | Hoat dong cua gidao | Hoat dong ctia hoc
vién sinh
A. Phan mé dau. 5-7 - Kiém tra si s, trang | - Can su tap hop, diém
- Nhéan 16p phat | phuc, stc khoe hoc | sd, bao cdo sisd.

- Phé bién ndi dung bai hoc

sinh.

U B O

i
L
Peht
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- Khéi dong:

+ Khoi dong cac khdp: xoay cd

tay, canh tay, cang tay, co

- Pho bién ndi dung,

yéu cau cua bai hoc.

- Yéu cau HS thyc hién.

+ Xoay cac khép theo

(Gv)
- Thyc hi¢n theo nhip hd
cua can su 1op.

- Thyc hién theo ddng

chan, dau gbi, khép hong, khdp | 2 x 8 | tht tu tac.
cb nhip | -Nhanxét,danhgiags | 1 1 ¢ 11
thuc hién. UL
[ B
[ O B
i
- Choi du6i sy hudng
+ Tro choi: Lich su. 1-2 - Pho bién cach choi din cia GV
lan
B. Phin co bdn. 18- | Lam mAu va phan tich | - Quan sat GV
Hoat dong 1 20 dong tac. - Quan sat ban tap
Dong tac Chan, luon phat | - Lan 1: Yéu cau HS | - Tap theo can su 16p ho
lam mAau dong tac - Tap theo nhip ho cua
- Lan 2: Vi tap vira GV
phan tich dong tac
- Lan 3: GV tap dong
tac két hop stra sai dong
tac
- Lan 4: Ho cho HS tap
Hoat dong 2; Luyén tap 10- - Yéu cau HS tu tdp 3 | - Ca nhan ty ho va tu
* Luyén tap cd nhan 12 lan. tap.
phut
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* Luyén tap cap doi

* Luyén tdp nhom.

+ Quan sat va danh gia

HS

-Yéu ciu hoc sinh tap
luyén cap doi 2 dén 3

N
A

lan.

+ Quan sat va danh gia

HS

- Tap va sura dong tc sai
cho nhau.

Pt

- T6 cur ngudi nao ho tot
1én ho trude (sau do doi
nguoi hd) cho cic ban

tap dong tac

- Chia t tap luyén tetetd
Prrer
+ Quan sat va danh gia
- Choi thu dudi su
HS N
huéng dan cuia GV
. - Choi tro choi dudi
C.*Tro choi Chay tiép strc c6 | 5-8 o1 IO ChOT CuoL Sy
, hudng dan cua GV
dung cu phut
D61 hinh tro choi:
< L N I |
- Hudng dan cach choi.
e e BRERK
- Choi tro choi YBERE
Prrrr
i
- Yéu cau HS quan sat
C. Vin dung. 2-3 | tranh SGK - Hoc sinh lién hé.
phat | ??Em hidy cho biét

nguoi chi huy phai ho
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khau 1énh nao dudi day

dé phu hop véi hinh.

E. Két thiic: 4-5 - Thuc hén theo su
- Tha 1ong chan: Pua timg chan | phut | - Hudng dan HS tha | huéng dan cia GV

ra trudc cach mat dat 5 dén l6ng chan tay. Prrted
7cm 10i ril nhe timg chan mot. | 2x8 trrre
- He théng lai bai. nhip LI
- Nhan xét gio hoc.

- HS xép hang vé 16p. t(GV)
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M4 s6 hinh anh minh hoa gio hoc GDTC sir dung tro choi ning cao ning

Iwe vin dong

Hinh 2 — Tro choi chay tiép strc ¢é6 dung cu
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TRUONG CP LANGSON CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG TH&THCS LE QUY PON Péc 1ap — Tu do — Hanh phiic

KE HOACH DAY HQC MON HQC MON GIAO DUC THE CHAT LOP 2
Nam hoc 2025 - 2026

2. MON GIAO DUC THE CHAT LOP 2 SACH CANH DIEU
2.1. Tong hop sb tiét thwe hién cho khung chwong trinh chinh khéa va cac hoat dong gido duc

T’(R)ng | Chuong trinh bit budc Chuong
STT | Hoc ki SO Get| gs isr|Sé tiét| 6 tiét tai | MM mo Hoat dong g aL | 6h Lep
AW | janiep |chiadé | nghiem | Fome  (ongjngoai khoa
dinh i ghép)
: Hoc ki I 36 36 0 0 0 18 5
Hoc ki II 34 34 0 0 0 17
5 Tong  nam 70 35
hoc
2.2. Hoc ky I (18 tiét)
Ghi chi
Chuwong trinh va sich gido khoa Noi dung diéu chinh bo sung | /D6 dung
Tuén, day hoc
thang | Chu deé/ Tiét hoc
Mach noi | Tén bai hoc
dung




Tuan 1 | Poi hinh @i | Bai 1: Bién doi doi hinh tir mot hang doc | 1 Tich hop: Thyc hién hang doc | Coi
ngii thanh hai, ba hang doc va nguoc lai. déng hang trong gid chao co,
thé dyc giira gio.
Bai 1: Bién d6i d6i hinh tir mot hang doc | 2 GD ki luat cho HS.
thanh hai, ba hang doc va nguoc lai.
Tuan2 | Poi hinh doi | Bai 1: Bién doi doi hinh tir mot hang doc | 3 GD tinh tu giac cho HS trong | Vong
ngil thanh hai, ba hang doc va nguoc lai. tap luyén. nhua
Bai 2: Bién d6i doi hinh tir hang doc thanh | 4
hang ngang, vong tron va ngugc lai.
Tuan3 |Doi hinh do6i | Bai 2: Bién doi d6i hinh tir hang doc thanh | 5 GD tinh tu giac cho HS trong
ngil hang ngang, vong tron va ngugc lai. tap luyén.
Bai 2: Bién doi d6i hinh tir hang doc thanh | 6
hang ngang, vong tron va nguoc lai.
Tuan4 |Doi hinh d6i | Bai 2: Bién doi d6i hinh tir hang doc thanh | 7
ngil hang ngang, vong tron va nguoc lai.
Bai 3: Bién d6i d6i hinh tir mot hang ngang | 8 GD tinh ty gidc cho HS trong | Vong
thanh hai, ba hang ngang va nguoc lai. tap luyén. nhua
Tuan 5 | Doi hinh d6i | Bai 3: Bién doi d6i hinh tir mot hang ngang | 9
ngil thanh hai, ba hang ngang va nguoc lai.
Bai 3: Bién d6i d6i hinh tir mot hang ngang | 10
thanh hai, ba hang ngang va nguoc lai.
Tuan 6 | Doi hinh doi | Bai 4: Pong tac gidm chan tai chd, dung | 11 GD tinh tu giac cho HS trong
ngii lai. tap luyén.
Bai 4: Pong tac giam chan tai chd, ding | 12
lai. Tro choi kéo co
Tuan 7 | Do6i hinh doi | Bai 4: Pong tac gidm chan tai chd, dung | 13
ngu lai.
On tap chu dé DPHPN 14
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Tuan 8 |Bai tip thé | Bai 1: Pong tac vuon thd va dong tac tay | 15 GD hoc sinh bao vé moi
duc truong, cham soc suc khoé
ban than.
Bai 2: Dong tac chan va dong tac luon 16 Vong
Tro choi chay tiép strc, Ném | nhua
Tuan 9 | Bai tap thé duc | Bai 2: Pong tac chan va dong tac luon 17 vong trang dich
Bai 3: Pong tac bung va dong tac toan 18
Tuan Bai tap thé duc | Bai 3: Pong tac bung va dong tac toan 19
10 Bai 4: Pong tac nhay va dong tac diéu hoa. | 20
Tuan Bai tap thé duc | Bai 4: Pong tac nhay va dong tac diéu hoa. | 21
11 On tap chu dé bai tap thé duc 22 GD strc khoe cho HS.
Tuan TT & | Bai 1: bi theo cac hudng 23 Chu dé 4 (Gido duc dia
12 KNVDCB phuong)
Bai 1: Di theo cac hudng 24 Co, coi
Tuan TT & | Bai 1: bi theo cac hudng 25 GD ki luat cho HS.
13 KNVDCB
Bai 1: Di theo cac hudng 26
Tuan TT & | Bai 1: bi theo cac hudng 27
14 KNVDCB
Bai 1: Di theo cac hudng 28 GD tinh phéan xa cho HS.
Tuan TT & | Bai 2: bi kiéng gét theo cac hudng 29
15 KNVDCB
Bai 2: Pi kiéng gét theo cac hudng 30
Tuan TT & | Bai 2: bi kiéng gét theo cac hudng 31 GD ki luat cho HS. Co, coi
16 KNVDCB
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Bai 2: Di kiéng got theo cac hudng 32 Cha dé 6 (Gido duc dia
phuong)
Tuanl7 | TT & | Bai 2: Di kiéng got theo cac hudng 33
KNVDCB
Bai 2: Pi kiéng got theo cac hudng 34
Tuan On tap danh gia theo chu dé 35
18 So két cudi hoc ki I 36
2.3. Hoc ky I (17 tiét)
Tuan TT & | Bai 3: Pi thuong nhanh dan chuyén sang | 37 GD ki luat cho HS.
19 KNVDCB chay theo cac huong.
Bai 3: Pi thudng nhanh dan chuyén sang | 38 Chu dé 10 (Gido duc dia | coi
chay theo cac huong. phuong)
Tuan TT & | Bai 3: Pi thuong nhanh dan chuyén sang | 39
20 KNVDCB chay theo cac huong.
Bai 3: Pi thudng nhanh dan chuyén sang | 40 GD tinh phan xa cho HS.
chay theo cac huong.
Tuan TT & | Bai 4: Cac dong tac quy co ban 41 GD suc khde cho HS.
21 KNVDCB
Bai 4: Cac dong tdc quy co ban 42
Tuan TT & | Bai 4: Cac dong tac quy co ban 43
22 KNVDCB
Bai 4: Cac dong tac quy co ban 44
Tuin | TT & | Bai 5: Cac dong tac ngdi quy co ban 45
23 KNVDCB
Bai 5: Cac dong tac ngdi quy co ban 46 GD suc khode cho HS.
Tuin | TT & | Bai 5: Cac dong tac ngdi quy co ban 47
24 KNVDCB
Bai 5: Cac dong tac ngdi quy co ban 48
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Tuan TT & | On tap chu dé tu thé va ki ning van dong | 49
25 KNVDCB co ban
TTTC Bong | Bai 1: Lam quen tang bong 50
da
Tuan TTTC Bong | Bai 1: Lam quen tang bong 51 Bong, mac
26 da co
Bai 1: Lam quen ting bong 52
Tuan TTTC Boéng | Bai 1: Lam quen tang bong 53 GD ¥ chi trong tap luyén.
27 da
Bai 2: Lam quen d& bong bang chin 54
Tuan TTTC Boéng | Bai 2: Lam quen d& bong bang chan 55 GD y chi trong tap luyén va thi
28 da dau.
Bai 2: Lam quen d& bong bang chin 56
Tuan TTTC Bong | Bai 2: Lam quen d& bong bang chan 57
29 da
Bai 3: Lam quen dan bong 58
Tuan TTTC Bong | Bai 3: Lam quen din bong 59
30 da Tro choi nhay bao b
Bai 3: Lam quen din béng 60
Tuan TTTC Bong | Bai 3: Lam quen din bong 61
31 da
Bai 3: Lam quen dan béng 62 Bong, mic
Tuan TTTC Boéng | Bai 4: Lam quen da bong bang long ban | 63 GD y chi trong tap luyén. co
32 da chan
Bai 4: Lam quen d4 bong bang long ban | 64

chan
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Tuan TTTC Boéng | Bai 4: Lam quen da bong bang long ban | 65
33 da chan
Bai 4: Lam quen da bong bang long ban | 66 GD y chi trong tap luyén va thi
chén dau.
Tuan TTTC Béngda | Bai 4: Lam quen da bong bang long ban | 67
34 chan
On tap chii @& TTTC mon bong da. 68
Tuan On tap, danh gia cudi hoc ki 11 69
35
On tap, tong két chuong trinh 70

XAC NHAN CUA CO QUAN PON VI AP DUNG SANG KIEN

(Doi v6i CSTD, Biing khen)
(Ky tén, dong dau)
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