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TOM TAT SANG KIEN

Sang kién duoc thuc hién nham nang cao hi€u qua nang cao thanh tich k¥
thuat nhay cao kiéu nam nghiéng cho hoc sinh Truong TH&THCS Lé quy don.
Xuat phat tir thyc tién giang day cho thay hoc sinh con gap kho khan trong viée
tap luyén va nang cao thanh tich nhay cao nam nghiéng, sang kién da nghién ctu
va dé xuét ba bién phap.

Ba bién phap gom: Nang cao nhan thic cho hoc sinh vé y nghia cia tap
luyén thé duc thé thao ddi véi strc khoe con nguoi - Phat huy tinh tich cuc ctia hoc
sinh - Céc bai tap bo tro. Cac bién phap dugc ap dung dong bd trong qua trinh
giang day va to chuc thuc nghiém su pham, dong thoi so sanh két qua hoc tap véi
nam hoc trude khi chwa ap dung sang kién.

Két qua cho thay thanh tich nhay cao kiéu nam nghiéng ciia hoc sinh dugc
nang cao; thai d va himg tht hoc tap dugce cai thién 10 rét; chat luong gi0 hoc
duoc nang lén. Sang kién co tinh khoa hoc, kha thi, d& ap dung trong diéu kién
thue té cia nha truong va c6 thé nhan rong trong cac co s gido duc c6 diéu kién
tuong dong.



I- MO DAU

1. Li do chon sang kién

Gi4o duc thé chit 1a mot mat cua gido duc toan dién con nguoi, muc ti€u
ctia gido duc thé chét trong trudng hoc 1a rén luyén, ning cao stc khoe va cac
pham chat ¥ chi, 1ong kién tri, diing cam, tinh dong doi, cac t6 chat thé luc (nhu
strc nhanh, manh, bén, khéo 1éo, .. D).

Chuong trinh moén thé duc (Gido duc thé chat) 16p 9 trong Trudng
TH&THCS Lé Quy Pon bao gdbm nhiéu ndi dung hoc véi muc dich chinh 1a trang
bi cac kién thirc co ban vé ki nang van dong co ban - k¥ thuat — chién thuat — luat
thi ddu cac mén thé thao duoc hoc, cung cd va nang cao thanh tich va cac td chat
thé luc, trong d6 nhay cao la ndi dung hoc nham muc dich gitp hoc sinh phat trién
tdt cac to chat sirc manh, stic nhanh ciia chan dugc thé hién tuong ddi 16 nét.
Nhay cao 1a mdt trong nhitng ndi dung co ban, giit vai tro chu dao trong chuong
trinh Gido duc thé chat & truong hoc, c6 tac dung ting cudng sirc khoé cho nguoi
tdp ma con la co s& dé phat trién cac td chat thé luc nhu: Strc nhanh, stcc manh,
strc bén, sy mém déo va khéo 1éo. Tuy nhién, viéc tap luyén noi1 dung d6 nhu thé
nao dé nang cao thanh tich cling nhu ¢6 dugc strc khoe thi n6 phu thude vao nhiéu
yéu t6 khach quan, chu quan nhu trang thiét bi va dung cu tap luyén chua day du
va dong bod cong véi quy thoi gian hoc ngin nén hoc sinh khé nang cao duoc
thanh tich.

Pé dat thanh tich cao trong nhay cao thi nguoi tip phai co k¥ thuat hoan
thién dic biét 14 sitc manh tot, nhung véi quy thoi gian ngan nhu trén hoc sinh chi
hoan thién duoc k¥ thuat, con sttc manh thi cdc em phai tap luyén thuong xuyén
hang ngay va lau dai mé1 hinh thanh dugc, nhung khong phai ctr tap luyén thuong
xuyén ma suc manh co chan manh 1én ma phai st dung cac dang bai tap khac
nhau dang phuong phdp maéi dem lai hiéu qua.

Pé hoc sinh dat két qua thanh tich cao trong hoc ndi dung nhay cao toi da
dua ra mot s6 bai tap nham nang cao strc manh, stc nhanh co chan vao trong cac
tiét hoc nhay cao chinh khéa va dé hoc sinh tap luyén thudng xuyén hang ngay.

Qua nhiéu nim giang day, chiing t6i thdy viéc thuc hién ki thuat nhay cao
no6i chung va k¥ thuat nhay cao kiéu nam nghiéng néi riéng cua hoc sinh con nhiéu
han ché, boi vi dong tac cta kiéu nhay khé va kha phurc tap. Pay 1a nguyén nhan

dan dén thuc trang nhiéu hoc sinh khong himg thil vo1 mon hoc, thanh tich hoc
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tap ciing nhu tip luyén ctia hoc sinh chwa cao. Xuét phat tir Iy do trén day, ching
t61 nghién ctru “Mot sd bién phap nang cao thanh tich k¥ thut nhay cao kiéu ndm
nghiéng cho hoc sinh Truong TH&THCS Lé quy don”.

2. Muc tiéu ciia sang kién

Trén co sé nghién ctru thuc trang ki thuat nhay cao kiéu nim nghiéng ctia
hoc sinh hoc sinh Truong TH&THCS Lé quy d6n, ching toi dua ra mot sb bién
phap tac dong dé ning cao thanh tich trong qua trinh tap luyén cho hoc sinh, gop
phan nang cao chét lugng gido duc.

3. Pham vi ciia sang Kién

Sang kién tap trung nghién ciru bién phap nham nang cao thanh tich k¥ thuat
nhay cao kiéu nam nghiéng cho hoc sinh 16p 9 tai Trudng TH& THCS Lé quy dén.
II. CO SO LY LUAN VA CO SO THUC TIEN
1.Co s& 1y lugn
1.1. Khdi niém vé nhdy cao

Nhay cao 1a mot ndi dung thuéc mon dién kinh, trong d6 nguoi tap sir dung
strc bat ctia chan két hop véi k¥ thuat chay da, giam nhay va dong tac trén khong
dé dua co thé vuot qua xa ngang & do cao nhét co thé. Pay 13 hoat dong van dong
tong hop, doi hoi su phéi hop nhip nhang giira cac to chat thé luc nhu strc manh,
stc nhanh, strc bat, sy khéo 1€o va kha nang thang br?mg cua co thé.

Trong chuong trinh Gido duc thé chat & trudng trung hoc co sé, nhay cao
khong chi 14 ndi dung gitp hoc sinh rén luyén thé Iyc ma con gop phan hinh thanh
k¥ nang van dong co ban, phat trién kha nang phdi hop van dong va nang cao stic
khoe toan dién cho hoc sinh.

Nhay cao kiéu nam nghiéng 1a mot trong nhiing k¥ thuét co ban dugc dwa
vao giang day ¢ cAp THCS. K§ thuat nay phu hop véi dic diém tdm sinh 1y va
kha ning van dong ctia hoc sinh 16p 9 vi dong tac twong d6i dé tiép can, giup hoc
sinh hinh thanh cam giac van dong va phat trién strc bat hiéu qua.

1.2. Pic diém kj thudt ciia nhdy cao kiéu nam nghiéng
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K¥ thuat nhay cao kiéu nim nghiéng 1a su phéi hop lién hoan giita cac giai
doan van dong gdm: chay da, gidm nhay, qua xa va tiép dat. Mdi giai doan déu co
vai tro quan trong va anh huong truc tiép dén thanh tich ctia nguoi tap.

1.2.1. Giai doan chay da

Chay da c6 nhi¢m vu tao tdc do ban dau va chuan bi tu thé thuan lgi cho
dong tac giam nhay. Nguoi tdp can chay vai toc do ting dan, budc chay 6n dinh,
giit co thé thing bang dé tao diéu kién chuyén d6i hiéu qua tir chuyén dong ngang
sang chuyén dong thang dung khi gidm nhay.

O hoc sinh THCS, chay da thuong tir 7 dén 11 budc, pht hop véi thé luc
va kha nang phdi hop van dong cia cac em.

1.2.2. Giai dogn gigm nhay

Pay 1a giai doan quan trong nhét, quyét dinh tryc tiép dén do cao cia lan
nhay. Nguo1 tap st dung chan thuan giam manh Xuéng mit dat dé tao luc bat dua
co thé 1én cao. Khi gidm nhay can phdi hop nhip nhang giita chan giam, chan ling
va dong tac danh tay nham tang luc bat va tao tu thé thuan loi cho dong tac qua
Xa.

Hiéu qua cua dong tac giam nhay phu thudc nhiéu vao sttc manh co chén,
tbc d chay da va kha nang phdi hop van dong ctia ngudi tap.

1.2.3. Giai dogn qua xa

Sau khi roi khoi mat dat, co thé ngudi tap chuyén sang tu thé nam nghiéng
dé vuot qua xa. Trong giai doan ndy, hoc sinh can phdi hop linh hoat gitta than
ngudi, chan va tay nham han ché va cham véi xa va giit thing bang khi bay trén
khong.

Pong tac qua xa doi hoi ngudi tap phai co cam giac khong gian tdt, kha
nang diéu khién co thé linh hoat va sy ty tin khi thuc hién k¥ thuat.

1.2.4. Giai doan tiép dat

Tiép dat 1a giai doan cudi cing cua k¥ thuat nhay cao. Nguoi tap can tiép
dat dung ky thuat dé bao dam an toan, han ché chan thuong va 6n dinh co thé sau
khi hoan thanh dong tac. Khi tiép dét can tha long co thé, khuyu gbi hop 1y dé

giam chan dong.
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1.3. Co sé khoa hoc ciia viéc ning cao thanh tich nhay cao kiéu nim nghiéng
Theo 1y luan gido duc thé chat, thanh tich trong nhay cao phu thudc vao nhiéu yéu
t6 nhur:

+ Strc manh va strc bat cia co chan.

+ Tbc d6 chay da.

+ Kha niang phbi hop van dong.

+ Sy linh hoat va khéo 1éo cta co thé.

+ Tam ly ty tin va ¥ thic tap luyén cua hoc sinh.

+ Phuong phap giang day va to chirc luyén tap ciia gido vién.

Trong do, strc manh tdc do cua chan gilt vai tro dac bi€t quan trong vi day
la yéu td truc tiép tao luc bat dua co thé vuot qua xa. Vi vay, vi¢c lya chon cac
bai tdp bo trg nham phat trién sitc manh co chan va nang cao kha nang phbi hop
van dong 1a rat can thiét trong qua trinh giang day k¥ thuat nhay cao kiéu nim
nghiéng.

Bén canh d6, theo nguyén tic day hoc van dong, hoc sinh chi c¢6 thé hinh
thanh k¥ ndng va ky xdo van dong khi dugc luyén tap thuong xuyén, lién tuc va
dung phuong phap. Viéc két hop gitta giang day k¥ thuat vdi cac bai tap bo tro,
stra sai dong tac va to churc luyén tap ngoai gio s& giup hoc sinh nang cao thanh
tich mot cach hi¢u qua.

1.4. Y nghia va tac dung ciia viéc hoc ky thuit nhay cao kiéu nim nghiéng

Viéc hoc va luyén tap ky thuat nhay cao kiéu nam nghiéng c6 y nghia quan
trong d6i voi hoc sinh THCS ca vé thé chat 14n tinh than.

1.4.1. Péi véi sw phit trién thé chit

Luyén tdp nhay cao gitip hoc sinh phat trién toan dién céc t& chit thé lyc nhu:
Strc nhanh; Strc manh; Stre bat; Su khéo 1éo va mém déo; Kha ning phdi hop van
dong.

Pong thoi, qua trinh luyén tap con gitp ting cuong hoat dong cia hé tim mach,
hé6 héap va hé co xuong, gop phan nang cao sitc khoe cho hoc sinh.

1.4.2. Déi véi sw phat trién tdim Iy va nhéin cdch
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Trong qua trinh luyén tap nhdy cao, hoc sinh dugc rén luyén tinh kién tri,
¥ chi vuot kho, tinh than tu gidc va long diing cam. Viéc vuot qua do cao cua xa
gitip cac em hinh thanh sy ty tin, ban linh va tinh than quyét tam trong hoc tap
cling nhu trong cudc song.

Ngoai ra, luyén tap thé duc thé thao con giup hoc sinh c6 tinh than thoai
mai, giam cing thang va tao himg thu trong hoc tap.

1.4.3. Péi véi chit lwong gido duc thé chit trong nha truong

Nhay cao 1 ndi dung c6 vai tro quan trong trong chuong trinh Gido duc thé
chat ¢ trudng THCS. Viéc nang cao thanh tich nhay cao kiéu nam nghiéng khong
chi gitip hoc sinh dat két qua tét trong hoc tap mon Gido duc thé chat ma con gop
phan nang cao chét luong gido duc toan dién cia nha truong.

Tir nhitng co so 1y luan trén cho thay, viéc nghién ciru va ap dung cac bién
phap nang cao thanh tich k¥ thuat nhay cao kiéu nam nghiéng cho hoc sinh 16p 9
Truong TH&THCS Lé Quy Pon 1a can thiét, c6 ¥ nghia ca vé mat 1y luan va thyc
tién.

2. Co s& thue tién
2.1. Thuc trang kj thudt nhdy cao kiéu nim nghiéng trong day hoc mon Gido
duc thé chit cho hoc sinh Truong TH& THCS Lé quy dén.

Qua thuec tién giang day nodi dung nhay cao kiéu nam nghiéng cho hoc sinh
Truong TH&THCS Lé quy don:

Mot 13, nhin chung hoc sinh ¢6 ¥ thirc ky lut va chap hanh tét noi qui trong
hoc tap rét it, con lai sb dong cac em chua nhan thic dugc tam quan trong cua
mon giao duc thé chat v4i rén luyén thé luc, stc khoe cling nhu v6i hoat dong hoc
tdp cua ban than. Hoc sinh chu trong hoc cdc moén hoc van héa ma xem nhe, hoc
d6i phé ddi véi mon hoc gido duc thé chat.

Hai 13, k¥ thuat nhay cao nam nghiéng 1a noi dung hoc c6 do kho twong ddi
cao so véi nhay cao kiéu budc qua ma hoc sinh da hoc nhiéu nim & trudng phd
thong, cho nén mac do tiép thu k¥ thuat dong tac cham, dong tac sai kho stra, rat

kho van dung tot k¥ thudt dé phat huy nang cao thanh tich kiém tra trong hoc tap.
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Phan 16n cac em khong van dung duoc k¥ thuat dé thyc hién hoan chinh tdt dong
tac.

Ba 1a, hoc sinh nir trong truong chiém ty 1€ cao, cadc em co nhiéu thay dbi
vé dic diém tam - sinh 1y, gidi tinh, rat ngai hoc nhiing gid hoc nhdy cao vi s¢
chan thuong, ngai van dong manh cho nén cac em thuong co thai d né tranh, mat
tap trung d6i v6i ndi dung mon hoc. Cac em khong thé tiép thu va van dung tot
k¥ thuat dé phat huy nang cao thanh tich kiém tra trong hoc tap.

Bdn 13, trong qua trinh 1én 16p s hoc sinh trong budi tap qua dong nén viéc
giang giai, phan tich cac k¥ thuat mat nhiéu thoi gian dé diéu chinh vé khéi lugng
cling nhu cuong do tap luyén. Tir do hoc sinh c6 s6 1an luyén tdp con han ché va
it nén viéc hinh thanh k¥ thuat, rén luyén k¥ ning, thé luc khd dat yéu cau, 1am
cho sinh vién nham chan trong hoc tap, khong khi 16p hoc cang théng, nang né;
nhiéu sinh vién chua tich cuc, tu giac trong hoc tap, tho o, khong hing thu, diéu
nay anh hudng khong t6t dén viéc linh hoi tri thire, ki ning, ki xdo ctia b mén.

Véi thuc trang trén day da anh huong dén thanh tich hoc sinh dat duoc
trong day hoc ndi dung nhay cao trong mén Gido duc thé chat, vy nguyén nhan
nao dan dén thyc trang d6?

2.2. Nguyén nhdn

Qua nghién ctlru tim hiéu va dam thoai véi hoc sinh, ching to1 théy thuc
trang k¥ thuat nhay cao kiéu nam nghiéng trong day hoc mén Gido duc thé chat
ctia hoc sinh Truong TH&THCS Lé quy don trén day co thé khai quat mot sb
nguyén nhan chinh nhu sau:

Thir nhét, s6 hoc sinh trong mot budi tap nhay cao thudng 1a tir 30 dén 40
tuong d6i dong, cho nén viéc hudng din va sira sai trong qua trinh tap luyén chua
dugce dam bao; gido vién kho c6 diéu kién quan tim hudng dan chi tiét, k§ ludng
cho tat ca hoc sinh trong 16p.

Thir hai, chiing ta biét rang ngudi hoc giir vai trd chu thé, tich cuc cta qua
trinh day hoc, tuy nhién van con sd it hoc sinh chwa nhan thirc day du vé vai tro,

y nghia cia mon hoc véi viée rén luyén thé luc, nang cao strc khée cho ban than.
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Tt d6 lam cho hung thu hoc tap vdi ndi dung mon hoc khé hinh thanh, dan dén
thiéu tinh tich cuc, hoc sinh thuc hién mét cach g0 ép, mién cudng.

Thu ba, viéc tap luyén ngoai gio hoc gap kho khan do khong c6 du trang
thiét bi dung cu tap luyén nhu dém, cot, xa nhdy cho nén thanh tich nhay cao kiéu
nam nghiéng cua hoc sinh chua cao.

I1I- NOI DUNG SANG KIEN
1. Mot s6 bién phap ning cao thanh tich k§ thuit nhay cao kiéu nim nghiéng
cho hoc sinh Truong TH&THCS Lé Quy Pon

Xuit phat tur thuc trang hoc sinh con han ché vé ky thuat, thé luc va tam ly
khi hoc ndi dung nhay cao kiéu nam nghiéng, chiing t6i lwa chon va ap dung 3
bién phap trong tAm nham nang cao thanh tich hoc tap va rén luyén cho hoc sinh
16p 9 nhu sau:

1.1. Bién phap 1: Ndang cao nhdn thirc va tao hwng thu hoc tdp cho hoc sinh
1.1.1. Muc dich

Bién phap nay nham gitip hoc sinh hiéu rd vai trd, ¥ nghia cta viéc luyén
tap thé duc thé thao néi chung va ndi dung nhay cao kiéu ndam nghiéng néi riéng
d6i v6i su phat trién thé chat, tinh than va hoc tap. Tir d6 gitip cac em c6 thai do
hoc tap tich cuc, tu giac, yéu thich mon hoc va manh dan tham gia luyén tap.

Bén canh do, bién phap con gép phan khic phuc tam 1y e ngai, so kho, so
nga hodc s¢ chan thuong cua hoc sinh khi thuc hién k¥ thuat nhay cao kiéu nam
nghiéng — mot ndi dung twong ddi kho trong chwong trinh Gido duc thé chit 16p
9.

1.1.2. Nguyén tac thuc hién

+ Gigo dyc nhan thirc phai phu hop véi dic diém tdm sinh 1y lta tudi hoc sinh
THCS.

+ Két hop gitra tuyén truyén, dong vién va thuc hanh trai nghiém thuc té.

+ LAy dong vién, khich 18 lam trong tim nham tao dong luc hoc tip cho hoc sinh.
+ Noi dung gido duc phai ngan gon, dé hiéu va gan giii véi thuc té hoc sinh.

1.1.3. Cach thiurc thuc hién
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Trong qua trinh giang day, gido vién thuong xuyén phan tich cho hoc sinh
hiéu rang strc khoe 1a vn quy nhat ctia con nguoi. Viée luyén tap thé duc thé thao
thuong xuyén khong chi gitp co thé khoe manh, déo dai ma con gitp hoc sinh
nang cao kha ning hoc tip, phat trién chiéu cao, ting cudng sy nhanh nhen va
tinh than ty tin.

Gido vién giup hoc sinh nhan thirc dugc vai tro cua nhdy cao trong viéc
phat trién cac t6 chat thé luc nhu sttc manh, strc bat, sic nhanh va kha nang phéi
hop van dong. Pong thoi giai thich dé hoc sinh hiéu rang nhay cao khong chi la
nodi dung hoc bat budc ma con 13 hoat dong gitp rén luyén v chi, tinh kién tri, tinh
than vuot kho va sy manh dan trong hoc tap.

Pé tao htg thu cho hoc sinh, gido vién td chure cac hoat dong thi dua gifra
cac t0, nhom; biéu duong nhiing hoc sinh c6 tién bo trong qua trinh tap luyén;
dong vién cac em con han ché dé tao tim 1y thoai mai va tu tin hon khi hoc tép.

Ngoai ra, gido vién co thé sir dung tranh anh, video k¥ thuat hoic ké nhiing
cau chuyén vé c4c van dong vién ti€u biéu dé tao dong luc cho hoc sinh cd géng
luyén tap. Viéc d6i mai hinh thic t6 chire gi0 hoc theo hudng vui vé, sinh dong
s€ gitp hoc sinh tich cyc tham gia hon, tir §6 nang cao hi¢u qua hoc tap ndi dung
nhay cao kiéu nam nghiéng.

1.2. Bién phdp 2: Huwéng dén hoc sinh nim vieng ky thudt nhdy cao kiéu nam
nghiéng

1.2.1. Muc dich

Bién phap nay nham giap hoc sinh hiéu va thuc hién ding cac giai doan k¥ thuat
ctia dong tac nhay cao kiéu nam nghiéng; han ché nhiing sai sot thuong gap trong
qua trinh luyén tap; tao co s& dé hoc sinh nang cao thanh tich va thuc hién dong
tac mot cach an toan, hi€u qua.

1.2.2. Nguyén tic thiee hién

- Giang day theo trinh tu tir d& dén kho, tir don gian dén phirc tap.

- Két hop chit ché giita giang giai, 1am mau va luyén tap thyc hanh.

- Chu trong sura sai kip thoi cho hoc sinh trong ting giai doan k¥ thuat.

- Phu hop véi trinh d, thé luc va kha ning tiép thu cia timg hoc sinh.
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1.2.3. Cach thurc thuc hién

Trong giang day, gido vién chia k¥ thuat nhay cao kiéu ndm nghiéng thanh cac
giai doan riéng biét dé hoc sinh dé tiép thu, bao gdm:
(1). Hwéng din ky thuit chay da
Gido vién hudng din hoc sinh xac dinh chan gidm nhay, huéng chay da va sb
budc chay phit hop. Hoc sinh dugc luyén tip chay da nhiéu 1an dé hinh thanh cam
gidc tdc d6 va su 6n dinh trong budc chay.
Gido vién nhdn manh rang chay da phai c6 toc do ting dan, cac budc cudi phai
nhanh va chéc dé tao diéu kién thuan loi cho dong tac giam nhay.
(2). Hwéng din ki thuit giam nhay
Pay la giai doan quan trong nhét quyét dinh thanh tich nhay cao. Gido vién hudng
dan hoc sinh cach dat chan gidm dung vi tri, phdi hop nhip nhang gitta chan giam,
chan lang va dong tac danh tay.
Trong qua trinh luyén tap, gido vién thudng xuyén quan sat, phat hién 16i sai nhu
gidm nhay chua manh, dit chan sai vi tri hodc phdi hop tay chan chua nhip nhang
dé stra chita kip thoi cho hoc sinh.
(3). Hwéng din ky thuit qua xa va tiép dat
Gi4o vién cho hoc sinh tap luyén dong tac nghi€éng nguoi, xoay vai va dua chan
qua xa dung k¥ thut. Ban dau st dung xa thap dé hoc sinh 1am quen, tao tam 1y
ty tin trude khi nang dan do cao.
Khi hudng dan tiép dat, gido vién dic biét chi ¥ k¥ thuat roi an toan nhdm han
ché chan thuong. Hoc sinh dugc huéng din khuyu goi, tha 16ng co thé khi tiép
dat xudng dém hodc ho cat.
Ngoai ra, gido vién két hop sir dung tranh anh, video minh hoa va lam mau dong
tac & nhiéu goc do khac nhau dé hoc sinh d& quan sat va ghi nhé k¥ thuat.
Thong qua viéc luyén tap thudng xuyén, hoc sinh dan hinh thanh k¥ ning van
dong chinh xéac, gép phan nang cao thanh tich trong mén nhay cao kiéu nam
nghiéng.
1.3. Bién phap 3: Sir dung cac bai tip bd trg nham phat trién sitc manh va

strc nhanh co chan
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1.3.1. Muc dich
Bién phap nay nham phat trién sitc manh, sitc bat va strc nhanh ctia co chan
— yéu t quan trong quyét dinh hiéu qua gidm nhay va thanh tich nhay cao cua hoc
sinh.
Pong thoi gitip hoc sinh nang cao thé lyc, ting kha nang phdi hop van dong

va hd trg hoan thién k¥ thuat nhay cao kiéu nam nghiéng.
1.3.2. Nguyén tdc thiec hién

o Céc bai tap phai phu hop véi thé luc va dic diém Itra tudi hoc sinh THCS.

« Tap luyén tir nhe dén nang, tir don gian dén phirc tap.

o Dam bdo tinh thuong xuyén, lién tuc va vira strc.

« Két hop da dang cac bai tap dé tranh nham chan cho hoc sinh.
1.3.3. Cach thuec thuc hién
Trong qua trinh gidng day, gido vién lya chon va dua vao cac bai tap bo tro phat
trién strc manh chan va stc bat nhu:
(1). Bat d6i chan tai chd
Bai tap nay gitip phat trién sitc manh co dui va ¢ chan, ting kha ning phan xa va
suc bat khi giam nhay.
Gido vién hudng dan hoc sinh dimg chan trudc chan sau, dung luc chan bat doi vi
tri lién tuc. Mdi 1an thuc hién khoang 15 nhip, tap tir 3—4 t6 tuy thé luc hoc sinh.
(2) . Bat xa tai chd
Bai tip co tac dung phat trién sirc manh bot phat ciia chin va ning cao kha ning
phéi hop toan than.
Hoc sinh dtrng chum hai chan, khuyu géi, ha thép trong tam roi bat manh vé phia
trude. Gido vién chu y huéng dan hoc sinh phéi hop danh tay dung k¥ thuat dé
tang hi¢u qua bat nhay.
(3). Bat coc
Day 1 bai tap co tac dung tang cuong sic manh co dui, co bap chan va nang cao
strc bén véan dong.
Hoc sinh thuc hién dong tac bat lién tuc theo cu ly quy dinh. Gido vién can theo

ddi dé diéu chinh khéi lugng van dong phu hop, tranh qua stc.
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(4) . Chay ting tdc va nhay 10 co

Céc bai tap nay giup phat trién strc nhanh, kha niang phdi hop van dong va ting
stc manh chan giam nhay.

Ngoai thoi gian luyén tap trén 16p, gido vién hudng dan hoc sinh tu tip luyén thém
tai nha hodc theo nhom ngoai gio hoc dé duy tri thé luc va nang cao thanh tich.
Vi¢c ap dung thuong xuyén, khoa hoc cac bai tap bo tro da giip hoc sinh cai thién
10 rét stre bat, kha nang giam nhay va k¥ thuat thuc hién dong tac, tir 46 nang cao
thanh tich nhay cao kiéu ndm nghiéng trong hoc tap va thi dau.

2. Panh gia két qua thu duoc

2.1. Tinh mdi, tinh sang tao

Sang kién dd 1am sang to ndi dung 1y thuyét vé khai niém, dic diém, cac
kiéu k¥ thuat va y nghia tac dung mon nhay cao.

Céc k¥ thuat thuc hién giup hoc sinh c6 phuong phéap hoc tap tot hon, dat
thanh tich cao hon, gop phan nang cao hiéu qua giang day hoc phan Gido duc thé
chat.

Pé chimg minh tinh hiéu qua cua sang kién, ching t6i Iya chon 16p 9A2
lam thyc nghiém va 16p 9A1 1am 16p ddi chimg trong qué trinh nghién ctru. Véi
16p 9A1 (16p dbi chimg), ching toi str dung hinh thtrc to chice day hoc truyén
théng. Trong qua trinh 1€n 16p, giao vién thuc hién cac budc mot cach tuan tu, gio
hoc nham chan. Hinh thirc 1én 16p don diéu, phan 16n gido vién st dung phuong
phap dong chdy. Céach thitic to chirc chua tinh toan hét, nén trong gio hoc mat
nhiéu thoi gian tip hop ciing nhu luan chuyén doi hinh 1am anh huéng khong nho
dén thoi gian luyén tap cta hoc sinh.

Van dung cac bién phép trén, cho thiy: O 16p 9A2, da s6 hoc sinh c6 thai
d6 hoc tap tét, co hung tha hon ddi véi nhitng gio hoc nhay cao, qua nhiing trd
choi van dong mang tinh thi dua giira cac to, nhém. Sy ham thich luyén tap ting
dan khi duoc xubng san luyén tap khong chi & mon nhay cao nam nghiéng ma &
cac ndi dung hoc khac cling vay. Muc d hoan thién k¥ thuat dong tac cua cac em
ngay cang dugc nang cao, van dung tot k§ thuat dé phat huy ning cao thanh tich

trong hoc tap. Hoc Sinh hiing thq, tich cuc luyén tdp dugc nang 1€n 1o rét, tu giac



khi thuc hién nhiém vu dugc giao. Tiét hoc khong con cang théng, kho khan hay

nham chan. Nguoc lai hoc sinh c6 su chuyén bién 6 rét, chiu khoé tim tu li¢u nhiéu

hon, nhiing di€u chua hiéu cling dugc manh dan trao déi véi ban be va gido vién.,

két qua thyc hanh, luyén tap duoc tang 1én 10 rét.

Két thiic cha dé, chiing t6i t6 chic cho hoc sinh kiém tra noi dung nhay cao

kiéu nam nghiéng, cach dénh gia theo thang diém nhu sau:

Bang 1: Thang diém ddnh gid thanh tich néi dung nhdy cao kiéu nam nghiéng

Thanh tich (cm) Piém

NAM NU

90cm 65cm 1
95cm 70cm 2
100cm 75cm 3
105cm 80cm 4
100cm 85cm 5
105cm 90cm 6
110cm 95cm 7
115cm 100cm 8
120cm 105cm 9
125cm 110cm 10

Bdng 2: Thang diém ddnh gid kj thudt ndi dung nhay cao kiéu nam nghiéng

Thang diém

Piém 9 - 10

Diém 7 -8

DPiém 5-6

Piém 3 -4

Piém1-2

Tiéu chi

Nhay qua xa
va thuc hién
ky

thuat (ca bon

ding

giai doan).

Nhay qua xa
va thuc hién
co ban dung
ky thuat (ca
bbn giai

doan).

Nhay qua xa
va thuc hién
co ban dung
k¥ thuat giai
doan trén

khong.

Nhay qua xa
va thuc hién
k¥ thuat giai
doan  trén
khong c6 sai

nhe.

Nhdy qua xa
nhung thuc
hién sai k¥
thuat  giai
doan  trén

khong.
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Véi thang diém danh gia nhu trén, két qua hoc tap ndi dung nhay cao kiéu

nam nghiéng ctia hoc sinh & 16p 9A1 va 16p 9A2 nhu sau:

Bang 3. Thanh tich va két qua hoc tdp néi dung nhay cao kiéu nam nghiéng

cua hoc sinh [6p 9A1 va 16p 9A2

Lé6p thuc nghiém (9A2: | Lép doi chimg ( 9A1: | Chénh léch (16p
Xép loai 27 hoc sinh) 31 hoc sinh) thuc nghiém
SL % SL % /16p ddi chung

Gioi 11 40,7 9 29,0 + 11,0
Kha 9 33,3 8 25,8 + 17,5
Trung binh 7 26,0 14 45,2 - 19,2
Yéu 0 0 0 0 0
Cong 100 100

Nhin vao s6 liéu ¢ bang 3 cho thdy: Thanh tich va két qua nhay cao kiéu
nam nghiéng cta hoc sinh 16p 9A1, 9A2 déu dat tir Trung binh tré 1én, khong c6
hoc sinh nao c6 két qua déanh gia xép loai Yéu. Tuy nhién c6 sy chénh 1éch dugc
thé hién trén ca ba mac d6 Gioi, Kha, Trung binh, trong d6 su chénh léch ro rét
nhét duoc thé hién & xép loai Gi01 va loai Trung binh. Su khac biét vé cac mire
d6 xép loai Gioi, Kha, Trung binh giita hai 16p thuc nghiém (Lép 9A2) va 16p ddi
ching (Lop 9A1) tuong g theo cac ty 1€ 1a: 40,7% va 29,0%; 33,3% va 25,8%;
26,0% va 45,2%. Qua két qua bang 3 thi thanh tich va két qua Nhay cao kiéu ndm
nghiéng cua hoc sinh 16p thuc nghiém cao hon so véi két qua dat dugc cua hoc
sinh 16p ddi chimg. Nhu vay, c¢6 thé noi ¢ 10p thuc nghiém (9A2) khi gido vién
st dung mot s6 bién phap, thu thuat trong day hoc thi két qua hoc tap cua hoc sinh
cao hon so véi 16p d6i chung (9A1) khi gido vién st dung phuong phép truyén
théng trong td chirc tiét hoc. S& di co su khac biét nhu trén, theo chang t6i1 1a do
gido vién st dung phuong phap day hoc tich cuc, 1am cho hoc sinh dugc tap luyén
nhiéu hon trong thyuc hién k¥ thuat. Viéc ap dung cac bién phap trén trong qua
trinh giang day lam cho thanh tich dugc nang 1én. Muc d6 hoan thién ky thuéat

dong tac ciia cac em ngay cang duoc nang cao, van dung tot ki thuat dé phat huy
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nang cao thanh tich trong hoc tap va thi ddu. Hoc Sinh duoc nang cao thé chit va
luyén tap chiam chi, tao phong trao thi dua giit cac hoc sinh va cac nhém gbdp phan

nang cao chat luong gido duc toan dién.

Ngoai ra, trao ddi v6i hoc sinh 16p thuc nghiém (9A2), hoc sinh cho biét
cac bién phap c6 y nghia rat thiét thuc, sinh dong gitip hoc sinh ghi nhé cac dong
tac duoc thuan loi, dé dang, tiép thu bai giang dat hi¢u qua, dac biét viéc ap dung
cac thu thuat dé ghi nhé. Qua céc s6 liéu thu duoc & trén ta théy duoc két qua hoc
tap cua hoc sinh dugc nang cao, khi gido vién str dung cac phuong phap giang day
theo hudng tich cuc. Kién thirc, k¥ thuat thuc hién dong tac dugc thuc hi€én mot
cach d& dang, gio hoc s6i ndi va hiéu qua hon. Nhu vay su khac nhau vé thanh
tich va két qua ma nhom thuc nghiém dat duoc 1a rat c6 y nghia. Pidu d6 ciing 13
minh ching cho tinh hiéu qua cua viéc ap dung cac bién phap dua ra.

2.2. Kha ndng dp dung va mang lgi loi ich thiét thwe ciia sdng kién
2.2.1. Kha nang ap dung hoac ap dung thit, nhan rong:

Céc dong tac k¥ thuat nhay cao kiéu nam nghiéng duoc ap dung trong giang
day ¢ chu dé Nhay cao cho hoc sinh 16p 9A2 hoc ky 1 ndm hoc 2025 - 2026.

Sang kién c6 thé 4p dung trong giang day k¥ thuat nhay cao kiéu nim
nghiéng cho hoc sinh 16p 9 & cac truong hoc khac.

Sang kién c6 thé 1a ngudn tai liéu tham khao cho nhiing nguoi yéu thich
trong tap luyén thé duc thé thao.

2.2.2. Kha nang mang lai loi ich thiét thuc.

Céc bién phap ap dung khong ton kinh phi, hoc sinh dugc lam viéc nhiéu
hon, tich cuc hon, ghi nhé bai hoc dé dang va tap luyén co hiéu qua hon, c6 tac
dung hiru ich trong viéc nang cao strc khoe con ngudi va mang lai nhitng 1¢1 ich
nhu d3 trinh bay trong phan co s& 1y luan.

IV - KET LUAN
1. Két luign

Gi4o duc thé chat c6 vai trd quan trong trong viéc phét trién toan dién cho

hoc sinh ca vé thé chét, tinh than va pham chét ¥ chi. Trong chuong trinh Gido

duc thé chéat ¢ truong TH&THCS, ndi dung nhdy cao kiéu nam nghiéng khong
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chi giup hoc sinh ning cao strc khde ma con gop phan phat trién cac td chét van
dong nhu strc manh, strc nhanh, sy khéo 1€o va kha nang phéi hop van dong.

Qua qua trinh nghién ctru va thyc hién sang kién “Mot s6 bién phap nang

cao thanh tich k¥ thuit nhay cao kiéu nam nghiéng cho hoc sinh Truong
TH&THCS Lé Quy Pon”, chung toi nhan thiy rang thanh tich hoc tap cua hoc
sinh dugc nang 1€n 1o rét khi gido vién ap dung céc bién phap phu hop voi dac
diém tAm sinh 1y, trinh do thé luc va diéu kién hoc tap cua hoc sinh.
Céc bién phap nhu: Néng cao nhén thirc va himg thi hoc tap cho hoc sinh; Doi
ma&i1 phuong phéap giang day theo hudng phat huy tinh tich cuc, chi dong cua hoc
sinh; St dung céc bai tap bo tro phat trién stirc manh va sirc bat cta chan, da gop
phén gitp hoc sinh thyc hién k§ thuat dang hon, tu tin hon trong tap luyén, déng
tho1 nang cao thanh tich nhdy cao mdt cach rd rét.

Bén canh do, qua trinh thyc hién sang kién con gitp hoc sinh hinh thanh
tinh than tu gidc tap luyén, y thuc vuot kho, tinh kién tri va sy manh dan trong
hoc tap ciing nhu trong hoat dong thé thao.

Tu két qua nghién ctru cho théy, viéc lya chon va van dung hop 1y cac bi¢n
phap giang day, két hop v6i cac bai tap bo trg phu hop 1 yéu td quan trong gop
phan nang cao hiéu qua day hoc nodi dung nhay cao kiéu nam nghiéng cho hoc
sinh 16p 9 Truong TH&THCS Lé Quy Don.

2. Kién nghi

Pé viéc giang day va hoc tip ndi dung nhay cao kiéu nim nghiéng dat hiéu qua
cao hon, chiing t6i xin dwa ra mot s6 kién nghi nhu sau:

2.1. Péi véi nha truong

- Quan tam dau tu thém co s& vat chat, san bii va dung cu phuc vu giang day mon
Giao duc thé chat, dic biét 1a noi dung nhay cao.

- Tao diéu kién cho gido vién tham gia cac 1p tip huan, bdi dudng chuyén mén
nham nang cao ning lyc giang day.

- Khuyén khich t6 chirc cac hoat dong thé thao, hoi khoe phu dong va cac san choi
van dong dé hoc sinh ¢6 co hoi rén luyén va phat trién nang khiéu.

2.2. Doi voi gido vién



19

- Thudng xuyén d6i moi phuong phap giang day theo hudng phat huy tinh tich

cuc, chu dong va sang tao ctia hoc sinh.

- Lua chon céac bai tap phu hop voi thé luc, gidi tinh va trinh d§ cua hoc sinh dé

nang cao hiéu qua tap luyén.

- Quan tam sua sai k¥ thuat kip thoi cho hoc sinh trong qua trinh hoc tap va luyén

tap.

- Tang cuong dong vién, khich 1¢ dé tao himg thu hoc tap cho hoc sinh.

2.3. Doi véi hoc sinh

- Cé y thure tu giac, tich cuc tham gia luyén tép trong gid hoc va ngoai gio 1€n 16p.

- Chu dong ren luyén thé luc, dic biét 1a sttc manh va strc bat cua chan.

- Thyc hién dung k¥ thuat va nghiém tic chap hanh huéng dan cua gido vién dé

bdo ddm an toan trong tap luyén.

- Xay dung tinh than kién tri, vuot kho va ¥ thirc rén luyén strc khoe thuong xuyén.
Trén day 1a mot sé két qua nghién ctru va bién phap ma chung t6i da ap

dung trong qua trinh giang day ndi dung nhay cao kiéu nam nghiéng cho hoc sinh

16p 9 Trudng TH&THCS Lé Quy Pon. Do diéu kién va thoi gian nghién ctiru con

han ché nén sang kién khong tranh khoi nhiing thiéu sét. Chiing toi rit mong nhan

duogc sy dong gop v kién cua cac cip 1anh dao, ddng nghiép dé sang kién duoc

hoan thién va c6 hiéu qua cao hon trong thyc tién giang day.
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PHU LUC

CHU DE: NHAY CAO KIEU NAM NGHIENG
Bai 1. Ki thuit gidm nhay va chay da két hop gidm nhay. ( ppct: tiét 2)
- Hoc ki thuat chay da két hop glam nhay. (Hudng chay da, diém cham
nhay va cach do da; Chay da két hop gidm nhay)
- Tro choi phat trién strc manh: Cung ban vé dich.

I. Muc tiéu bai hoc
1. Vé kién thirc:

- Hoc sinh biét dugc ki thuat chay da két hop gidm nhay. (Hudng chay
da, diém cham nhay va cach do da; Chay da két hop gidm nhay), tro choi phat
trién strc manh.

2. Vé ning luec:

2.1 Nang luwc dac thu.

- Niing lwe van ddng co ban: Hoc sinh biét va thyc hién dung ki thuat
chay da két hop giam nhay. (Huéng chay da, diém cham nhay va cach do da;
Chay da két hop gidm nhay), tro choi phat trién sttc manh
- Nang luc hoat dgng TDTT: Hoc sinh Iua chon va thuong xuyén tap luyén ndi
dung bai hoc phu hop dé nang cao sttc khoé. Hoc sinh tham gia tét trd choi.

2.2 Nang luc chung.

- Nang lue tw chi va ty hoce: Hoc sinh c6 y thire chu dong trong tap
luyén, hoc tap, biét xem tranh anh trong sach gido khoa phuc vu noi dung bai
hoc, tu diéu chinh tinh cam thai do, hanh vi cta ban than.

- Niing lwe giao tiép va hop tic: C6 ¥ thic lang nghe, phan hdi tich cuc
trong qua trinh hoc tap, xac dinh dugc muc dich nd1 dung, phuong tién, va thai
do giao tiép, xac dinh dugc muc dich va phuong thirc hop tac, tuong tac véi ban
hoc.

- Ning lwe giai quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thuc hién duoc cac
nhiém vu hoc tap, bai tp va tro choi van dong theo yéu cau cla gido vién.Hoc
sinh trinh bay duoc san phém hoc tap.

3. Vé pham chit.

- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhi€ém véi ban than, c6 trach nhiém hoan
thanh ndi dung tap luyén.

- Nhan ai: Hoc sinh gup d& 1an nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton
trong sy khac biét gitta mo1 nguoi.

- Trung thwe: Hoc sinh ty gidc tham gia day du cac hoat dong hoc tap va
hoan thién nhi€ém vu véan dong, c6 y thic dau tranh véi cac hanh vi thiéu trung
thue trong hoc tip va trong cudc song.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh lugng van dong cua bai tap, tich cuc
tham gia trd choi van dong, ludn cé ¥ thuc vuon 1én dat két qua tt trong hoc
tap.
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II. Thiét bi day hoc va hoc liéu.

+ Chudn bi ctia gido vién: Trang phuc gon gang, ké hoach bai
day, coi, cOt xa, dém, tranh anh....

+ Chudn bi ctia hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido
khoa phu hop véi tiét hoc.
I1L. Tién trinh day va hoc.

Muc tiéu Noi dung San pham T6 chirc thue hién
1. Hoat dong 1: Mé dau (10 phut)
- Tiép nhan HS chuyén Buwoc 1: GV giao nhiém vu.
ban dau vé | * Nhan lop. dugc trang | - GV nhan 16p, hoi han tinh hinh
ndi dung - Pho bién no1 dung | .40 . tha | stc khoe hoc sinh, phd bién noi
hoc tap. va muyc ti€u bai hoat dong | dung va myc tiéu bai hoc.
- Hoan hoc. binh - Gv di chuyén, quan sét va chi
thanh LVD |* Khéi dng thuong dan don doc hoc sinh.
khoi dong. | chung. sang trang | - Gv pho bién cach choi, luat

choi tro choi

- Xoay cac khop. thai vao
Buwoc 2: HS thuc hién nhiém

- Tai chd d4 ling | hoat dong

A . vu.
chan tch, se:u. cao hon. _Cén su 16p tap hop 16p theo doi
- Chay tai cho. ’ hinh 4 hang ngang, bao c4o si s6.
- Ep doc, ¢p - HS quan sét, ling nghe noi
ngang. dung va muc ti€u gio hoc.

*  Khéi dong - Cs 16p t6 chuc khoi dong.
chuyén mén. DOi hinh nhan 16p.
- Chay budc nho. XXXXXXXXXXXXXXX
A XXXXXXXXXXXXXXX
- Cha’y nang cao A XXXXXXXXXXXXXXX

dui.
- Chay dap sau. ©
- Bat nhay do6i chan | _ gg thye | - P01 hinh khoi dong chung.

trlIO.C Sau hién duqc ) X ) X ) X ) X ) X ) X ) X

= Bé't nhéy téch tré ChOi h6 x x x x X x x x

chum chan trg khoi ®

- Phdi hop giam | dong. - Do hinh khoi dong CM.

nhdy da lang roi ” SRR

xuong bang chan g HE A :xri,ii; ........
- Hs biét * Tro choi: Buwdc 3; To chire bao cao.
cach choi | - Chuyén vong dén - Can sy 16p bao cao kétqua
trd choi hd | dich hoan thanh luong van dong khoi
trg khoi dong.

dong.
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Buéc 4: GV két ludn, nhin
dinh.
- GV GV st dung PP truc quan
va PP 161 n61 nhan xét danh gia.

2. Hoat dong 2: Hinh thanh Kién thirc méi (9 phut)

Budc dau
hoc sinh
nhan biét
ki thuat
chay da
két hop
giam
nhay.
(Huong
chay da,
diém
cham nhay
va cach do
da; Chay
da két hop
giam
nhay).

- Nghién ctru tranh va
mo ta cach thuc thuc
hién ki thuét chay da
két hop gidm nhay.
(Hudng chay da,
diém cham nhay va
cach do da; Chay da
két hop giam nhay)
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Hinh 5. Hudng va géc dé dudng chay da

|
‘& " 173 chiu dai cila xa
g

"

Diém gidm nhay d6i voi
ngudi gidm nhay bang chan phai

Hinh 6. Xéc dinh diém gidm nhay

- Quan sat mau, nghe
GV phan tich va thuc
hién.

- Nhé
duoc ki
thuat chay
da két hop
giam nhay.
(Huong
chay da,
diém cham
nhay va
cach do
da; Chay
da két hop
giam
nhay).

-Thuc hién
duoc ki
thuat giam
nhay

Buéc 1: Chuyén giao nhiém

vu hoc tap.

- GV Chia 16p thanh 04 nhém,
phat tranh anh cho cac nhom tu
nghién ctru va thuc hién.

- GV 1am mau, phan tich ky
thuat va huéng dan ca 16p thuc
hién, két hop v6&i quan sat va sura
sai.

Buwoc 2: Thue hién nhiém vu
hoc tap.

- Nhém trudng diéu hanh HS
trong nhom xem tranh, thdo
luan va thuc hién.

- Hoc sinh chu dong hop tac
trao d6i y kién.

- HS lang nghe, quan sat GV
1am mau va phan tich.

Buéc 3: To chire bdo cdo.

- GV moi dai dién mét s6 nhom
mo ta cach thuc thuc hién, sau
d6 mo1 cac nhom con lai nhan
xet.

Buéc 4: Pinh gid két qud thuc
hién, két lugn.

- GV danh gia bang PP quan
sat, cho theo 2 murec:

+ Pat: Thyc hién dang ki thuat
dong tac.

+ Chua dat:Thuc hién chua
ding ki thuat dong tac.

3. Hoat dong 3: Luyén tap (12 phit)

Luyén tap: Ki
thuat chay da két
hop gidm nhay.
(Huong chay da,

diém cham nhay va

Buwéc 1: Chuyén giao nhigm vu
hoc tap.

- GV hudng dan va td chirc hoc
sinh tap luyén lan luot cac bai
tap theo hinh thirc nhém ddng
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- Hs biet ki
thuat chay
da két hop
giam nhay.
(Huong
chay da,
diém cham
nhay va
cach do da;
Chay da két
hop giam
nhay)

cach do da; Chay

da ket hop giam
nhay)
03 5 &, J’.L.ﬁ &
""0{9% &
b&,;;ji:m?%
%

Hinh 5. Huéng vé géc do duong chay da

l [ 13 chiéu dai cla xa
g

1

‘o

Didm gamnhay ddi voi
nguoi gidm nhay bang chén phai

Hinh 6. Xéc dinh diém giém nhdy

(SP) Thuc
hién dung
ki thuat
chay da
két hop
giam nhay.
(Huong
chay da,
diém cham
nhay va
cach do
da; Chay
da két hop
giam nhay)

loat; luu y nhiing sai sot thuong
gap va cach sua sai.

Buwoc 2: Thue hién nhiém vu
hoc tap..

- Tép luyén ca nhan:
+ Hs thuc hién 5 -7 lan.

{
.

L

te

1/3 chiéu dai cla xa

Diém gidm nhay déi véi
ngudi gidm nhay bang chan phai

Hinh 6. Xéc dinh diém gidgm nhéy

+ DH tap luyén.

/ gy
3

g = 5

B

,
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- Luan phién nhom:
+ Hoc sinh luan phién vao thuc
theo chi huy.
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Budc 3: Té chire bdo cdo

- GV goi 2 — 3 hs lén thyc hién.
GV goi ¥ dé HS nhan xét va GV
dua ra két luan.
Buéc 4: Pinh gid két qud thuc
hién, két lugn

- GV danh gia bang PP quan sat,
cho theo 2 muc.

+ Pat: Thuc hién ding ki thuat
dong tac.

+ Chua dat: Thyc hién chua ding
ki thuat dong tac.
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4. Hoat dong 4: Van dung (10 phit)
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-Hoc sinh | - Thuc hién; (SP1) Hs thyc Buwéc 1: Chuyén giao nhigm vu
biét cach tro choi phdt | pien duoc tro | hoc tdp ‘
choi tro trién surc choi. - GV chia 16p thanh 03 d¢i bang
choi. manh; Bat coc nhau. Gido vién pho bién noi
tiép suc. dung tr6 choi, cach choi luat
choi va t6 chuc tro choi.
- Gv dat cau hoéi van dung.
Buwoc 2: Thue hién nhiém vu
hoc tap
Biét huéng | - Hs suy nghi - HS quan sat, ling nghe va thyc
chay da, tra 101 cau hoi | (SP2)Thyc hién | hién tro choi.
diém cham | van dung. duoc hudng - Hoc sinh phoi tro choi nhiét
nhay va + Em hay thuc | chay da, diém | tinh doan ket.
cachdoda | hién huéng cham nhay va | - Po1 hinh tro choi.
chay da, diém | cach do da.
cham nhay va Slas,
cach do da? L
- Hs suy nghi 1én trd 161 cau héi
van dung.
Buée 3: Té chire bdo cio
- HS bao cac két qua thyc hién
tro choi, cau hoi van dung
Buwdc 4: Pdnh gid két qua thuc
hién, két lugn
- GV nhan xét, danh gia vé muc
d6 tiép thu kién thtrc, k¥ ning cta
HS.
5. Hoat dong: Két thiic (Sphut)
- Biét cach | Thyc hién hoi |- Co thé duoc | Buwde 1: Chuyén giao nhiém vu
dua cothé | tinh, nhan xét | hdi phuc sau hoc tap
vé trang tiét hoc, hudng | luyén tap. - Huéng dan HS thyc hién tha
thai ban dan HS st - Pham chét, long; nhéan xét gid hoc
dau. dung sgk va tr | ning lyc hinh | - Huéng dan HS str dung SGK
- Biétst |luyéntap & thanh & HS. dé ty tap luyén.
dung sgk nha. Buwoc 2: Thuwe hién nhiém vu
va tu hoc, hoc tdap
luyén tap & - HS thuc hién cac dong tac tha
nha. 16ng, hoi tinh
- HS chu ¥ ling nghe.
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- HS tiép nhan bai tap ciia GV: Ty
tap luyén ngoai gio, céc tinh
hudng van dung.




