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DAY HOC THEO DU AN TRONG HOC PHgN “MUA VA PHUONG PHAP
BIEN DAO MUA™ CHO SINH VIEN NGANH GIAQ DUC MgM NON
TRUONG CAO DANG LANG SON

TRAN NGOC QUY
Trudng Cao ding Lang Son

Ngay nhan bai: 17/10/2025; Ngay phan bién, bién tdp va sira chiva: 28/10/2025; Ngay duyét dang: 11/11/2025

ABSTRACT

In the context of educational innovation, especially preschool education, the application of modern teaching methods is essential to improve the
quality of teacher training. Project-based teaching methods have been successfully applied in many fields, but in the field of choreography and teacher
training in preschool education, it is still quite new. This article addresses a number of issues related to the application of project-based teaching in the
teaching process of the subject “Dance and choreography methods” to meet the requirements of the education sector for training preschool teachers

with comprehensive capacity, including artistic and choreographic abilities.
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I. DAT VAN BE

Gido duc nghé thudt ngay cang dwoc xa hdi ghi nhan va danh gia cao
trong viéc phat trién nhan cach va tu duy sang tao cho tré em. Mua va am
nhac 1a nhing hoat dong nghé thuét khong thé thiéu trong gido duc mam
non, gop phan phat trién toan dién vé thé chét, nhan cach va tham my cho
tré. Do d0, gi4o vién mdm non cin c6 k§ ndng bién dao mia tdt dé t chirc va
huéng dan céc hoat dong nay mot cach sang tao, linh hoat va hiéu qua. Hién
nay, nhleu trudng mam non da yéu cau gido vién phéi c6 ning luc bién dao
miia nhim dap tmg nhu cau phat trién Gido duc Nghé thudt cho tré, dic biét
la trong viéc t6 chirc céc hoat dong cho tré ¢ truong mém non, cac su ki¢n
quan trong nhu 18 hoi, chuong trinh bidu dién nghé thudt, ho can doi ngil
gio vién khong chi biét miia ma con c6 kha nang sang tac, bién dao nhitng
bai mta phtt hop v6i lira tudi ciia tré. Vi vdy, viéc nang cao ky nang bién
dao miia cho sinh vién su pham mém non 13 didu vé cung cp thiét dé dap
g yéu cau x4 hoi. Day hoc theo du 4n 1a mot phuong phap hién dai, 14y
sinh vién 1am trung tam, khuyén khich hoc tip thong qua viéc the hién céc
du 4n cu thé, tir d6 phét trién k¥ ndng giai quyét van @&, 1am viéc nhém va
tur duy sang tao. Néu van dung day hoc theo dy 4n vao giang day hoc phin
“Mua va phuong phap bién dao Mua” thi ky nang bién dao Mua cua sinh
vién s€ duge néng cao, chét luvong do tao gido vién mam non, dap g nhu
cau ngay cang cao vé gido duc ngh¢ thudt cho tré em trong thoi ky d6i maoi
gido duc hién nay s€ dugc cai thi¢n.

Il. NOI DUNG

1. M0 hinh cia day hgc theo du 4n ) )

Thuat ngil du &n, tiéng Anh la “Project”, dugc hiéu theo nghia pho thong la
mot aé an, mot du thao hay mot ké hoach, can duoc thuc hién nhim dat muc
dich dé ra. Khéi niém du an duoc sir dung phd bién trong héu hét cac linh vyc
kinh té - x& hoi va trong nghién ctru khoa hoc. Sau do, khai niém du an da di
tur linh vyc kinh té, xa hoi vao linh vuc gido duc, dao tao khong chi voi y nghia
la cac du an phat trién gido duc ma con dugc st dung nhu mot hinh thic hay
phuong phap day hoc.

Déu thé ky XX, cac nha su pham My di xay dung co s¢ 1y ludn cho phuong
phép du 4n (The Project Method) va coi d6 1a mot phuong phép day hoc quan
trong dé thuc hién quan diém day hoc l4y hoc sinh lam trung tam, nham khic
phuc nhugce diém ciia day hoc truyén théng coi thiy gido 1a trung tim. Ban
dau phuong phap du an dugc st dung trong day thyce hanh cac mon ky thudt,
vé sau dugc ding trong hdu hét cdc mon hoc khac.

C6 nhiéu quan niém va dinh nghia khic nhau vé day hoc dy én. Nhiéu
tac gia coi day hoc dy an 14 mét tu tudng hay mot quan diém day hoc. Ciing
¢6 nguoi coi la mot hinh thire day hoc vi khi thyce hién mot du an, co nhiéu
phuong phap day hoc (PPDH) cu thé duoc sir dung. Tuy nhién, ciing c6 thé
coi day hoc du 4n la mét PPDH phre hop.

Day hoc dy 4n 1a mot hinh thirc day hoc hay PPDH phtre hop, trong d6
dusi sy huéng dan cia glao vién, nguoi hoc tiép thu kién thirc va hinh thanh
k¥ ning théng qua viéc giai quyét mot bai tip tinh hudng (du 4n) c6 that trong
doi sbng, theo sat chuong trinh hoc, ¢6 sy két hop giita Iy thuyét véi thyc hanh
va tao ra cac san phém cy thé.

Day hoc theo dy an la mdt hinh thirc day hoc, trong d6 ngudi hoe dudi sy
diéu khién va gitp d& cua gido vién tw lyc gidi quyét mot nhiém vu hoc tap
mang tinh phirc hop khong chi ve mit Iy thuyét ma ddc biét v& mat thuc hanh,
thong qua d6 tao ra cac san pham thue hanh c6 thé gioi thidu, cong bd dugc.
Bén canh phuong phap day truyén théng, day hoc du 4n 1a phuong phép day
nhim bt nhip véi xu thé hién dai trong gido duc dé nang cao ning luc hoc
tap cua nguoi hoc.

Dic diém co ban cua day hoc dy 4n bao gdm: Dinh huéng thue tién, ¢6 ¥
nghia thyc tidn x3 hoi, dinh huéng himg thi ngudi hoc, tinh phl'J:c hop, dinh
huéng hanh dong, tinh tw lyc cao cua ngudi hoc, cong tac lam viée va dinh
huéng san phdm. V& muyc tidu day hoc theo du 4n: Vira tao ra sin phim vira
thuc hanh nghién ciru lai giai quyét duge mot vin dé. Néu phan loai theo
chuyén mon: Thi ¢6 dy an trong mot mon hoc, du an lién mon, du an ngoai
chuyén mon. Néu phan loai theo quy thoi gian thi ¢6: Dy 4n nho, dy 4n trung
binh va dy an 16n. Khi phan loai theo nhi¢m vu thi c6: Dy én tim hiéu, du an
nghién ctru, dy 4n thue hanh va du 4n hén hop. Bén canh d6 ¢6 thé phan loai
theo sy tham gia ciia nguoi hoc va sy tham gia ctia nguoi day.

2. Pic trung cia day hoc dw an

Trong 1i luan day hoc theo du &n, cac nha su pham dua ra nhiéu hé¢ théng
dac diém khéc nhau. Tuy nhién, dé giam bot kho khan cho viée van dung, bai
viét nay chi trinh bay 4 dic diém chinh cia day hoc theo dy én:

2.1. Dinh hwong vao ngwoi hoc

Chu ¥ dén humg thi nguoi hoe: ngudi hoe duge lya chon nhiém vy phi hop
voi himng thu va kha nang ca nhan; Tinh ty luc ctia nguoi hoc: giang vién la
ngudi huéng dan, gitip dd, con nguoi hoc tham gia vao qua trinh thyc hién du
an mot cach tich cuc, tu luc va sang tao; Nguoi hoc dugc cong tac lam vige:
ngudi hoc thuong lam viéc theo nhoém, doi hoi phdi c¢6 su cong tac lam viée
gifta cdc thanh vién trong nhom, giita sinh vién, giang vién va nhitng nguoi
tham gia.

2.2. Dinh hwéng vao thuc tién

Tap trung vao nhitng diém sau day:

Thir nhat day hoc dy an gan v6i hoan cdnh thuc tién x4 hoi; chi dé cua dy
an cAn xuét phat tir nhimg van dé cua thyc tlen xa hoi va nghe nghiép, viéc hoc
tap trong nha truong c6 sy két hop véi doi sdng va san xuat

Thir hai, n6i dung cta du dn ket hop dugc gitra ly thuyét va thyc hanh. Dy
an hoc tap doi hoi sinh vién van dung céc kién thirc va k§ ning da hoc dé hoan
thanh nhiém vu dugc giao.

2.3. Dy an mang tinh phirc hgp

N6i dung cua du 4n c6 thé 1a tich hop hodc su két hop kién thirc cia céc
phan khéc nhau cia mét mén hoc hodc kién thirc ciia nhidu mén hoc, dé giai
quyét mot nhiém vy hoc tip mang tinh phtrc hop.

3. K§ ning bién dao Mua

Miia 13 mot b mon nghé thudt biéu dién sir dung ngén ngit hinh thé dé
phan anh tinh cam, hi¢n tuong clia cudc séng. Ngu(‘Sn géc ctia ngh¢ thuat maa
chinh 1a nhitng hanh dong cua con nguoi trong doi song, trong qué trinh lao
dong cong voi sy quan sat thién nhién. Tt d6, cac dong tac mua co nhitng thay
d6i, cai tién, di dén khai quat nghé thudt. Mua 14 mot bé phan nghé thuat doc
lap ding dong tac, tu thé cua than thé con nguoi, c6 tiét thu, tao hinh dé biéu
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hién tw tudng va tinh cam. Ma phan anh céc hién twgng cua cudc sdng con
nguoi ve van hoa, xa hoi... Ngon ngit cua mua la dong tac di¢u b, hinh dang
chuyén dong trén céc doi hinh, dugc hoa quyén trong tiét tau, giai diéu am
nhac. Ngh¢ thuat mua ludn phai két hop chit ché véi am nhac, tao hinh. cac
dong tac, cur chi, diéu bg, hinh déng, luan chuyén dong tac trén céc tuyén doi
hinh, chuyén déng trong khéng gian va thoi gian.

Bién dao mua la tic gia va dao dién sang tac ra cdc tac phim mia bao gom
nhiéu hinh thie va thé loai: Kich miia, tho mua, t6 khiic mua, mua tinh tiét,
mua biéu dién dya trén cht lidu mia dan gian cac dan toc, mua trong cic
chuong trinh ca mia nhac nhe va mua trong cac vo dién san khau. Mua 1 loai
hinh nghé thudt tong hop. Mot tic phim miia duoc tao nén béi nhidu thanh
phan nhu kich ban, 4m nhac, nghé thuét tao hinh, miia va nghé thuat biéu dién
cta dién vién. Cac yéu t6 nay két hop véi nhau mot cach hai hoa trong mot thé
théng nhét nhdm biéu hién y 4 nghé thuat cia nguoi bién dao.

K¥ ning bién dao mia 13 tip hop cac kha ning, kién thire va phuong phap
ma mot bién dao méa can co dé sang tao, t6 chire va chi dao luyén tap tac
phim mua nhim truyén tai ¥ tudng, cam xtic hogic cdu chuyén thong qua ngén
ngit co thé va nghé thuft biéu dién. Day la sur két hop glua tu duy ngh¢ thuat,
ky thuat chuyén (dong, va khd nang quan Iy céc yéu to san khéu, 4m nhac va
dién vién méa dé tao ra mot tac pham maa c6 y nghia va sirc hut.

4. Cac budrc bién dao miia

4.1. Cac nguyén téc bién soan

- Nguyén tac phit hop tinh chét va nhip diéu ciia 4m nhac: Am nhac 1a nén
tang cua cac dong tic mia. Do d6 dong tic mua phai Xuit phat tir &m nhac.
Tinh chét va nhip di¢u 4&m nhac nhu thé nao thi dong tac, tu thé phai nhu thé.
Dong tac tu thé phai hoa nhap v6i 4m nhac sao cho ngudi khac c6 thé hinh
dung ra am nhac qua cac dong tic ma.

- Céc dong tac phai mang yéu t6 mta: Yéu t6 mua trén cac dong tc thu'orng
thé hién trén phuong dién: Dong téc dién dat mot ¥ nhat dinh; Dong téc thé
hién mét tinh chét tiét thu 4m nhac; Dong tac c6 dudng nét dang dép dep;
Pong tac cho dii don gian nhét ciing phai co yéu t6 mua. Dic biét 1a sy tao
déng, duong nét cua dong tac.

- Nguyén tic cac dong tac phai phi hop véi déi tuong: Muc dich ciia viée
bién soan dong tac 1a cho tré mua hodc van dong theo nhac, hodc bién soan
dong tac muta cho gido vién biéu dién. Néu 1a céc dong tac danh cho tre thi can
phai can cir vao déc diém tam 1y va phat trién van dong theo nhac ctia tré timg
do tu01 khac nhau, phy thudc vao g101 tinh, vao kha nang cua cdc 6i tuong
tré. Néu 1a cac bai miia ciia gido vién thi cAn ndm rd dic diém, khd nang cua
dbi twong 1a gido vién dé bién soan dong tac cho phi hop.

4.2. Cic budc bién sogn djng tdc theo bai hdt

- Xac dinh cac yeu to am nhac: Soan dong tic theo mot bai hdt nao cin
phai cam nhan sau sic vé tinh chét, am diu, nhip di¢u va tiét tau cua bao hat
do; Tinh chit ém diu nhe nhang, mém mai hay vui tuoi, s6i n01 ngo nghinh,
s€ quyét dinh tinh hai hoa clia bai hat mtia. Chinh 4m nhac s€ goi y cho ta str
dung dong tac nao s the hi¢n.

- X4c dinh ndi dung thé hién: M&i bai hat déu c6 mot dai y nhét dinh. Pai ¥
d6 thudng nim ngay trong tinh chét, giai di¢u va nhip di¢u cua &m nhac. Mbi
bai mua thuong chi thé hién mdt tinh chit, m&i ndi dung c6 tinh khai quat, dai
¥ ciia bai ca va chi mot chu thé (em bé hogc con vat, vét thé nao d6), khong
nén trong mot bai mua, tré phai dong nhiéu vai.

Lua chon hinh thirc thé hién:

+ Cian ctr vao ndi dung, hinh thic thé hién: Mot tré hay nhiu tré mia; Van
dong theo nhac hay mua vui choi, mua biéu didn.

+ Bién soan dong tac mua, doi hinh: Cac dong tac mua phai dya trén cac
dong tac mua co ban da hoc va nhirng dong tac sinh hoat cta tré, nhitng dong
tac md phong thién nhién, nhung phai dugc thiét ké theo ding ni dung nghé
thuat mua; Tré d& hoc, tiép thu t6t ca dong tac co luat dong rd rang, nhip
phach dut khoat, dong tac déi xing, nhing dong tac ¢6 bidn do 16n, gidc do
va tbe d6 vira phai; Dong tac phai dung nhac, dién ta duoc néi dung dep hip
dan moi nguoi va co nét riéng bigt doc ddo; Doi hinh (tuyén hoat dong) cling
¢6 y nghia biéu hién nhat dinh; Vong tron: vui choi, quiy quén; Hang ngang:
manh mé, 4p ddo, 1:1 6n dinh; Hang doc: trinh bay, giao luu; Ung v6i timg
doi hinh, can hra chon dong tic pht hop; Cac dong tac, tw thé phii tinh dén
dao cy, trang phuc.

- Tap luyén va hoan thién: Mot bai mua c6 thé bién soan tir dau dén cubi
rdi méi huéng dan tré luyén tap; Qua trinh tip luyén ciing 14 qua trinh diéu
chinh, stra d6i. c6 thé nay sinh y mdi, bd sung dy kién ban dau bai mua hoan
thién va hay hon.

5. Day hoc theo du an véi hoc phan “Mua va phuong phap bién dao
mua” cho sinh vién nganh gido duc mam non Truong Cao dang Lang Son

Trong hoc phin “Mua va phuong phép bién dao Mua”, viéc van dung day
hoc theo du an c6 thé gitip sinh vién:
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5.1. Ning cao khd nang tw hoc va sang tao

Sinh vién dugc tham gia vao qua trinh bién dao tir khau 1ap y tuong, xay
dyng néi dung kich ban, cho dén thyc hién va biéu dién, qua do6 phat trién ky
nang sang tao va ty dinh hudng. Boi vi trong day hoc theo du an, nguoi hoc
cén tham gia tich cuc va tur luc trong cdc giai doan cua qua trinh day hoc. biéu
do cling doi hoi va khuyén khich tinh trach nhiém, su sdng tao cia ngudi hoc.
Gido vién chu yeu dong vai tro 1a ngudi tu vén, hudng dan, giup d3. Tuy nhién
murc do tu luc can phu hop véi kinh nghiém, khd nang clia nguoi hoc va mirc
d0 kho khan cua nhiém vy hoc téap.

5.2. Phdt trién kj ning lam viéc nhom

Dy 4n yéu ciu sy hop tac gifta céc thanh vién trong nhém, gitp sinh vién
rén luyén k¥ nang lam viéc nhom, chia sé va hd trg 1an nhau trong qua trinh
hoc tap. Céc du &n hoc tap thuong duge thuc hién theo nhom, trong do co su
cong tac lam viéc va sy phan cong cong vice gilta cac thanh vién trong nhom.
Day hoc theo dy 4n doi hoi va rén luyén tinh sdn sang va k¥ ning lam viéc
hop téc gilta céc thanh vién tham gia, gilta ngudi hoc voi gido vién cling nhu
voi cac lye lugng xa hdi khac tham gia trong dy an hoc tép. Pac diém nay con
duoc goi 1a hoc tdp mang tinh xa hoi.

5.3. Két néi Iy thuyét véi thwe hanh

Dy an gitip sinh vién ap dung 1y thuyét vao thuc té thong qua viée thuce hién
cc bai bién dao mua, tir d6 ting cudng kha ndng img dung klén thire vao cong
viéc day hoc sau nay. Bdi vi chu aé cua cac dy an hoc tap xudt phat tir nhimg
tinh hudng cta thue tién xa hoi, thyc tién nghé nghiép cling nhu thye tién doi
sdng. Nhiém vu cta cac du 4n hoc tap chita dyng nhing vén de phu hop véi
trinh d¢ va kha nang cta nguoi hoc. Céac du an hoc tap gop phan gan két viée
hoc tap trong nha truong véi thuc tidn doi séng va x4 héi. Trong nhiing truong
hop ly tuong, viée thuc hién cac du an hoc tap co thé mang lai nhing tac dong
tich cuc cho ban than ngudi hoc va cho xa hoi.

Nhu vy, day hoc theo dy an s€ giup dinh hudng nguoi hoc s€ hing tha va
chon lya du 4n bién dao mua bai gi cho phil hop véi chil d& nao, ddi tuong
nao; dinh hudéng thuc té kha néng ban than va nhom s€ dap ung dugc mirc do
yéu cdu ra sao; va dinh huéng san phdm Mua thu lai s& nhu thé nao. Khi tham
gia cac dy an hoc tap trong hoc phin “Mua va phuong phap bién dao Mua”,
ngudi hoe dwoc chu dong chon chi d&, chon phuong thire thue hién du an, chit
dong 1ap ké hoach thyc hién du an. Céc cong viée thuc hign dv 4n duoc giao
cho tt‘rng ca nhan, tirng nhom cu the.

IIl. KET LUAN

Mot trong cac chudn déu ra cho sinh vién nganh gido duc mam non Truong
Cao dang Lang Son 1a gitp sinh vién thye hién duoc kha ning hat, méa..
trong tb chirc cac hoat dong gido duc cho tré mam non. Puge trang bi Vén kién
thirc, k§ ning vé ngh¢ thuat mia tai truong s& gitip cac thé hé gido vién mn
non twong lai s lam tdt cong tac gido duc nghé thudt cho tre, ddc biét trong
hudng din tré maa, van dong minh hoa, tir d6 gop phan thoa man nhu chu van
dong theo nhac cua tre, giup tré duge boc 16 cam xuc, giao tiép v6i ban be
qua cac dong tac mua, c6 mong muon duoc thé hién céi hay, céi dep khi van
dong theo nhac. Véi nhung yéu cau cp thiét tir xa hoi va sy cin thiét cua viée
d6i mé6i phuong phép giang day trong linh vire gido duc nghé thudt, viéc van
dung day hoc theo dir 4n trong hoc phan “Mua va phuong phap bién dao mua”
nhim ning cao ki nang bién dao mua cho sinh vién nganh giéo duc mam non
Truong Cao déng Lang Son khong chi ¢6 ¥ nghia 1y ludn ma con mang lai gid
tri thuc tién cao, gop phin quan trong trong viéc ning cao chat lugng dao tao
gifo vién mam non, dap tmg nhu cdu ngdy cang cao vé gido duc nghé thuat
cho tré em trong thoi ky dbi méi gido duc hién nay.
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