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NANG CAO CHAT LUONG GIANG DAY THUC HANH MON GIAI PHAU
CHO SINH VIEN CAO BANG BIEU DUGNG TAI TRUONG CAO DANG LANG SON

TRAN VAN DANG
Truong Cao ding Lang Son

Ngay nhdn bai: 12/02/2026, Ngay phdn bi¢n, bién tdp va sira chita: 24/02/2026, Ngay duyét dang: 06/03/2026
ABSTRACT

Anatomy is a crucial foundational science in nursing training programs. Anatomical knowledge helps students understand the structure of the
human body, providing a basis for performing safe clinical care and intervention techniques. At Lang Son College, Anatomy is taught in the first year
using a combination of theory and practice. However, in reality, students still struggle with memorizing spatial structures, relating them to clinical
practice, and applying them to patient care. This article proposes and evaluates solutions to improve the quality of practical Anatomy instruction for

nursing college students at Lang Son College.
Key words: Solutions, quality, anatomy, nursing, Lang Son College...

I. DAT VAN BE

Trong hé théng dao tao nhan hyc Y. té, diéu dudng vién gilt vai tro truc tiép
trong chim soc, theo ddi va hd trg didu tri | nguoi beénh. Dé thue hién 5t chirc
nang nghé nghiép, sinh vién diéu dudng can c6 nén tang klen thire Vlmg chéc
v& céu tric co thé ngudi. Giai phau hoc khong chi cung cAp hiéu biét vé hinh
thai va vi trf cdc co' quan ma con la co so dé sinh vién x4c dinh chinh xédc vi
tri tiém, truyen dich, dat ong thong, thay bang, cham soc vét thuong va xir tri
céc tinh hudng lam sang thuong gp. Tai Truong Cao dang Lang Son, nganh
Pibu dudng 1a mét trong nhirng nganh dao tao trong diém, cung cap nguon
nhan Iyc cho cac co sdy té trong tinh va khu vye mién nui phia Bic. Pac thi
dia phuong dit ra yéu cdu cao vé ning luc thye hanh, béi didu dudng vién
thuong phai dam nhi¢m nhiéu k¥ thuét trong didu kién co s6 vat chat con han
ché. Néu nén tang giai phiu khong vimg chic, nguy co sai sot chuyén mén
¢6 thé xdy ra, dnh hudng tryc tiép dén an toan nguoi bénh. Bén canh do, xu
hudng dbi méi gido duc hién nay theo dinh huéng phat trién ning lyc doi hoi
nguoi hoc khong chi “biét” ma con phdi “lam dugc”. Vi vdy, viéc nang cao
chit lrong giang day thuc hanh mon Giai phéu khong chi 1 yéu ciu ndi bo
ctia nha truong ma con phi hop véi chién luge ning cao chét luong dao tao
nhan lyc y t&. Xut phat tir nhimg Iy do trén, nghién ctru nay dugc thye hién
nhim phan tich thyc trang va @& xuat giai phdp nang cao hiu qua giang day
thye hanh mén Giai phiu cho sinh vién cao ddng diéu dudng.

I. NOI DUNG

1. Thlrc trang ¢ chit lwgng giang day thwe hanh mon Giai phiu cho sinh
vién cao déing didu dwdng tai Truong Cao ding Lang Son

1.1. Nhitng két qud dat dugc trong gidng dgy thuc hanh mén Gidi phiu
cho sinh vién cao ding diéu dwong tai Trwong Cao ding Lang Son

Thir nhdt, ning cao murc d§ humg thi va dong co hoc tdp cua sinh vién.
Mot trong nhiing thay di 10 nét nhét 13 sy cai thién vé thai do hoc tap. Trude
khi 4p dung cdc giai phap d6i moi, nhiéu sinh vién xem Giai phau [a mén hoc
kho khan, nhidu thuat ngit kho nho, thién vé Iy thuyét. Tuy nhién, khi dugc
hoc thong qua mo hinh tryc quan, tinh hudng lam sang va phan mém 3D, sinh
vién thé hién sy chu dong va tich cuc hon trong gio thuc hanh. Trong cac budi
hoc ¢6 sir dung mé hinh théo 14p, sinh vién khong con chi ghi chép ma trye
tiép tham gia x4c dinh cAu tric, dit cdu hoi va trao déi nhom. Vi du, khi hoc
v& hé tiéu hoa, thay vi chi doc tén céc doan rudt non, sinh vién dugc quan st
va thao roi md hinh t4 trang, hdng trang, hdi trang, tir d6 hiéu rd dic diém hinh
thai timg doan. Sy tuong tac nay tao cam giac “dugc kham pha” thay vi “bi
truyén dat”, giup tang dong co hoc tap ndi tai. Két qua khao sat sau cai tién
cho thdy ty 1& sinh vién danh gid mon hoc “hL'mg tha” va “rit himg thu” ting 1o
1ét so v6i trude day. Didu ndy chimg t6 viéc d6i mdi phuong phép khong chi
cai thién klen thirc ma con tic dong tich cuc dén tim 1y hoc tip - yéu t6 quan
trong quyét dinh hiéu qua dao tao lau dai.

Thir hai, cii thién kha ning ghi nhé va hidu ban chét kién thirc. Viée ting
cuong thyc hanh tryc quan da gitip sinh vién ghi nh¢ kién thirc mot cach bén
vimng hon. Trudc ddy, nhidu em chi hoc thudc tén ciu trac ma khong hidu méi
lién hé khong gian gifta cic co quan. Sau khi duoc tiép cAn mé hinh 3D va bai
giang tich hop, kha nang tai hién kién thire sau mot thoi gian da duoc cai thién
dang ké. Vi dy, khi kiém tra lai ndi dung hé tudn hoan sau 4-6 tuin, sinh vién van

¢ thé x4c dinh dtng vi tri dong mach canh, tinh mach canh va than kinh lang
thang trong bao canh trén mé hinh. Didu ndy cho thy kién thirc khong chi duoc
luu gift & mirc do ghi nhé ngén han ma da chuyén sang hiéu biét c6 hé théng
Viée hoc thong qua tinh huéng lam sang cling gilp sinh vién hiéu sauhon vey
nghia thyc tién ciia kién thic giai phau. Chang han, khi lién hé céu trac thanh
ngue véi ki thuat choc hut dich mang phéi, sinh vién hiéu 16 vi sao phai choc &
bo trén xuwong sudn dé tranh bé mach thin kinh gian swon. Sy hiéu biét nay co
tinh mg dung cao va gitip han ché sai sot khi thyc hanh sau nay.

Thir ba, ning cao k¥ ning x4c dinh méc giai phiu trong thie hanh didu
dudng. Mot két qua quan trong khac 1a sy tién b0 1 rét trong k§ nang xac dinh
mbc giai phiu - yéu t6 then chdt dbi véi diéu dudng vién. Sau khi dugc ting
cuong thye hanh tich hop, sinh vién thuc hién chinh xac hon céc thao tac nhu
xac dinh vi tri tiém bép, tim tinh mach ngoai bién hodc xac dinh vi tri nghe
tim, phéi. Vi du, trong bai thyc hanh vé k¥ thudt tiém bip ving méng, sinh
vién dugc hudng din chia méng thanh bén phan va xéc dinh goc phan tu trén
ngoai dé tranh ton thuong than kinh toa. Khi kiém tra thye hanh cubi ky, da s6
sinh vién c6 thé thao tac dtng quy trinh va giai thich dugc co s& giai phau ctia
viéc lya chon Vi tri tiém. Trude khi 4p dung cai tién, nhiéu em chi nh¢ “tiém
gdc trén ngoai” ma khong hiéu 1y do, din dén thao téc thiéu ty tin. Sy tién bo
ndy cho thay viéc tich hop glua ly thuyet gidi phdu va ky thuat didu dudng da
mang lai hidu qua thuc chat, gitip sinh vién hinh thanh ning hyc nghé nghiép
ngay tur giai doan hoc co sd.

Thir tu, ting cuong kha nang tu duy 1dm sang va lién hé thuc tidn. Mot
trong nhirng muc tiéu quan trong cua d6i méi giang day 1a phat trién tu duy
lam sang. Két qua bude dau cho thdy sinh vién c6 kha ning phén tich tinh
hudng 6t hon so v6i truge ddy. Khi duge dét cau hoi tinh huéng, sinh vién
khong chi tra 16i tén cu triic ma con giai thich co ché lién quan. Vi dy, trong
tinh huong bénh nhén b chin thuong ving cd, sinh vién c6 thé phan tich nguy
co ton thuong khi quan, thuc quan hodc dong mach canh dya trén vi tri gidi
phau. Bidu nay cho thdy cac em di bit diu hinh thanh tu duy tich hop, thay
vi hoc rd1i rac timg hé co quan. Kha nang lién hé thue té ciing duoc cai thién.
Khi di thyc tap lam sang, nhidu sinh vién phan hoi ring viée hoc giai phau
theo hudng thuc hanh gitip cic em tu tin hon khi quan sat va hd trg bac si,
diéu dudng tai bénh vién. Sy tu tin ndy g0p. phan nang cao chét lrong thuc tap
va giam 4p lyc tim Iy cho sinh vién nam ddu tiép xtc méi trudng lam sang.

Thit nim, cai thién két qua danh gia hoc tap. Sau khi déi méi hinh thirc
kiém tra theo huéng dénh gia nang lyc, két qua hoc tap ciia sinh vién c6 sy
thay déi tich cyc. Ty I¢ sinh vién dat diém kha, gioi trong phén thi thyc hanh
tang; ddng thoi, sb sinh vién ling ting khi nhan dién cau tric trén mo hinh
gidm dang ké. Viéc sir dung cau hoi co hinh anh va  yéu cu giai thich co s&
giai phau da gitip danh gia chinh xac hon mirc do hleu bai. Thay vi hoc thugc
long, sinh vién phai van dung kién thitc dé tra 10i. Didu ndy tao dong hyc hoc
tap nghiém tic va han ché tinh trang hoc dbi pho. ‘Quan trong hon, sy cdi thién
khong chi thé hién qua diém s6 ma con qua chét lugng thao tac thyc hanh.
Giang vién nhan thiy sinh vién ty tin, thao tac dit khodt va giai thich rd rang
hon khi dugce hoi vé co so giai phau ciia k§ thudt.

1.2. Nhitng ton tai, han ché trong giing day thuc hinh mén Gidi phéiu
cho sinh vién cao ding diéu dudng tgi Trwong Cao ding Lang Son
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Mot la, han ché v& co so vat chét va trang thiét bi. Mic du da co sy quan
tam ddu t, song co s& vat chat phuc vy thie hanh Giai phau van chua thyc sy
ddng b va hién dai. S6 lwgng m hinh con han ché so véi quy md 16p hoc;
mot s6 mé hinh di sir dung lau nidm nén chat luorng giam, chi tiét giai phau
khong con 16 nét. Khi 16p hoc c6 si sb dong, sinh vién phai chia nhom l6n de
quan sat chung mot mé hinh, dan dén thoi gian thyc hanh true tiép cua mdi
¢4 nhén bj giam. Vi du, trong budi thue hanh hé thin kinh, néu chi c6 mot mé
hinh ndo bg cho ca 1op, nhiéu sinh vién chi duge quan sat tir xa ma khong truc
tiép thao tic xdc dinh ranh, hdi nio hay cic ddy than kinh so. Diéu nay lam
gidm hiéu qua hoc tip va khong dam bao tinh c4 thé hoa trong dao tao theo
dinh huéng phét trién nang lyc. Bén canh do, viée tng dung cong nghé md
phong 3D hodc phén mém chuyén dung con phu thude vao diéu kién trang
thiét bi nhu mdy chiéu, mady tinh cau hinh cao, duorng truyén internet on dinh.
0 mot s6 thoi dlem ha tang ky thuat chwra dap img t6t, anh huong dén tién do
va chit lwgng budi hoc.

Hai la, han che v& thoi lugng va sy phan bd chuong trinh. Chuong trinh
do tao hé cao ding co thoi lugng hoc tap tuong d6i ngan so v6i hé dai hoc,
trong khi ndi dung mon Giai phau van bao quat ddy da cac hé co quan. Diéu
ndy tao ap lyc 16n vé tién do giang day. Thoi lugng danh cho thwe hanh tuy da
dugc tang cuong nhung vin chua that sy tuong xtmg voi yéu ciu hinh thanh
ky nang viing chac Trong nhidu truong hop, giang vién phai rit ngan thoi
gian thyc hanh de dam bao hoan thanh khoi lugng | k1en thirc theo ké hoach.
Vi dy, khi hoc vé hé noi tiét - mot ndi dung co nhidu cu tric nho, phuc tap
sinh vién cin thoi gian dé quan sat va thao luan ky. Tuy nhién, do gi6i han
thoi gian, budi thyc hanh ¢6 thé chi dimg lai & mirc nhan dién co ban ma chua
di sau phan tich méi lién hé chic nang. Viée phan bd ndi dung gifra cac h¢
co quan cling chua that sy linh hoat theo mure d6 img dung thyc té trong dleu
dudng. Mot s6 noi dung c6 tinh han 1dm cao nhung it lién quan tryc ticp den
ky thuat diéu dudng van chlem ty trong dang ké, trong khi cac ngi dung gén
voi thye hanh 1am sang can duoc vu tién hon.

Ba ld, han ché vé ning lyc ti hoc va sy chénh 1&ch trinh db sinh vién. Sinh
vién h¢ cao dang diéu dudng co trinh d0 du vao khong déng deu Mot so sinh
vién co nen tang sinh hoc tot, trong khi nhleu em con han ché vé kién thirc
co ban. Diéu nay anh huong dén toc do tiép thu va hidu qua hoc tap trong
gio thye hanh. Mac du da ép dung phuong phap hoc tich cuc, nhung khong
phai tat ca sinh vién d&u chu dong tham gia. Trong hoat dong nhom, doi khi
chi mét sb sinh vién tich cuc thao luan, con cac em khéac van mang tinh phy
thude. Vi du, khi dugc giao nhiém vy xc dinh cdu tric trén mo hinh, c6 nhém
chi mt sinh vién thuc hién, cac thanh vién con lai quan sat thy dong. Ngoai
ra, kha nang tu hoc thong qua tai liu s6 hodc phdn mém giai phau chura dong
déu. Mot sd sinh vién chua quen véi viée hoc qua tmg dung cong ngh¢, dan
dén hiéu qua khai théc hoc liéu chua cao. Diéu nay cho thiy viée dbi méi
phuong phap cin di kém véi huéng din k§ nang tw hoc va quan Iy thoi gian
cho sinh vién.

Bén li, han ché trong viée tich hop li€n mon. Méc du da c6 su phdi hop
gitra b mon Giai phau va céc bo mdn chuyén nganh, song mirc d¢ tich hop
van chua thye sy sdu rong va hé thong Trong mot sO truong hop, ndi dung
giai phau va ky thudt didu dudng van duoc giang day tach roi vé thoi diém,
khién sinh vién kho lién hé ngay | kién thure vira hoc v6i thye hanh chuyén méon.
Vi du, sinh vién c6 thé hoc vé ciu tric hé tiét nidu 6 hoc ky truge, nhung dén
hoc ky sau m6i dugc thyc hanh ky thudt dat sonde tiéu. Khoang cach thoi gian
ndy ¢ thé lam giam kha ning ghi nhé va lién hé tryc tiép gitta kién thirc co
56 va k¥ ning chuyén nganh. Viéc xay dung ké hoach giang day tich hop doi
hoi sw phéi hop chit ché giita cac bo mon, tuy nhién trong thye t&, do ap luc
cdng viée va lich gidng day, viée t chic céc budi thyc hanh lién mén chua
duoc trién khai thuong xuyén

2. Gidi phap néng cao chat lugng gidng day thuc hanh mén Giai phéu
cho sinh vién cao dang diéu dlro’ng tai Truong Cao dang Lang Son

2.1. Tang cudng co sé viit chit va phuong tién tric quan

Viéc dAu tu co s vét chat cho phong thyc hanh Giai phau c6 ¥ nghia nén
tang trong nang cao cht luong dao tao. Dic thi ciia mén hoc nay 1a nghién
ctru cau trae khong gian ba chidu ciia co thé ngudi; do do, néu chi hoc qua
hinh 4nh hai chiéu trong gido trinh, sinh vién s& gip kho khin trong viée hinh
dung vi tri, mdi lién quan giita cac co quan. Cdc md hinh giai phau nhu bd
xuong ngudi, mé hinh co - mach méu - thén kinh, mo hinh ndi tang théo lip. ..
gitip sinh vién quan st tryc tiép va thao tic ba‘lng tay, ttr d6 hinh thanh tu duy
khong gian chinh xéc hon. Vi dy, khi hoc v€ h¢ co xuong chi trén, néu sinh
vién chi nhin hinh v& céu tric khép vai trong sach, cac em thuong nhim lan
gitta & chao xuong vai va chém xuong canh tay. Tuy nhién, khi duoc tryc tiép
cAm mo hinh khép vai ¢ thé théo roi, giang vién huéng d'?ln xoay khop theo
cac dong tic dang, khép, xoay trong, xoay ngoai, sinh vién s& hiéu rd hon co
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ché van dong. Didu nay dic biét quan trong khi lién hé dén k¥ thudt tiém bip
ving co delta; nu xac dinh sai vi tri, nguy co ton thuong than kinh nach cé
thé xay ra. Ngoai mo hinh vat Iy, viéc tng dung ban giai phiu 4o hodc phin
mém 3D ciing 1a xu huéng hién dai. Cc phdn mém nay cho phép “boc tach”
timg l6p céu tric co thé tir da, co, mach mau dén noi tang. Chang han, khi hoc
v& hé tim mach, sinh vién c6 thé quan sat duong di ciia dong mach vanh theo
khong gian ba chidu, tir do hiéu rd hon nguyén nhan va vi tri thuong gdp cia
nhdi mau co tim. Viée dau tw ndy khong chi nang cao chit luong giang day
ma con tao mdi truong hoc tp chuyén nghiép, gop phin nang cao hinh anh va
uy tin dao tao clia nha truong.

2.2. Péi méi phwong phdp giing day theo dinh hwdng pht trién niing lyc

Gidi phap quan trong thir hai la 601 moi phuong phap giang day. Trong thyc
té, neu giang vién chi trinh bay cu tric giai phau theo trinh tw gido trinh va
yéu cdu sinh vién ghi nhd, viéc hoc s& mang tinh thy dong. Thay vao do, cin
chuyen tir “day nhirng gi c6 trong séch” sang “day nhiing gi nguoi didu dudng
can st dung trong thuc hanh”. Mt trong nhitg phuong phép hiéu qua la day
hoc theo tinh hudng lam sang (case-based learning). Vi dy, khi hoc ve h¢ ho
hép, gidng vién c6 thé dua ra tinh hudng: “Mot bénh nhan kho thd duge chi
dinh tho oxy qua sonde miii. Diéu dudng cin luu y nhimg céu tric giai phiu
ndo ciia khoang miii dé tranh gy ton thuong?”. Tir tinh hudng nay, sinh vién
s€ chi dong tim hiéu vé vach ngan mili, cubn mili, niém mac mii va cac mach
méau phong ph tai ddy. Cach tiép can nay gitip sinh vién hiéu ring kién thirc
giai phiu khong tach roi thye hanh ma 1a co s truc tiép cho k¥ thuat chim
soc. Bén canh do, phuong phap hoc theo nhom nho ciing mang lai hi¢u qua
cao. Khi chia 16p thanh cdc nhom 4-6 sinh vién va giao nhiém vu xéc dinh
vi trf cdc co quan trén mo hinh, cac em s€ thao lufn, tranh ludn va hd trg 1dn
nhau. Qua trinh trao ddi gitip cing ¢b kién thue va phat trién ky ning giao
tlep chuyén mon - mdt ndng luc quan trong d6i vai dicu dudng vién tuorng lai.
Ngoai ra, giang vién c6 thé két hop phuong phap “hoi - dap goi mo”. Thay vi
cung cép san thong tin, giang vién dit cau hoi nhu: “Tai sao khong tiém bép
vao 1/3 dudi mat ngoai canh tay‘?” tir d6 dn dit sinh vién tim hiéu vé dudng
di ciia than kinh quay. Céch tiép can nay kich thich tw duy phén tich va kha
nang suy ludn, thay vi hoc thugc long mét cach may moc.

2.3. Téang cwing thoi lugng va chit lwong thuc hinh

Thoi lugng thuc hanh c6 vai tro quyét dinh trong viéc hinh thanh k¥ nang.
Neu so tiét thuc hanh qua it, sinh vién kho c6 co héi Iap lai thao tac va cung
co kién thire. Do do, can b6 tri thém céc bu01 thuc hanh sau mdi chuong hoc,
dong thoi t6 chire ¢ ‘gio thuc hanh m¢’ > & sinh vién tu on tap dudi sy huong
dan cua giang vién. Vi du, sau khi hoc xong chuong hé tiét nigu, sinh vién co
thé dugce thuc hanh xdc dinh vi tri bang quang va ni¢u dao trén mo hinh, sau
d6 lién hé voi ky thuat dat sonde tiéu. Néu chi hoc ly thuyét, sinh vién c6 thé
nh6 ring niéu dao nit ngan hon nam; nhung khi thye hanh trén m6 hinh, cc
em s& nhan thirc 13 nguy co nhiém khun ngugc dong cao hon ¢ nit gidi, tr
do hiéu sau hon ¥ nghia ciia thao tac v6 khuan. Ngoai ra, thye hanh can dugc
t6 chire theo hudng tich hop. Thay vi hoc giai phau tach biét hoan toan véi ky
thuat didu dudng, c6 thé t6 chirc budi thuc hanh chung g1ua bo mén Giai phau
va bo mon Didu dudng co ban. Vi du, khi hoc v& hé tuin hoan, sinh vién vira
xdc dinh duong di cua tinh mach ngoai bién trén m6 hinh, vira thyc hanh ky
thuat xéc dinh vi tri tiém truyén. Cach to chuc ndy gitip ting tinh lién két kién
thire va tranh tinh trang “hoc trudc quén sau”.

2.4. Ung dung céong nghé thong tin va hoc liéu s6

Trong bdi canh chuyén dbi s gido duc, viéc timg dung cong nghé thong
tin vao giang day la xu huéng tit yéu. Céc img dung giai phau 3D trén di¢n
thoai hodc mdy tinh bang cho phép sinh vién hoc moi ltic, moi noi. Dleu nay
dic biét hitu ich déi voi sinh vién ¢ khu vuc mién nui, noi diéu kién tiép can
tai liéu hoc tap con han che Viduy, giang vién c6 thé xdy dung thu vién video
hudng dan nhan dién céu triic giai phAu, ding tii trén hé thong hoc tép truc
tuyen cua truong. Trude budi thyc hanh, sinh vién duge yéu cau xem trude
video. Trong gios hoc, giang vién chi tp trung giai dap thic méc va hudng din
thao téc, thay vi giang lai toan b ndi dung. M6 hinh “l6p hoc ddo nguoc” nay
gilip tiét kidm thoi gian va tang hi¢u qua thuc hanh. Bén canh do, viéc st dung
cau hoi triic nghiém co6 hinh dnh minh hoa trong kiém tra truc tuyén cling gitip
dénh gi& chinh xac hon kha ndng nhan dién cau tric giai phau cua sinh vién.
Vi dy, thay vi hoi “K& tén cac 16p thanh bung trudc”, c6 thé dua hinh anh va
yéu cau sinh vién xdc dinh 16p can co trong tmg. Céch danh gid nay phan anh
sat nang luc thuc t& hon so v6i cau hoi ly thuyet thuan thy.

2.5. Boi dwdng ndng lec chuyén mon vi phiwong phdp cho giing vién

Chat luong giang day phu thudc 16n vao nang luc cta doi ngii giang vién.
Do d6, viéc bdi dudng chuyén mon va cap nhit phuong phap day hoc hién

(Xem tiép trang 232)
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mg muc tiéu, yéu ciu dao tao ¢b vai trd quan trong. Y thirc chdp hanh
ky luat Quan doi khong tw nhién c6 dugc ma 1a két qua cta qua trinh tu
hoc tap, rén luyén nghiém tic, tu giac phan d4u, hoc hoi, tu tich luy kinh
nghiém, ty minh vuot qua nhitng kho khan, thtr thach, phtrc tap trong hoc
tap, cong tac dé hoan thién ban than dép tng muc tiéu, yéu ciu dio tao.
Dé phat huy vai tro tich cuc tw hoc tap, rén luyén cua hoc vién can thuong
xuyén gido duc, nang cao trinh d¢ nhén thirc, xay dung dong co, tinh than
trach nthiém, tinh ty giac trong hoc tap va rén luyén ky ludt dé lam chuyén
ho4 nhitng nhu ciu vén 1a khach quan cua xi hoi, Quan doi, nha trut(‘mg
thanh nhu ciu chu quan, thanh déng co, myc dich. Qua dé, hoc vién tw
xéac dinh cho minh ndi dung, hinh thirc, phuong phép, linh hoi hé thong
céc tri thire, nguyén tic chuén muyc can thiét phi hop nham phét trién y
thue ky ludt cua ban than.

MB&i hoc vién cin xay dung cho minh k& hoach phan du cu thé, ty mi,
thiét thue; Iwa chon hinh thtre, phuong phap tur gido duc, ty rén luyén linh
hoat, sang tao; thudng xuyén néu cao ¥ chi quyét tam, kién quyet, bén
bi thuc hién Kké hoach ren luyén da xac dinh. Sinh thoi, Chu tich Hb Chi
Minh luén quan tim thudng xuyén dén viée gido duc, rén luyén ky luét
cho cén bd, chién si Quan doi ta. Nguoi da chi rd: “Quéan doi manh 1 nho
giao duc khéo, nho chinh sach diing va nho ky ludt nghiém”(2). Ky luét la
mot yeu t6 quan trong de x4y dung chinh quy va tao nén trinh d6 san sang
chién dAu, strc manh chién ddu cuia quan doi ta. Noi dén vai tro cua ky luat
quan sy Nguoi da chi day: “Mudn nang cao chi khi chién déu, c6 nhién
1a phai hoc chinh tri va quan su, phai giit that nghiém_ ky lugt cua quan
doi. Ky lut 1a strc manh cua quan d6i”(3). Cho nén, moi hoc vién can dé
cao y thirc tur giac chap hanh ky luat Quan doi, xay dung pham chit, nhan
céch, xdy dung phuong phdp tic phong chi huy khoa hoc, nghiém tac gop
phan hoan thanh t&t nhiém vu hoc tap, cong tic dap Ung muc ti€u, yéu
cdu dao tao xdy dung don vi vitng manh, toan dién “miu myc, tiéu biéu”.

Ba la, doi mdi ngi dung, phwong phdp gido duc, rén luyén y thirc
chap hanh ky ludt Qudn dpi cho hoc vién

D61 méi noi dung, phuong phap gido duc, ren luyén s€ phat huy duge
tinh tich cue, chu dong, sang tao trong truyén thu nhiing tri thie vé ky luat
dén hoc vién, gop phan xdy dung tinh cam, niém tin, thai do, ¥ chi quyét
tam ctia nguoi hoc trong tu dudng, rén 1uy¢n chép hanh ky luat, lam cho
y thirc chaip hanh ky luét cua ngudi hoc vién khong ngimng dugce cing cb
va phat trién. Xy dung y thie chép hanh ky ludt Quén d6i cho hoc vién
phai bit dau bang viéc trang bi cho ho hé thong kién thirc phap luat, diéu
1énh, didu 18 ctia quan doi va phd bién, quan triét chit ch&, nghiém tic cac
quy dinh ciia don vi. Noi dung gido duc, rén luyén ¥ thirc chip hanh ky
ludt Quéan doi cho hoc vién can dugc hoan thién theo hudng co bén, toan
dién, hé théng, thong nhit, chuyén sdu va bam sat myc tiéu, yéu céu dao
tao ciia nha truong. Theo d6, cin tiép tuc dbi m6i ndi dung, chuong trinh
cdc mdn hoc nhu: Nha nude va phap luat; Didu 16nh quéan 1y bd doi. Day
la cdc mon hoc trang bi cho hoc vién nhiing hiéu biét co ban, hé théng
vé phap luat Nha nudc, ky luat Quan doi; vé xay dung chinh quy, chap
hanh ky luat trong quan ddi; céac tri thic, van hod quan sy va nang luc,
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phuong phép tac phong chi huy, quan Iy. Day la co s¢ hinh thanh, cung
co, phat trién thé gisi quan, phuong phap ludn khoa hoc, cach mang de
hoc vién xdy dung ¥ thitc chdp hanh ly luat, d4p Gmg muc tiéu, yéu ciu
dao tao cua Hoc vién.

Dbi méi phuong phép gido duc, rén luyén y thuce chip hanh ky luat
Quén d6i cho hoc vién, cin két hop, 1dng ghép linh hoat, sang tao, hi¢u
qua cac phuong phap gido duc, rén luyén bao dam tinh thiét thuc, sat
thyc tién, huéng hoc vién vao hoc tp, rén luyén nang cao tri thie ky
lut v6i rén luyén tu thé tac phong quéan nhan, chip hanh ky ludt, phal
tiép can nhitng phuong phap méi, phi hop véi timg dbi tuong hoc vién
nham néng cao hiu qud gido duc trang bi tri thirc, kinh nghiém ren luyén
ky luat; phd cap nhitng kién thirc co ban v& phap luat va nhiing ni dung
phép luat, ky luat co lién quan den hoc tap, cong tac va cudc sdng sinh
hoat hang ngay, xay dung v thirc sbng va lam viéc theo hién phap va phap
luat cho hoc vién.

Boén la, xdy dung méi truwong van héa quén sw lanh manh tao dong
lwe xdy dung ¥ thivc chip hanh ky lugt quan dpi cho hoc vién

Xay dung méi truong van hoéa quan su lanh manh tao diéu kién cho
moi hoc vién phat huy moi kha ning sang tao, tu dudng, rén luyén dé
néng cao ¥ thirc chip hanh ky luat va ngin chian moi tac dong tiéu cuc
lam anh hudng dén két qua hoc tap, rén luyén cua hoc vién. Méi trudong
van hoa quan su lanh tao didu kién cho hoc vién phat huy dan chu, ky
luét, d& cao tinh thn tw phé binh va phé binh, du strc ngén ngira, loai bo
nhiing ti€u cuc, thoi quen, hanh vi ty do, vo k}’/ luat xdm nhap vao mdi
thanh vién va don vi. Cac don vi quan ly hoc vién can thyc hién nghiém
tac céc cudc van dong “Phat huy truyén thong, céng hlen tai nang, xung
danh B¢ doi Cu HS”, “Xéy dung moéi truong van hoa t6t dep, lanh manh,
phong phu trong cac don vi Quan d6i”, ddy manh viéc hoc tap, lam theo
tu tuong, dao duc, phong cach Hd Chi Minh. Dé xay dyng moi truong
vén hoa quan sy lanh manh can phéi quan tAm xay dung nén nép chinh
quy, thuc hién nép séng c6 ky luat, ky cuong, ton trong phép luat Nha
nude, ky luat quan doi, quy dinh cua don vi; xdy dung nép song dén chu,
van minh, lich sy, khiém ton gian di, ton trong ddng chi dong doi, quy
trong Nhan dan; xay du'ng nép song c6 van hoa, co hleu biét, cu XU va
giao tiép dung muc, 1am viée co ké hoach, ¢6 cach thire t6 chirc cude sbng
khoa hoc, hop ly; déng thot, tich cuc déu tranh khic phuc anh hudng cta
chui nghia ca nhan, 16i séng thuc dung ich ky, vu loi, tu do, budng tha, vo
¥ thure t& chire ky luat, mat doan két trong hoc vién.
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NANG CAO CHAT LUQNG...

(Tiép theo trang 208)

dai 1a yéu cdu cép thiét. Giang vién can duoc tham gia cac khoa tap hudn vé
day hoc tich cuc, (g dung cong nghé va xdy dung tinh huéng lam sang. Vi
du, khi duoc tip huin vé phuong phap md phong, giang vién c¢6 thé xay dung
kich ban thyc hanh nhu: “Bénh nhan c6 dau hiéu viém rudt thira, diéu dudng
can xéc dinh vi trf dau diém McBurney”. Tir kich ban nay, budi hoc giai phiu
tré nén sinh dong va gén véi thue tién 1am sing hon. Ngoai ra, viéc khuyén
khich gidng vién tham gia nghién ctru khoa hoc, trao ddi chuyén mén véi cic
co s6 dao tao y té khic ciing gitip cap nhat kién thirc va ning cao chét lugng
giang day. Su chu dong hoc héi va doi méi cua gidng vién s€ lan toa tinh than
hoc tép tich cyc dén sinh vién.

. KET LUAN

Két qua nghlen ctru cho thay chét luong giang day thuc hanh mén Giai
phiu cho sinh vién cao dang diéu dudng tai Truong Cao ding Lang Son con
tdn tai mot s han ché vé co s¢ vét chét, phuong phap t6 chire day hoc va hinh
thire danh gid. Thue trang nay dnh huong truc tiép dén kha ning van dung kién
thire giai phau vao thuc hanh nghé nghiép ciia sinh vién. Viéc trién khai céc
giai phap cai tién nhu: Tang cudng md hinh tryc quan, tng dung cong nghé
mb phong 3D, ddi méi phuong phap day hoc theo hudng tich cuc hoa ngudi

hoc, long ghép tinh huong 1am sang va d6i mai hinh thic kiém tra dénh gia da
cho thdy nhiing chuyén bién tich cuc bude dau. Sinh vién c6 mirc dd hing tha
cao hon, kha nang ghi nhé bén vitng hon va dic biét 1a cai thién rd rét k¥ ning
x4c dinh mbe gidi phau khi thyc hién cac k¥ thuét diéu dudng co ban. Trong
thoi gian toi, daé duy tri va phat trién hidu qua dat dugc, nha truong cn: Xay
dung ké hoach ddu tu dai han cho phong thyc hanh Giai phau; Tang cuong
phéi hop giita bo mén khoa hoc co's¢ va by mon chuyén nganh diéu dudng;
Thyc hién danh gia dinh ky chat lugng giang day thyc hanh; Tiép tuc nghién
ciru theo hudng thue nghiém c¢6 dbi chimg dé do luong hiéu qué cai tién mot
cach dinh lugng va khach quan hon. Tém lai, nang cao chét luwong giang day
thye hanh mén Giai phau khong chi gop phan cai thién két qua hoc tap ma
con trye tiép nang cao nang luc hanh nghe, dam bao an toan nguoi bénh va
dap tmg yéu cdu dbi moi gido duc nghé nghiép trong linh vyc y té hién nay
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