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Tém tit: Trong bdi canh chuyén ddi sb, tri tué nhan tao, kinh té tri thirc va su bién doi
nhanh cua thi truong lao dong, sinh vién tai cac co s¢ dao tao khong chi can duoc trang bi kién
thue, ky nang nghé nghiép ma con can hinh thanh ning lyc ty hoc, ning luc quan tri ban than,
trach nhiém sd, trach nhiém cong ddng va kha ning thich tng nghe nghiép. Bai viét tiép can van
dé tir goc do tam 1y hoc - gido duc hoc, trén co so cac quan diém cua Pang, chinh sach cia Nha
nudc ve cai cach gido duc, d6i méi can ban, toan dién giao duc va dao tao, dot pha phat trién gido
duc, phat trién gido duc nghé nghiép, chuyén d6i sb; dong thoi lién hé véi dinh hudng phat trién
gido duc, gido duc nghé nghiép va thanh nién cia tinh Lang Son. Bai viét nhdn manh rang hoc tap
sudt doi khong thé hinh thanh bén viing néu sinh vién thiéu nang lyc ty nhan thue, tu diéu chinh
hoc tip va quan tri ban than. Tir khung tiép can tam 1y - gido duc: nhu cdu tdm Iy cta sinh vién,
dong co hoc tip, nang luc quan tri ban than, hanh vi hoc tép subt doi, 16i séng co trach nhiém,
hanh phuc nghé nghiép, bai viét dé xuat moé hinh 5T gdm: tu nhan thirc, ty quan tri, tw hoc, trach
nhiém va thich ing nhu mot dinh huéng phat trién sinh vién trong thoi dai s6; dé)ng thoi dé xuét
mot s6 giai phap trién khai trong cac co so dao tao.

Tw khéa: dao tao toan di¢n; hoc tap sudt doi; 16i séng ¢o trach nhiém; sinh vién; thoi dai
s6; quan tri ban than; trach nhiém sb; hoat dong cong dong; hanh phiic nghé nghiép.

I. PAT VAN PE

Gi4o duc trong thé ky XXI dang chiu tic dong sdu sic cua chuyén doi sb, tri
tué nhan tao, kinh té tri thitc va sy bién d6i nhanh chong cua thi truong lao dong.
Nhiing thay d6i d6 1am cho tri thirc, k¥ ning va kinh nghiém nghé nghiép c6 nguy co
lac hau nhanh hon trudc. Vi vay, ngudi hoc khong thé chi dia vao nhitng gi duoc dao
tao trong mot giai doan nhat dinh, ma can hinh thanh nang luc hoc tap sudt doi, nang
luc thich Gmg va nang luc ty quan trj su phat trién cia ban than.

Ddi véi sinh vién tai cac co s¢ dao tao, yéu cau dat ra khong chi 1a “hoc dé co
nghé”, ma con 1a “hoc dé thich tng”, “hoc dé tu phat trién”, “hoc dé séng c6 trach
nhiém” va “hoc dé hanh phuc”. Pay 1a sy chuyen dich quan trong tir giao dyc thién
vé truyen thu tri thirc sang gido duc phat trién nang luc, pham chat, ban linh va kha

nang kién tao cudc sdng ctia ngudi hoc.

Nhin tir tién trinh d6i méi tu duy gido duc ctia Pang, tinh than “hoc di doi véi
hanh”, “nha trudong gan lién véi x4 hoi” can duge tiép can theo nghia rong hon
trong bdi canh hién nay: hoc qua thyc hanh nghe nghi¢p, hoc qua du an, hoc qua
trai nghi¢m cong dong, hoc qua moi trudng s6 va hoc qua qua trinh ty phan tu cua
nguoi hoc. Nghi quyét so 29-NQ/TW vé d6i méi cin ban, toan dién gido duc va dao
tao tiép tuc khang dinh yéu cau chuyen manh qua trinh gido duc tir chi yéu trang bi
kién thirc sang phat trién toan dién pham chét va nang luc nguoi hoc; chii trong gido
duc nhan cach, dao dirc, 161 sdng, tri thire phap luat va ¥ thirc cong dan (Ban Chap
hanh Trung vong Dang, 2013).
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bic biét, Nghi quyét sb 71-NQ/TW ngay 22/8/2025 cua B Chinh tri vé dot
pha phat trién gido duc va dao tao nhan manh yéu cau xay dung xa hoi hoc téap, khoi
day tinh than tu hoc, hoc tap khong ngung, hoc tap subt doi; coi nguodi hoc la trung
tam, 1a chu thé cua qué trinh gido duc va dao tao; déng thoi kh:fmg dinh gido duc
nghé nghiép gitr vai trd then chdt trong phat trién lyc lugng lao dong k¥ nang cao
(B Chinh tri, 2025a). Cung v&i do, Nghi quyét s6 57- -NQ/TW vé dot pha phat trlen
khoa hoc, cong nghe, d6i mol sang tao va chuyén d6i sb quoc gia; Quyet dinh sb
131/Qb-TTg vé chuyén ddi sb trong gido duc va dao tao; Quyet dinh s6 2239/QD-
TTg vé Chién luge phat trién gido duc nghé nghiép; Quyét dinh sb 2222/Qb-TTyg
vé chuyen d6i sb trong gido duc nghé nghiép di tao co s quan trong dé cac co Sy
dao tao d6i mGi muc tiéu, ndi dung va phuong thirc gidao duc theo huong phat trién
ning luc tu hoc, ning luc sd, trach nhiém cong dan va kha ning thich tng nghé
nghiép cho sinh vién.

Tai tinh Lang Son, cac dinh huong Vé tiép tuc d6i moi can ban, phat trién
toan dién gido duc va dao tao; chuyén doi sd; phat trién gido duc nghé nghiép; dao
tao lao dong co tay nghé, k¥ thuat; cling vdi cac chinh sach vé cong tac thanh nién
cho thay gido duc va dao tao dang duoc dit trong mdi lién hé tryuc tlep vO1 phat trién
ngudn nhan luc, thi truong lao dong, chuyén d6i s6 va phat trién kinh té - x4 hoi cua
dia phuong. Dac biét, Ké hoach s 207/KH-UBND ngay 06/8/2025 cua UBND tinh
Lang Son vé thuc hién Két luan sé 166- KL/TW da cu thé hoa yéu cau ting cuong
cong tac thanh nién trong tinh hinh moi, gan phat trién thanh nién voi chuyén doi
80, dinh huong nghe nghi¢p, dao tao k¥ nang, khéi nghiép, 1ap nghi¢p va tham gia
phat trién kinh té - x4 hoi.

Ttr thyc tién ddo tao trinh d6 cao dang trén dia ban tinh Lang Son, c6 thé thay
yéu cau dao tao gan véi phat trién toan dién sinh vién khong chi xuat phat tir dinh
huéng 1y luan va chinh sach, ma con tir chinh nhu cau nang cao chat luong ngudn
nhan lyc cua dia phuong. Hién nay, quy mé dao tao trinh do cao dang trén dia ban
tinh khong lon, voi 02 truong cao dang giir vai trd quan trong trong dao tao, boi
dudng ngudn nhan lyc ¢o trinh d6 chuyén mon, ky ning nghé nghiép va kha ning
tham gia vao thi truong lao dong dia phuong.

Trong béi canh Lang Son dang diy manh chuyén d6i sd, phat trién thuong
mai, dich vu, du lich, kinh té cira khau, nong nghi¢p hang hoa va cac khu, cum cong
nghiép, yéu cau dit ra d6i véi sinh vién khong chi 12 nam viing kién thtc chuyén
mon, ma con phai cé k¥ nang thuc hanh, ning luc sb, k§ nang giao tiép, tac phong
nghé nghiép, tinh than trach nhiém va kha nang thich ung V01 moi truong lam viée.
Két qua nghién cliu cua dé tai khoa hoc va cong nghé cap tinh vé nang cao chat
luong dao tao ngudn nhan luc tir hoat dong gan két gilta co s¢ dao tao véi co so sir
dung lao dong trén dia ban tinh Lang Son ciing cho thay chét lugng dao tao phu
thudc 16n vao muc do gan két gitra nha truong voi don vi st dung lao dong, dac biét
trong xay dung chuong trinh, t6 chtrc thyc hanh, thyc tap, tu vin hudng nghiép,
tuyén dung va phat trién ning luc nghé nghiép cho ngudi hoc (Phung Quy Son va
cong su, 2026).



Tir goc d6 tam 1y - gido duc, sinh vién thoi dai sé dang dung trudc mot
nghich 1y phét trién: c6 nhiéu _thong tin hon nhung dé thiéu dinh hudng; c6 nhiéu
cong cu hoc tap hon nhu’ng dé suy giam kha nang tap trung; c6 nhiéu két ndi hon
nhung c6 thé thiéu két néi xa hoi sau sic; c6 nhiéu co ho1 nghé nghiép hon nhung
ctng chiu ap lyc thich ung lon hon. Vi vay, dao tao gan v6i phat trién toan dién
trong thoi dai s6 can dugc tiép can khong chi nhu qua trinh trang bi kién thirc va k§
nang nghe nghi¢p, ma con 1a qua trinh tac dong co6 hé thong dén nhén thuc, dong co,
cam xuc, hanh vi va gia tri séng cua sinh vién.

Bai viét duoc dat trong mach chu dé cua hoi thao vé hoc tap sudt doi, chi sb
hanh phuc va gido duc dao dtrc, 16i séng cho hoc sinh, sinh vién trong thoi dai s6. Tur
g6c nhin tam ly - gido duc, hoc tap subt doi khong chi 13 yéu cau cua xi hoi hoc tap,
ma con 13 ning lyc phat trién ca nhan; 161 sdng cé trach nhiém khong chi 1a chuan
muc dao dic, ma con 1a biéu hién cua nang luc tu quan tri ban than; hanh phtc cua
sinh vién khong chi 1a trang thai cam xuc tich cuc, ma la két qua cua qua trinh hoc tap
c6 muc tiéu, co ¥ nghia, c6 két ndi va cé trién vong nghé nghiép.

II. NOI DUNG
1. Sinh vién trong thoi dai sé: dic diém tAm 1y va nhu cau hoc tip

Sinh vién tai cac co s dao tao hién nay phan 16n truong thanh trong moi
truong sd. Cac em co kha nang tiép can thong tin nhanh, str dung thanh thao cac nén
tang truc tuyén, mang xa hoi, hoc liéu sé va ngay cang quen thudc voi cac cong cu
tri tu¢ nhan tao. Day la loi thé quan trong de mo rong co hdi hoc tap, tang cudng
kha ning két ndi, tiép can tri thirc va phat trién nang luc ca nhan.

Tuy nhién, mdi truong sb cling dit sinh vién truéc nhiéu thach thic tim 1y
moi. Su gia tdng cua thong bao dién thoai, video ngén, mang xa hoi, hoc liéu mo va
tri tué nhan tao khién sinh vién dé roi vao trang thai qua tai thong tin, phan tan chu
¥y va hoc tap thiéu chiéu sau. Cac em khong chi can nhiéu thoi gian hon dé hoc tap,
ma quan trong hon 13 can ning lyc quan 1y su cha ¥, quan 1y muc tiéu va quan Iy
hanh vi s6 ctia chinh minh.

Tu goc do tam ly hoc phat trién, sinh vién 1a nhém ngudi hoc dang ¢ giai
doan chuyén tiép quan trong: tir phu thudc sang tu chu, tir hoc theo yéu cau sang
hoc vi muc tiéu ca nhan va nghé nghiép, tir tiép nhan tri thirc sang tur kién tao ning
luc. O giai doan nay, sinh vién c6 nhu cau manh mé& duoc khang dinh ban than,
dugc cong nhan, dugc két ndi, duoc trai nghiém va duoc tim thdy y nghia trong
nganh hoc, nghé nghiép tuong lai. Cac tiép can tam 1y hoc gido duc ciing nhan
manh rang su phat trién nhan cach nguoi hoc chiu tdic dong manh mé€ badi nhu cau,
dong co, hoat dong va moi truong xa hoi.

Vé mit dong co hoc tap, sinh vién khong chi hoc vi diém sd, van b.%mg hay
yéu cau tir bén ngoai. Khi viéc hoc gan véi muc tiéu nghé nghiép, gi tri ca nhan va
cam giac tién b, sinh vién s& co xu hudng hinh thanh dong co hoc tp noi tai. Ly
thuyét tu quyét cua Deci va Ryan cho thdy dong co ndi tai dugc nuodi dudng khi
ngudi hoc cam thiy cé quyén tu chil, c6 ning luc va co su két ndi tich cuc véi moi
truong hoc tap (Ryan & Deci, 2000). Diéu nay goi ¥ rang co s¢ dao tao can tao ra



moi truong gilp sinh vién dugc lya chon, dugc thr nghiém, dugc phan hdi, duoc hd
trg va dugc ghi nhan sy tién bg.

Nhu cau hoc tap cua sinh vién trong thoi dai sé c6 thé khai quat & mot sb
phuong di¢n. Thir nhat sinh vién c6 nhu cau hoc tap gan v6i nghé nghiép, viéc 1am
va trién vong phat trién ban than. Th hai, sinh vién can duoc hoc trong méi truong
linh hoat, thyc té, co trai nghlem co ung dung cong nghé va co lién h¢ voi doi song
nghé nghiép. Thir ba, sinh vién can dugc hd trg vé phuong phap hoc tép, ky nang tu
hoc, quan ly thoi gian, quan Iy cam xtc va dinh huong nghé nghiép. Tht tu, sinh vién
can duoc két ndi, duoc ghi nhan va dugc tham gia vao cac hoat dong c6 y nghia trong
cong ddng hoc tap. Thir ndm, sinh vién can dugc phat trién niang luc sd, trach nhiém
s0 va kha nang st dung tri tu¢ nhan tao mot cach co6 dao duec.

C6 thé néi, sinh vién khong thiéu kha nang tiép can thong tin, nhung co thé
thiéu phuong phap chon loc thong tin; khong thiéu cong cu hoc tap, nhung co the
thiéu nang luc ty quan tri; khong thiéu két nbi truc tuyén, nhung can nhing két ndi
xd hot ¢6 ¥ nghia; khong thiéu co hoi, nhung can dugc dinh hudng dé bién co hoi
thanh ning luc phat trién bén ving.

Tu nhing dac diém va nhu cau trén, nhiém vu cia co s dao tao khong chi la
cung cap tri thirc chuyén moén ma con 1a kién tao moi truong phat trién tam 1y tich
cuc, noi sinh vién dugc hd trg dé hinh thanh dong co hoc tap, nang luc tu hoc, ban
linh nghé nghiép va y thirc trach nhiém v&i ban than, nghé nghiép, cong dong.

2. Hoc tip sudt doi va ning lue quan tri ban thin cia sinh vién

Hoc tap sudt doi khong chi 1a viéc tiép tuc hoc sau khi tot nghiép, ma la nang
luc phat trién ca nhan. Nang lyc d6 bao gdm dong co hoc tap bén vimng, kha ning tu
hoc, tu duy phan bién, ning luc s6, kha ning hoc tir trai nghiém, kha nang cap nhat
nghe nghiép va kha nang thich tng voi sy thay d6i. Trong bdi canh nghe nghiép
bién d6i nhanh, t6t nghiép khong phai la dlem két thuc hoc tap, ma 1a diém khoi dau
ctia mot chu trinh hoc tip méi trong doi séng nghé nghiép.

Vé co s& khoa hoc, viéc dinh hudéng hoc tap subt doi va 16i séng cO trach
nhiém cho sinh vién can duoc tiép can tir goc nhin lién nganh giira tim 1y hoc, gido
duc hoc va khoa hoc phat trién con nguoi. Trong do, ¢6 thé xac 1ap mot khung logic
co ban: nhu cu tim 1y cta sinh vién, dong co hoc tap, nang luc ty diéu chinh, ning
lyc quan tri ban than, hanh vi hoc tap sudt doi, 16i séng c6 trach nhiém, hanh phuc
nghé nghiép. Khung tiép c4n nay cho phép nhin nhan sinh vién khong chi la ngudi
tiép nhan tri thire, ma 1a mot chu thé tim Iy dang phat trién, ¢6 nhu cau duoc tu chu,
dugc khang dinh ning lyc, dugc két nbi xa hoi va duoc tim thay y nghia trong hoc
tap, nghé nghiép.

Trudce hét, cac 1y thuyét vé nhu cau va dong co hoc tap cho thay hanh vi hoc
tap cua sinh vién chiu tac dong sau sac bai hé thong nhu cau tdm 1y ca nhan. Theo
Maslow, con nguoi co cac tang nhu cau tir co ban dén cao hon, trong d6 cac nhu
cAu vé an toan, duogc thudc ve, dugc ton trong va tu khang dinh c6 vai tro quan
trong ddi vai su phat trién nhan cach (Maslow, 1943). Van dung vao gido duc, sinh
vién chi ¢6 thé hoc tap tich cuc va bén vitng khi cdc em cam th?iy minh duoc ton
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trong, dugc ghi nhan, duoc hd tro va ¢ co hoi phat trién ban than. Néu moi trudong
hoc tap thiéu an toan tam ly, thiéu su cong nhan hodc thiéu y nghia nghe nghiép,
sinh vién dé roi vao trang thai hoc dbi pho, giam dong luc va thiéu gin bo véi
nganh hoc.

Ly thuyet tu quyét ciia Deci va Ryan tlep tuc lam 10 co ché hinh thanh dong
co hoc tap noi tai. Theo ly thuyét nay, ba nhu cau tim Iy nén tang cua con nguoi la
tu chii, nang luc va két ndi. Khi sinh vién cam thdy minh c6 quyén Iya chon, c6 kha
nang tién bd va c6 mdi quan hé tich cuc voi giang vién, ban be, co s¢ dao tao, dong
co hoc tap noi tai s€ dugc cung co (Ryan & Deci, 2000). Piéu nay co 'y nghia quan
trong dbi v6i gido duc hoc tap suot doi, boi hoc tap sudt doi khong thé dua chi yéu
vao su €p budc tu bén ngoai, ma can dugc nudi dudng bang dong co tu than, hing
tha hoc tap, niém tin vao ning luc ca nhan va cam nhan vé ¥ nghia cua viéc hoc.

Bén canh dong co, niém tin vao ning lyc ban than ciing 1a yéu t6 tim 1y quan
trong. Bandura cho ré“mg tu hiéu qua la niém tin cua cd nhan vao kha nang td chirc
va thyuc hién cac hanh dong can thiét dé dat dugc muc tiéu (Bandura, 1997). Sinh
vién c¢6 niém tin vao ning lyc ctia minh thudng chi dong hon trong hoc tap, kién tri
hon trude kho khan va c6 kha ndng vuot qua that bai tot hon. Ngugc lai, khi sinh
vién thiéu niém tin vao ban than, cac em dé né tranh nhiém vu kho, dé bo cudc va
kho duy tri tinh than hoc tip lau dai. Vi vay, co so dao tao can tao ra cac trai
nghiém hoc tap gitp sinh vién cam nhan dugc su tién bo, dugce phan hi tich cuc va
dugc cung cb niém tin vao kha niang phat trién cua chinh minh.

O binh dién qué trinh hoc tap, 1y thuyet t diéu chinh hoc tap ctia Zimmerman
cho thdy ngudi hoc hiéu qua la nguoi biét dat muc tiéu, 1ap ké hoach, lya chon chién
lugc hoc tap, tu gidm sat tién do, ty danh gia két qua va diéu chinh hanh vi hoc tap
(Zimmerman, 2002). Pay 14 nén tang tryc tiép clia hoc tap sudt doi. Mot sinh vién
khong c6 ning lyc tu diéu chinh s& khé tu hoc, khé duy tri dong co, kho kiém soat thoi
gian va kho thich tmg voi cac yéu cau méi cuia nghé nghiép. Vi vay, hoc tap subt doi
khong nén duoc hiéu don gian la hoc thém sau khi tdt nghiép, ma can duoc hiéu 1a
nang luc tu t chirc va tu diéu chinh qua trinh hoc tap cua ca nhan trong sudt cudc doi.

Trong thot dai s6, tu diéu chinh hoc tap can dugc mé rong thanh nang luc
quan tri ban than. Nang luc ndy bao gébm quén tri muc tiéu, quan tri thoi gian, quan
tri sy chl y, quan tri cam xuc, quan tri hanh vi s va quan tri dinh hudng nghé
nghiép. Néu trudc day quan ly thot gian thuong duge xem la mot ky nang mém, thi
hién nay, trong mdi truong so, quan ly thoi gian phai gan vOi quan ly sy chi y va
kiém soat xao nhang. Sinh vién khong chi thiéu thoi gian, ma con dé mat kha nang
tap trung do mang xa hoi, thong bdo dién thoai, hoc li€u phan tan, video ngan va su
phu thudc vao cong nghé. Do d6, céc tiép can vé quan 1y thoi gian, lam viéc hiéu
qua, hoc tip sau va quan 1y su cht ¥ can duoc xem nhu nhitng cong cu tam 1y - giéo
duc gitp sinh vién hinh thanh tinh tu chu, ky luat ca nhan va trach nhiém hoc tép.

O binh dién giao dyc hién dai, cac quan dlem cua OECD, UNESCO va khung
nang luc sb DigComp ciing nhin manh yéu cdu phat trién ning lyc chu the cua

nguoi hoc, nang luc so, tu duy phan bién, nang lyc thich img va hoc tap sudt doi.
Khung La ban hoc tap 2030 cia OECD dé cao nang luc nguoi hoc trong viéc dinh
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huéng cudc sdng, phat trién hanh phuc ca nhan va dong gop cho hanh phuc cong
déng (OECD, 2019). UNESCO nhéan manh vai trd ctia céng nghé trong gido duc
nhung dong thoi luu y cong ngh¢ phai phuc vu con nguoi, phat trién tu duy phan
bién, dao duc va cong bang trong tlep can giao duc (UNESCO, 2023). Khung
DigComp 2.2 ctia Lién minh chau Au tiép can ning luc s6 nhu mét to hop gém kién
thirc, ky nang va thai do giap cong dan su dung cong ngh¢ mdt cach tu tin, phé
phan, an toan va c6 trach nhiém (European Commission, 2022).

Tir cac co so trén, cd thé khing dinh: dao tao gin véi phat trién toan dién
khong chi la trang bi kién thirc chuyén mén va ky nang nghé nghiép, ma 1a qua trinh
phat trién dong thoi dong co hoc tap, nang lyuc tu diéu chinh, ning lyc quan trj ban
than, nang luc sb, trach nhiém cong dan va kha nang thich Umg cua sinh vién. Hoc
tap subt doi chi 6 thé trd thanh nang luc thuc sy khi sinh vién biét tu nhan thuc,
biét quan tri ban than, biét hoc tdp c6 muc ticu, biét sur dung cong nghé co6 trach
nhiém va biét g:fm su phat trién c4 nhan véi trach nhiém nghé nghi€p, trach nhi¢m
cong dong. Pay ciing 1 nén tang tam 1y - gido duc dé hinh thanh 16i séng c6 trach
nhiém va hanh phtc nghé nghiép cho sinh vién trong thoi dai s6.

3. Loi song c6 trach nhiém: tir trach nhiém ca nhan, trach nhiém so den
trach nhiém cong dong

Li séng co trach nhiém cua sinh vién trong thoi dai s6 can duge hiéu theo
nghia rong. D6 khong chi 1a viéc tuan thu noi quy hay tmg xu ding muc, ma con 1a
nang lyc song c6 muc tiéu, c6 ky luat, ¢ dao duc, co kha ning tu diéu chinh va c6
y thirc dong gop cho cong dong.

Trudc hét, sinh vién can c6 trach nhiém vai ban than. Trach nhiém véi ban than
thé hién & viéc biét quan 1y thoi gian, giit gin stic khoe thé chat va tinh than, kiém soét
cam xuc, xay dyng muc tiéu hoc tap, duy tri ky luat c4 nhan va chi dong tim kiém su
hd tro khi gip kho khan. Mot sinh vién khong biét quan tri ban than kho c6 thé duy tri
hoc tap subt doi va kho hinh thanh 1i sdng c6 trach nhiém véi nguoi khac.

Thir hai, sinh vién can c6 trach nhiém véi hoc tip va nghé nghiép. Piéu nay
thé hién ¢ tinh than hoc that, lam that, trung thuc trong kiém tra, danh gia, ton trong
chuan muc nghe nghi€p, c6 trach nhiém voé1 san pham hoc tap va co y thuc hoc
nang cao, hoc lai, hoc thém dé thich Gmg voi thay d6i. Trong gido duc nghé nghiép,
trach nhiém nghé nghi¢p cang c6 y nghia quan trong boi ngudi hoc sau khi t6t
nghiép s& tham gia truc tiép vao cac linh vire san xudt, dich vu, cham soc con ngudi,
cong nghé, thuong mai va doi song xa hoi.

Thir ba, sinh vién can c6 trach nhiém trén khong gian s6. Khong gian s6 1a mot
phan khong thé tach roi cia doi sdng sinh vién hién nay. Mdi hanh vi tryc tuyén déu
phan anh nhén thirc, van hoa va trach nhiém ca nhan. Sinh vién can biét kiém ching
thong tin trudc khi chia sé, khong lan truyén tin gia, khong ing xir doc hai trén mang,
khong stir dung tri tu€ nhan tao dé gian 1an hoc thuat, biét bao vé dir liéu ca nhan va
biét xdy dung hinh anh s6 tich cuc. Trach nhiém sd can duoc xem la mot bd phan
quan trong cua 161 song c6 trach nhiém trong thoi dai so.



Tht tu, sinh vién can c6 trach nhiém véi cong dé)ng. Hoat dong cong déng la
moi truong gido duc quan trong gitp sinh vién chuyén hoéa tri thire, k¥ nang va gia tri
song thanh hanh vi thyc tién. Néu hoat dong hoc tap trén 16p gép phan hinh thanh
nang luc chuyén mon, thi hoat dong cong déng giup sinh vién rén luyén trach nhi€ém
x4 hoi, nang luc hop tac, tinh than chia sé, kha nang thich tng va y thirc cong dan.

Cong déng c6 thé duogc xem la mét “16p hoc mé”, noi sinh vién hoc cach
quan sat doi song, nhén dién van dé xa hoi, hop tac voi ngu:m khac, phuc vu cong
ddng va phat trién ¥ thire trach nhiém. Hoat dong cong ddng khong nén duoc hiéu
don thuan 13 hoat dong phong trao, ma can dugc to chirc nhu mot phuong thic giao
duc trai nghiém. Sinh vién c6 thé tham gia cac du an phuc vu cong dong, hoat dong
truyén thong tich cuc, h trg nhom yéu thé, hoat dong tinh nguyén gan voi chuyén
mon, hoat dong khoi nghiép xa hoi, du an truyén thong vé cong dan sb trach nhiém
hodc cac chuong trinh hd tro phat trién dia phuong.

Hoat dong cong déng trong co s& dao tao co thé dugc trién khai v4i sy tham
gia cua nhiéu lyc luong nhu td churc sinh vién, cau lac b, ¢d van hoc tap, giang
vién, doanh nghiép va cac to chtrc xa hoi. Cach tiép can ndy giup md rong hoat
dong giao duc ngoai 16p hoc, tranh gidi han trong mot loai hinh phong trao, dong
thoi van bao dam muc tiéu rén luyén trach nhiém xa hoi, tinh than cong hién, k¥
nang hop tac va y thitc cong dan cho sinh vién.

Tu goc do tam 1y hoc tich cyc, hanh phuc cia sinh vién khong nén dugce hiéu
don gian 1a cam xuc vui vé trong moi trudng hoc dudng, ma 1a trang thai phat trién
tich cuc khi ngudi hoc cam théy minh c6 muc ti€u, c6 nang luc, co két ndi, co gia tri
va co trién vong nghé nghiép. Hanh phiic nghé nghiép cia sinh vién dugc hinh
thanh khi cac em hiéu y nghia nganh hoc, cam nhén dugc su tién bo ctia ban than,
¢ niém tin vao nang luc nghe nghiép, co quan hé tich cyc voi giang vién, ban be,
cong dong va nhin thay trién vong phat trién trong tuong lai (Seligman, 2011).

Du bai viét khong trién khai khéo sat thuc nghiém, cac co s¢ dao tao co thé
xem hanh phiic va mirc d6 gin bo nghé nghiép ctia sinh vién nhu nhimng chi bao quan
trong trong danh gia chat luong gido duc toan dién. Céc chi bao nay co thé dugc nhan
dién qua murc d¢ hai long voi nganh hoc, cam nhan Vé su tién bo ctia ban than, niém
tin vao nang luc nghé nghiép, cam giac dugc két ndi trong moi truong hoc tap, kha
nang quan tri cam xic va mong mudn tiép tuc hoc tap, phat trién trong nghé.

Nhu vay, hoc tap sudt doi, 16i sdng c6 trach nhiém va hanh phuc nghé nghiép
khong phai 1a ba van dé tach roi. Chiing c6 quan h¢ hitu co v6i nhau théng qua nang
luc quan tri ban than cta sinh vién. Pay la dlem cot 18i dé dao tao gan vai phat trién
toan dién trd thanh mot qua trinh phat trién con nguoi, chir khong chi 1a qua trinh
truyén dat kién thirc hodc rén luyén ky nang nghé nghiép.

4. Mb hinh 5T va dé xuit mdt so giai phap trién khai trong co s& dao tao

Trong bdi canh gido duc hién dai, nhiéu to chtrc qubc té déu nhan manh yéu
cau phat trién nang luc chu thé cua nguoi hoc, hoc tap subt doi, nang luc $0, nang
lyc thich tng va kha ning tham gia c6 trach nhiém vao doi sdng xa hoi. OECD dé
cao vai tro cua nang luc nguoi hoc trong viéc dinh huéng cude séng, phat trién hanh
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phtc ca nhan va dong gép cho hanh phic cong déng, UNESCO nhin manh cong
ngh¢ trong giao duc phai phuc vu con ngudi, phat trién tu duy phan bi¢n, dao duc
va cong bang trong tiép can gido duc; khung DlgComp 2.2 tiép can ning lyc s nhu
mot to hop kién thirc, k¥ nang va thai do giup cong dan sir dung céng nghé mot
cach ty tin, phé phan, an toan va c6 trach nhiém. Nhu’ng dinh hudng nay cho thay
dao tao gan vi phat trién toan dién can vuot ra ngoai pham vi 16p hoc truyen thong,
hudng téi xay dung h¢ sinh thai hoc tap trong do sinh vién dugc hoc tir gidng vién,
ban b¢, doanh nghi¢p, cong déng, cong ngh¢ va chinh trai nghi€ém ctia minh.

Tu co sé 1y luan, thuc tién va kinh nghiém quéc té, bai viét d& xudt mo hinh
5T nham dinh hudéng phat trién sinh vién trong thoi dai s6: tu nhan thuc, tu quan tri,
tu hoc, trach nhi¢m va thich tng:

Tu nhan thue 1a nén tang dé sinh vién hi€u minh, hiéu nhu cau, dong co, di€ém
manh, diém han ché va muc ti€u nghé nghi¢p cua ban than. Ty nhan thirc gitp nguoi
hoc lya chon muc ti€éu phu hop va xay dung dong co hoc tap bén ving.

Ty quan tri 1a ndng lyc gitp sinh vién lam chu muc ti€u, thoi gian, su chu vy,
cam xuc, hanh vi s6 va qué trinh hoc tap. Pay 13 nang luc trung tdm trong phat trién
sinh vién thoi dai s6, boi nguoi hoc chi ¢6 thé hoc tap sudt doi khi biét tu t6 chic va
tu diéu chinh qua trinh phat trién cta ban than.

Tu hoc 1 biéu hién truc tiép cta hoc tap sudt doi. Sinh vién can biét tim kiém
hoc li¢u, lya chon phuong phéap hoc, hoc qua trai nghiém, hoc qua cong dong, hoc
qua cong ngh¢ va cap nhat nang luc nghé nghiép.

Trach nhiém 1a két qua ciia qua trinh chuyén héa nhan thtrc va ning lyc thanh
hanh vi dao duc, hanh vi ngh€ nghiép va hanh vi cong dan. Sinh vién can cé trach
nhiém vai ban than, hoc tap, nghé nghi¢p, cong dong va khong gian so.

Thich tng la nang lyc gitp sinh vién phat trién bén ving trong bdi canh cong
nghé, nghe nghiép va doi séng x4 hoi ludn bién d6i. Thich tmg khong chi 13 phan tng
v6i thay doi, ma con 13 kha nang cha dong hoc hoi, diéu chinh va tao ra gia trj moi.

Mo hinh 5T cho thay phat trién sinh vién trong thoi dai s6 can di tir bén trong
ra bén ngoai: tr ty nhan thuc dén tu quan tri, tr ty hoc dén trach nhiém, tir trach
nhiém dén thich ung. Pay 13 hudng tiép can phu hop dé cac co s¢ ddo tao phat trién
nguoi hoc toan dién.

Tt mo hinh trén, c6 thé dé xuat mot so6 giai phap trién khai trong co s dao
tao, cu thé:

Thir nhat, d6i méi muc tiéu dao tao theo hudng phét trién toan dién ngudi
hoc. Chuan dau ra cua _chuong trinh dao tao khong chi phan anh kién thirc, k§ nang
nghé nghiép ma con can thé hién nang lyc tu hoc, nang lyc quan tri ban than, nang
lyc s0, trach nhiém cong dan va kha nang thich tng nghé nghiép. Pao tao khong chi
nham tao ra ngudi lao dong c6 ky nang, ma can hinh thanh cong dan nghé nghiép c6
tri thirc, ¢6 trach nhiém, c6 nang luc ty hoc va c6 kha nang phat trién bén viing.

Thr hai, tich hop gido duc nghé nghiép v0i gido duc trach nhiém cong dan
trong chuong trinh dao tao. Cac co s¢ dio tao can 16ng ghép nodi dung dao dirc nghé
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nghiép, trach nhiém cong dan, trach nhiém s va vin hoa ung xir vao ting hoc
phan, tu’ng tinh huong nghe nghiép va tung hoat dong trai nghiém. Sinh vién can
duogc gido duc dé hiéu rang nang lyc nghé nghiép khong chi thé hién & k¥ nang thyc
hanh, ma con & thai do nghe nghiép, tinh than ky luat, y thirc phuc vy, trach nhi¢ém
v6i cong ddng va kha ning str dung cong nghé mot cach co dao dc.

Thtr ba, tich hgp nang lyc quén tri ban than vao chuong trinh dao tao va hoat
dong gido duc. Cac nodi dung nhu quan 1y thoi gian, quan 1y sy cha y, tu diéu chinh
hoc tap, quan tri cdm xuc, trach nhiém $O, str dung tri tu¢ nhan tao c6 trach nhi¢m
va dinh hudng nghé nghiép can duoc 10ng ghép trong hoc phan, sinh hoat chuyén
dé, ¢b van hoc tap, hoat dong trai nghiém va hoat dong cong dong.

Tht tu, 601 méi phuong phap day hoc theo hudng phét trién chu thé nguoi
hoc. Giang vién can ting cudng cic phwong phap nhu hoc qua du an, hoc qua van
dé, hoc qua trai nghiém, 16p hoc dao nguoc, hoc két hop truc tiép - truc tuyén, hoc
qua tinh hudng nghé nghiép va phan tu hoc tap. Qua do, sinh vién khong chi hoan
thanh nhiém vy hoc tdp ma con biét dit muc tiéu, 1ap ké hoach, hop tac, tu danh gia
va diéu chinh qua trinh hoc ctia minh.

Thir nam, giao duc trach nhiém s6 va sir dung tri tu¢ nhan tao co trach nhiém.
Trén tinh than Quyét dinh so 2222/Qb-TTg vé chuyén d6i so trong gido duc nghé
nghiép, cac co so dio tao can coi nang lyc s6 1a mot thanh t6 quan trong cua nang
luc nghé nghiép va ning luc hoc tap sudt doi. Sinh vién khong chi can biét sir dung
cong nghé, ma con can biét hoc tap trén moi truong s6, khai thac hoc liéu sd, kiém
ching thong tin, bdo v€ dit li€u ca nhan, str dung tri tu¢ nhan tao c6 trach nhiém va
duy tri tinh trung thuc trong hoc tap. Pay 1a yéu cau thiét thuc dé dao tao ngudi hoc
c¢6 kha ning thich tng véi thi truong lao dong sé va mdi trudng nghé nghiép dang
thay d6i nhanh chong.

Thir sau, phat trién hoat dong cong doéng nhu mot phuong thire giao duc toan
dién. Hoat dong cong dong can cd muc tiéu gido duc rd rang, ¢ to chirc, co phan tu,
co lién h¢ vdo1 chuyén mon va c6 danh gid qua trinh tham gia cia sinh vién. Pay la
cach gitp sinh vién hinh thanh trach nhiém xa hoi, nang luc hop tac, tinh than phuc
vu va cam giac co ich.

Thir bay, xdy dung moi trudng hoc duong hanh phtc, an toan va phat trién. Moi
truong do khong chi 1a moi truong vui vé, ma la méi truong trong do sinh vién cam
thay dugc ton trong, dugce ho trg, dugce két nd1, duge ghi nhan va cé co hoi phat trién.
Co so dao tao can quan tam dén tu van tam ly, c6 van hoc tap, huéng nghiép, van hoa
ung xu, ho trg sinh vién khé khan va phat trién cac khong gian hoc tap tich cuec.

III. KET LUAN VA KIEN NGHI

1. Két luan

Trong thoi dai s6, ddo tao gan v6i phat trién toan dién 13 yéu ciu tat yéu d6i
véi cac co s¢ dao tao. Sinh vién khong chi can dugc trang bi kién thirc va ky nang
nghé nghi€p ma con can dugc phat trién nang luc tu hoc, nang luyc quan tri ban than,
nang luc s0, trach nhi€ém cong dan va kha nang thich tng.



Tir goc d6 tam 1y - gido duc, hoc tap sudt doi khong thé hinh thanh néu ngudi
hoc thiéu nang luc ty nhan thic, ty quan tri va tu diéu chinh hoc tap. Loi séng co
trach nhiém ciing khong thé hinh thanh bang 151 khuyén dao dirc don thuan, ma can
duogc rén luyén thong qua hoc tap, trai nghiém, hoat dong cong dong va méi truong
gido duc tich cuc.

Pao tao gan véi phat trién toan dién vi vay khong chi 1a d6i méi chuong trinh
hay phuong phap day hoc, ma la qua trinh tic dong c6 hé thong dén nhan thuc,
dong co, cam xuc, hanh vi va gia tri séng ctia sinh vién. Khi sinh vién biét tu nhan
thure, tu quan tri, tu hoc, séng co trach nhiém va thich tng vdi thay doi, gido duc
m&i thue su trd thanh nén tang nang cao chit luong cudc sdng va chi sd hanh phuc
ctia con ngudi trong thoi dai s6.

2. Kién nghij
2.1. Péi véi co sé dao tao

Co s& ddo tao can tiép tuc d6i méi muc tiéu, chuong trinh va phuwong phap
dao tao theo hudng phat trién toan dién nguoi hoc. Nang luc tu hoc, nang luc quan
tri ban than, nang luc sb va trach nhiém cong dan can dugc xem 1a nhimg ning luc
quan trong trong chuan dau ra va trong hoat dong gido duc.

Can tich hop cac ndi dung vé quan 1y thoi gian, quan 1y sy cha ¥, tu diéu
chinh hoc tap, strc khoe tinh than so, stt dung tri tu¢ nhan tao c6 trach nhi¢ém, hoat
dong cong dong va dinh hudng nghé nghi€p vao chuong trinh dao tao, sinh hoat
chuyén dé va hoat dong ho trg sinh vién.

2.2. DPéi vdi gidng vién

Giang vién can chuyén tir vai tro truyén dat tri thire sang vai tro thiét ké moi
truong hoc tap, cd van phat trién va dong hanh véi sinh vién. Trong qua trinh giang
day, can quan tam dén dong co hoc tap, kho khan tam 1y, nang luc tu hoc, kha nang
quan tri ban than va dinh hudéng nghé nghiép cua sinh vién.

M&di hoc phﬁn can tao co hoi dé sinh vién dit muc tiéu, lap ké hoach, tu hoc,
hop tac, phan tu va danh gia sy tién bd cuia ban than.

2.3. Péi véi cdc lue lwong t6 chive hoat dong cong dong va hé tro sinh vién

Céc luc luong to chirc hoat dong cong dong, ¢ van hoc tap, ciu lac bo, to
chtre sinh vién va cac don vi hd tro ngudi hoc can ph01 hop xay dung cac chuong
trinh phat trién k¥ ning tu quan tri, trach nhiém s6, ky nang song, huong nghiép,
khéi nghiép va phuc vu cong dong.

Hoat dong céng dong can dugc thiét ké nhu mot phuong thire gido duc trai
nghiém, gitp sinh vién chuyen hoa tri thirc thanh hanh dong, chuyén hoa k¥ niang
thanh trach nhiém va chuyén héa trai nghiém thanh ning lyuc song.

2.4. Doi véi sinh vién

Sinh vién can chi dong xdy dung ké hoach hoc tip va phat trién ban than;
biét quan 1y thoi gian, quan 1y sy cha v, kiém soat cam xuc, s dung cong nghé co
trach nhiém va nudi dudng tinh than hoc tap sudt doi.
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MJi sinh vién cin nhan thirc réng nang luc tu hoc va nang luc quan tri ban
than chinh 14 nén tdng dé thich tmg nghé nghiép, song c6 trach nhi¢m va kién tao
hanh phuc trong tuong lai.

2.5. Péi véi co quan quén Iy va dia phwong

Can tiép tuc quan tdm hoan thién co ché, chinh sach phat trién giao duc, gido
duc nghé nghiép, chuyen dbi sb trong giao duc, tu van huéng nghlep, hd tro thanh
nién va phat trién ngudn nhan luc. Dong thoi, can ting cudng két ndi gitra co s¢ dao
tao, doanh nghi¢p, gia dinh va cong dong nham tao hé sinh thai hoc tap subt doi cho
sinh vieén.

Hoc tap sut doi khong bét dau sau khi sinh vién rdi co sé ddo tao, ma bat dau
tir timg gio hoc, timg nhiém vu hoc tap, tung hoat dong cong ddng va timg lwa chon
song hang ngay. Khi sinh vién biét tu nhan thirc, tu quan tri, tu hoc, song co trach
nhiém va thich img voi thay d6i, giao duc mai thuc su tro thanh nén tang nang cao chat
luong cudc sdng va chi sb hanh phiic ctia con ngudi trong thoi dai so.
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