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HbeAg: Hepatitis B envelope Antigen
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PAT VAN PE

Bénh viém gan vi rt 1a bénh truyén nhiém phd bién gay ra hau qua
nghiém trong vé sirc khoe do cac bién chimg cta viém gan vi rat. C6 5 loai vi
rdt viém gan (A, B, C, D va E) trong d6 vi rat viém gan B 1a méi de doa stic
khoe toan cau va la bénh nhiém tring gan phd bién nhat thé gii c6 thé dan
dén nhiéu bién chimg nghiém trong nhu xo gan, suy gan, ung thu gan. Udc
tinh c6 khoang 57% cac truong hop xo gan va 78% truong hop ung thu gan
tién phat do nhiém vi rat viém gan B [1]. Theo bao cdo ctia To chic Y té thé
gidi nam 2021, c6 khoang 296 triéu trudng hop nhiém vi rit viém gan B man
tinh véi 1,5 tridu ca nhiém mdi nam. Mdi nam trén thé gidi co khoang 1,1
triéu truong hop tir vong c6 lién quan dén bénh viém gan vi rat trong d6 co
96% la do viém gan B va viém gan C ma nguyén nhan cha yéu 1a do ung thu
biéu mo6 té bao gan va xo gan. [2].

Theo két qua nghién ctru ganh ning bénh tat toan cau nim 2019, viém
gan vi rit 1a nguyén nhan dimg hang tht 7 trong sd cac nguyén nhan gy ra tir
vong cao nhat [3]. Mic du ganh ning bénh tat do viém gan vi rat B 1a rat 16n
tuy nhién chi c6 5% bénh nhan viém gan man tinh biét minh bi nhiém va chi
c6 chua dén 1% duoc tiép can diéu tri [4]. Bénh viém gan vi rut B c6 thé
phong ngira duge néu sir dung vic xin som va ding quy dinh, tuy nhién theo
s6 liéu nam 2019 ty 18 bao phu véc xin viém gan B trén toan cau méi dat 85%
thép hon so v&i muc tiéu can dat 1a 90%, trong do ty 1€ tiém vic xin viém gan
B liéu so sinh (trong vong 24 gid dau) méi dat 43%. Do dé dé phong ngira
viém gan B ngoai viéc tiém véc xin thi viéc ting cuong kién thirc va thai do
phong bénh trong cong dong ciing rat quan trong [3].

Viét Nam 1a mot trong nhitng nuéc c6 ty 1& nhiém vi rat VGB cao trong
khu vuc va chiu hdu qua nang né do nhidm vi rat viém gan gdy nén. Theo két

qud mo hinh udc tinh ganh nang bénh tat do vi-rat VGB do B Y Té phéi hop



vo1 TCYTTG thuc hién ndm 2017, udc tinh ¢6 khoang 7,8 tri¢u nguoi nhiém
vi-rat VGB man tinh. Pay 1a nguyén nhan dan dén khoang 80.000 truong hop
X0 gan va ung thu biéu mo té bao gan va khoang 40.000 trudng hop tir vong
hang nim va c6 xu hudng tiép tuc gia tang [5]. Nhu vy, nhiém vi rat VGB la
van dé 16n d6i voi strc khoe ngudi dan hién nay.

Theo nghién ctru ctia Nguyén Thi Thdy Linh (2015) cho thay 88,5%
sinh vién c6 kién thirc vé phong 1ay nhiém vi rat VGB ¢ muc dat; ty 1¢ sinh
vién khong mang dy du bao hd ca nhan chiém 82,8%, li do 1a khong c6 san
bao ho tai noi thuc tap [6]. Nhu vay kién thirc, thai d6 phong bénh cua sinh
vién van chua cao.

Truong Cao déng Y té Lang Son c6 nhiém vu dao tao trinh d6 cao déng
va dudi cao dang c6 chuyén mon va tay nghé cao dap ing nguén nhan luc y
té cho x4 hoi; trong d6 Piéu dudng 1a nganh nghé chii chdt ciia nha truong.
Pé tao moi trudng cho SV phat trién k¥ ning trén 1am sang bén canh viéc hoc
ly thuyét, nha truong dwa SV thuc tap tai Bénh vién da khoa tinh va céc
Trung tim y té khu vuc. Song song véi d0, sinh vién ciing 1a mot ddi tuong c6
nguy co lay nhiém cac bénh truyén nhiém trong d6 c6 VGB. Do d6 viéc danh
gia kién thirc, thai do vé viéc phong chéng 1y nhiém bénh VGB cho ban
than, cho nguoi bénh va cho cong dong 1a rat can thiét. Xuat phat tir thuc té
trén, chung toi tién hanh thyc hién dé tai nghién ctru “Kién thirc, thai do va
mot s6 yéu td lién quan vé phong 1ay nhiém vi rat viém gan B cta sinh vién
truong Cao dang Y té Lang Son ndm 2025” v6i 2 muc tiéu sau:

1. M6 ta thyc trang kién thirc, thai d6 vé phong 1ay nhiém vi-rut viém
gan B cua sinh vién truong Cao dang Y t& Lang Son nam 2025.

2. Tim hiéu mot s6 yéu t6 lién quan dén kién thuc va thai do phong lay

nhiém vi-rat viém gan B.



CHUONG 1.
TONG QUAN

1.1. Téng quan vé viém gan B
1.1.1. Dinh nghia viém gan B

Viém gan B 1 bénh truyén nhiém do vi-rut VGB (hepatis B vi-rt —
HBV) géy ra, con goi 1a Viém gan vi-rit B (VGVR B). HBV lay truyén qua
tiép xtic qua da va niém mac v6i mau bi nhiém bénh hoic cac chét dich co thé
khac, bao gém ca tinh dich va dich 4m dao. O nhirng vung luu hanh cao, HBV
lay lan pho bién nhat tir me sang con khi sinh. N6 ¢6 su phan b6 trén toan thé
gidi va hién c6 hon 2 ty ngudi nhiém bénh, co khoang 360 triéu ngudi méc
bénh man tinh. HBV man tinh c6 15 - 25% nguy co tor vong sém do cac
nguyén nhéan lién quan dén HBV bao gom viém gan, xo gan, ung thu té bao
gan [7].

1.1.2. Cdc thé 1am sang

* Viém gan B cdp tinh: Bénh nhan c6 thé trai qua 4 giai doan:

- Giai doan 0 bénh: tir vai tuan dén 6 thang. vi-rut nhan doéi va lan
truyén nhung khong c6 triéu ching 1am sang

- Giai doan tién vang da: triéu chung khong dac hiéu, kéo dai tir 3- 10
ngay, 1am sang c6 cac hoi chung giéng cim: mét moi, dau dau, sét nhe, dau
o, budn ndn chan an, dau ha suon phai do gan 16n.

- Giai doan vang da (toan phat): xuat hién vang da, vang mat va nudc
tiéu dadm mau, phan cé thé bac mau, kéo dai 1-3 tuan. Cac triéu ching cua
thoi ky tién vang da c¢6 giam nhung chua mat. Kham thuc thé phat hién gan
16n dudi by suon, mém an dau, lach 16n chi tim thay khoang 10-20%, nhung
khong c6 dau hiéu ting ap luc TM ctra (phan biét véi xo gan co ting

ALTMC). Céc biéu hién c4n 1am sang gdm c6: SGOT va SGPT ting trén 5



lan binh thuong, c6 khi rat cao va xuat hién rat sém trude khi co vang da 2-3
ngay va giam dan sau 5-7 ngdy. Bilirubin c6 thé 1én dén 20 mg.

- Giai doan phuc hdi: thuong bat dau vao tuan 18 thir tu ké tir khi vang
da. Bénh nhan an ngon miéng hon, cam giac mét moéi gidm nhiéu, tiéu nhiéu,
cac roi loan trén can 1am sang trd vé binh thudng.

* Xét nghiém sinh hoa gan mat:

+ Men gan: ting trén 10 lan, SGPT cao hon SGOT

+ Bilirubin ting, chu yéu Bilirubin truc tiép

+ GGT tang 5-10 lan.

+ Chtrc nang gan: Albumin giam, Prothrobin kéo dai néu c6 suy gan.

* Viem gan B man tinh:

La bénh c6 viém nhiém hoai tr man tinh do HBV giy ra. Bénh nay
duogc chia 1am hai thé chinh 1a Viém gan siéu vi B man tinh v6i HbeAg (+) va
HbeAg (-) gdm cac tiéu chuan sau: 4 tiéu chuan:

+ HBsAg (+) trén 6 thang.

+ HBV DNA trong huyét thanh > 105 copies/ml.

+ SGOT/SGPT gia tang tung dot hay kéo dai.

+ Sinh thiét gan c6 hinh 4nh viém gan man tinh vi muac d6 hoai tir tir
trung binh dén ning

* Nogwoi mang vi rut viem gan B khong hoat dong

Gom c6 cac tiéu chuan sau:

+ HBsAg (+) trén 6 thang.

+ HBeAg (-), anti HBe (+).

+ HBV DNA huyét thanh < 2000 TU/ML ( 104 copies/ml).
+ SGOT/SGPT binh thuong.

Sinh thiét gan khong cé biéu hién cia viém gan: muc do hoai tor nhe
hay khéng co.

* Viém gan B da hoi phuc (resolved hepatitis B):



Tiéu chuan chan doan: 4 tiéu chuan

+ C6 bénh sir VGB cép hay man hay c6 anti HBc (+) hodc anti HBs

+ HbsAg (-)

+ HBV DNA khong phat hién dugc (bang phuong phap PCR nhay).

+ GPT/GOT binh thuong.

1.1.3. Puwong lay truyén vi-rit viem gan B

Vi-rat viém gan B lay truyén chinh qua 3 con dudng:

- Lay truyén tir me sang con:

Khi phy nit mang thai bi nhiém vi rat VGB c6 thé truyén sang bao thai.
Trong giai doan 3 thang dau cua thai ky thi ty 1¢ ldy nhiém tir me sang con la
1%, néu me bi bénh & 3 thang giira cua thai ky thi ty 1& 1ay nhiém sang con 1a
10% va sé ting cao ty 18 1ay nhiém sang con t&i 60-70% néu me bi mic bénh
& 3 thang cubi cia thai ky. O nhiing ving luu hanh HBsAg cao, kicu lay
nhiém nay 1a quan trong nhat, thuong gip ¢ nhimg nudc ving chau A. Me c6
HBeAg (+), tré so sinh c6 95% nguy co bi nhiém néu khong dugc diéu tri du
phong mién dich. Me c6 HBeAg (-), ty 1 1ay nhiém cho con 1a 32% . HBsAg
c6 trong sira me voi nong do rat thap do d6 lay truyén chua yéu l1a do tré bu can
vao vl me gy triy xudc.

- Lay truyén qua dwong tinh duc:

Bénh VGB c6 thé 1ay qua hoat dong tinh duc cung gidi hodc khac gidi.
Bang chtng cua phuong thirc truyén bénh qua duong tinh duc 13 sy hién dién
ctia vi-rat VGB trong chat nhon 4m dao va tinh dich, diéu nay dung ca véi
nhom dong tinh luyén i ciing nhu quan hé binh thudng. Tuy nhién, tai mot sd
nude c6 ti 1 luu hanh HBV cao thi duong truyén nay cé thé it quan trong vi
hau nhu ho di bi nhiém vi r(t VGB trudc khi trudong thanh vé tinh duc.

- Lay truyén qua dwong mdu va cdc ché pham ciia méu:

Truyén mau va cac ché pham ctia mau, phau thuat, ghép tang, ding

chung bom kim tiém khi tiém chich ma tdy. M4u va vat pham ciia méau 13 yéu



t6 1ay nhiém quan trong nhét vi c6 lugng HBV cao. Ngoai ra, mot sd cac
truong hop ma ddi khi khong dé v thi ciing dé dang 13y truyén VGVR B nhu:
dung chung dao cao rau, ban chai danh ring, lay qua vét tray xudc; xam mat,
xdm moi, xdm ngudi, x6 16 tai véi cac vat dung khong duoc khir trung dam
bao. HBV khong lay truyén qua thirc an, nude udng va tiép xtc thong thuong.
1.1.4. Bién chirng nguy hiém ciia Viém gan B

Viém gan B khi budc vao giai doan méan tinh c6 thé din dén cac bién
ching nghiém trong nhu:

- Xo gan: Nguoi bénh co thé ¢6 ddu hiéu mét moi, chan an, géy sut,
r6i loan tiéu hoda, an khong tiéu, s¢ mao, r6i loan dai tién, phu hai chi dudi,
bung truong phinh. Nhiéu truong hop khong co céc triéu chimg 1am sang. Vi
khong ¢o biéu hién rd rét nén nguoi bénh chi quan, khdng di kham va diéu tri .

- Ung thu gan: triéu ching thuong gip nhét cta ung thu gan 1a dau
bung va phu, cuong lach, sut can va sét. Ung thu gan 13 bénh trim trong, dién
bién nhanh, diéu tri kho khan. Bénh c6 ti 1 gy tir vong cao, 1én t&i 90%.

- Suy gan: Viém gan si€u vi B 1a mét trong nhitng nguyén nhan cia
tinh trang suy gan cip tinh, tirc cac té bao gan bi ton thuong mot cach o at va
lam ting dang ké nguy co tr vong. Ngudi bi suy gan cap tinh c6 thé phai can
ghép gan dé diéu tri.

- Bénh ndo gan: 1a mot trong nhitng bién ching ning nhat va thudng
xay ra trén nén mot bénh 1y gan man tinh. Tinh trang phi ndo trong suy gan
cap co thé gay thoat vi ndo va tir vong [7].

1.1.5. Viém gan B trén nhén vién y té va sinh vién nganh sirc khée

Nhén vién y té 1a dbi tuong lao dong tiép xuc truc tiép voi cac tac nhan
gy bénh tir nghé nghiép, nhat 13 nguy co lay nhiém cac bénh qua dudng mau
ttr bénh nhan, trong d6 c6 VGB. D0 1a cong nhan cua Lién B Y té, Lao dong
— Thuong binh va Xa hoi va Téng Lién doan Lao dong Viét Nam vé cdn bénh

nay vi ty 1¢ mang khang thé HBsAg noi chung ctia nhan vién y té cao hon gép



3-5 lan so véi nguoi dan binh thuong. Véi kha nang séng lau nhiéu thang
trong vét mau kho, vi-rit VGB c6 kha ning 1ay nhiém gip tir 50-100 lan so
v6i HIV. Nhém c6 nguy co cao bao gdm: nhan vién phong xét nghiém, nha si,
nhan vién 1am cong tac cip ctru, nhan vién xir 1y rac thai, nhan vién udp xac,
bd doi, cong an... [8].

Péi tuong sinh vién nganh sirc khoe ciing 1a nhimng lyc luong phai di
hoc tap, thuc hanh 1am sang, c6 co hoi tiép xuc vo1 bénh nhan truc tiép nhu
mot nhan vién y té. Vi thé, nguy co mic cac bénh 12 rét cao.

Theo tai liéu ctia T6 chirc Y té Thé giéi (WHO), trong tong sd 35 triéu
nhan vién y té trén thé gidi, mdi nam, 2 triéu ngudi tiép xGc qua da véi bénh
truyén nhiém. Trong d6, khoang 40% bi phoi nhiém VGB, 40% phoi nhiém
viém gan C, 2,5% phoi nhiém HIV do ton thuong vi kim dam [9].

Theo nghién ctru cua Bui Thi Lé Uyén va cac cong su (2016) da nghién
ctru thuc trang bénh nghé nghiép cua NVYT tai cac bénh vién tuyén tinh va
tuyén huyén thudc thanh phd Can Tho cho thay nguy co va mic do mic bénh
nghé nghiép dang bao dong. Trong tong 965 NVYT thi c6 35 nguoi méc cic
bénh nghé nghiép chiém 3,63%, trong d6 co téi 2,28% bi VGB. Con tai hé
théng y té du phong 3,37% NVYT mac bénh nghé nghiép, trong d6 2,62% bi
bénh VGB, 0,75% bi bénh VGC. Co6 téng cong 2,38% NVYT bi tai nan nghé
nghiép, trong d6 ¢6 2,28% NVYT bi ton thuong do vat sic nhon dam, chi c6
0,1% NVYT bi mau, dich tiét ving vao co thé [10].

Két qua nghién ctru cuia Nguyén Minh Hoang va cong sy thi tién hanh
khao sat 218 NVYT trén 3 co sé' y té 16n trén dia ban Ha Noi 1a Bénh vién
Nhi TW, Bénh vién Viét Puc va bénh vién Da liéu TW cho théy ty 1€ nhiém
vi-rat VGB trén NVYT lan luot 13 3%; 9,1%; 6,3%. Nhom k¥ thuat vién co ty
1¢ nhiém vi-rit VGB 1a 6,9% cao hon nhom bac si (6,1%) va diéu dudng
(4,3%) [11].



1.2. Thye trang nhiém vi-rdt viém gan B
1.2.1. Trén thé gigi

Nhin chung tinh hinh nhiém vi rat VGB thay d6i trén ting vung dia 1y
va phd bién & cac nude trén thé gidi, co xu huéng gia ting. Tuy nhién, ti 16
nhiém bénh & ngudi dan & mdi nudc khac nhau tuy thudc vao diéu kién kinh
té va vé sinh moi trudng. Trén thé giéi hién nay hién co khoang 257 triéu
ngudi nhiém vi rat VGB , % trong sb nay 1a ngudi Chau A, 25% nguoi nhidém
vi rit VGB man tinh c6 thé chuyén bién thanh viém gan man, xo gan, ung thu
gan nguyén phat [12]. O Trung Qudc, Senegal, Thai Lan, ti 16 nhiém vi rat
VGB khé cao ¢ tré nho va trong thoi ki tho du véi ty 16 HBsAg (+) ¢6 thé 1én
dén 25% [13].

Dich té hoc ctia vi-rait VGB dugc phan chia theo 6 khu vuc dija 1y cua
T6 chirc Y té Thé gioi (TCYTTG): Chau My, Chau Au, Chau Phi, Pong Pia
Trung Hai va Tay Thai Binh Duong [14].

Trong mdi khu vuc dia 1y, ty 1é nhiém vi-rt va cach thic 1ay truyén co
su khac biét rd rét so véi cac vung khac. Trén co s& vé diéu tra huyét thanh
hoc cac dau 4n mién dich cua vi-rat VGB dic biét 1a HBsAg, nhiém vi-rat
VGB duoc chia thanh 3 mirc d6 khac nhau, cao, trung binh va thap [14].

Vung luu hanh dich cao

La vung cé ty 1€ ngudi mang HBsAg >8% va nguoi da tung phoi
nhiém véi vi-rait VGB > 60%. Lay truyén vi-rat VGB xay ra chil yéu trong
thoi ky so sinh va tré nho do do6 nguy co tré thanh ngudi mang man tinh vi-rat
VGB 14 rat cao. Khoang 45% dan s6 thé gi6i song o khu vuc dich t& nay, bao
gém cac nudc Chau A, Chau Phi, mot phan Trung Poéng, luu vuc song
Amazon [14].

Vung luu hanh dich trung binh



La vung co6 ty 1€ nguoi mang HBsAg tir 2-7% va ty 1€ nguoi da tung
phoi nhiém véi vi-rat VGB tir 20-60%. Gom c6 mot phan Nam Au, Pong Au,
Nga mot phan Nam va Trung My [14].

Ving dich lwu hanh thdp

Chi c¢6 khoang 12% dan s thé gii séng ¢ ving dich luu hanh théap
gém co: My, Tay Au, Uc. D6 1a ving ¢o ty 1é ngudi mang HBsAg < 20%.
Phuong thire 14y truyén chu yéu ¢ khu vuc nay 1a lay truyén ngang & ngudi
truong thanh do 13y truyén qua con dudng quan hé tinh duc, str dung kim tiém
bi nhiém, nguoi nghién ma tay [12].
1.2.2. O'Viét Nam

Viét Nam 1a nude ndim trong khu vuc co ty 1€ nhiém vi-rat VGB cao, ty
1¢ ngudi mang HbsAg (+) ¢ Viét Nam tir 10-20%, mét sé khu vuc ndng thon
ty 18 nay c6 thé 1én dén 25%. Theo két qua md hinh udc tinh gdnh ning bénh
tat do vi-rat VGB do B0 Y té phdi hop v6i T6 chirc y té thuc hién, udc tinh
hién c6 khoang 7.8 triéu ngudi nhiém vi-rit VGB man tinh.Trong khi d6, vi
rit VGB 1a nguyén nhan gy ung thu gan hang dau, udc tinh c6 khoang 57%
cac truong hop xo gan va 78% trudng hop ung thu gan tién phat do nhiém vi
rat VGB. Sb truong hop tir vong udc tinh tai thoi diém nam 2015 do vi rat
VGB 1a khoang hon 23.000 nguoi. Truong dai dién T chic Y té thé gidi
(WHO) tai Viét Nam quan ngai vé ty 1& nhiém vi rat VGB, C & Viét Nam,
vbn thudc nhom cao nhat khu vyc Tay Thai Binh Duong. “S6 bénh nhén
nhiém vi rat VGB, C cao gap 40 1an s6 ngudi nhiém HIV tai Viét Nam” [4].

1.3. Cac bién phap du phong viém gan B
1.3.1. Bién phap phong tranh trén lam sang
* Phong ngira ton thiwong qua da:
- Dam bdo xtr Iy kim tiém an toan trong khi chdm s6c bénh nhan, dac

biét trong cac trudong hop nguy co cao:
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+ Khong chuyén tay vat sic nhon tir nguoi ndy sang nguoi khac bang
tay khong ma phai dé trong khay va di chuyén khay nay.

+ Pam bao ngudi bénh khong gidy giua, tu thé an toan trudc khi tiém.
Dbi v6i tré em can c6 cha me gitr.

+ Khong déng nip kim bang tay sau khi tiém, sir dung ky thuat “xuc
kim” bang 1 tay.

+ Thai bo kim ti€m sau khi stir dung.

*Quan ly, su dung va viet bo an toan vat sdc nhon

- Viéc vut bé khong diung cach vat sic nhon bi nhiém c6 thé lam lay
nhiém cho cong dong. Kha ning lay bénh qua dudng mau cao nhat qua cic
dung cu sdc nhon da duoc sir dung cho nguoi bénh. N6 co thé xuyén thung da
nguoi bénh, nhan vién y té va than nhan va 1am di chuyén mau hay dich tiét
cua ho.

- Pé tranh bi thuong khi vt bo vat sdc nhon can:

+ Tranh dong nap kim

+ Khong udn cong, cit hay bé gy kim

+ B0 vat sic nhon vao thung dung vat sdc nhon khong thung, nhu hop
kim loai, hop cat tong cimg hay thung nhua rong.

- Mang gang khi virt bo thung dung vat sac nhon.

* Ngdin ngira phoi nhiém véi mdu qua niém mac

- Can str dung dung cu phong ho ca nhan dé ngin ngira phoi nhiém qua
niém mac. Cac dung cu phong ho c4 nhan thuong dugc st dung nhu la: gang
tay, khau trang, 4o choang, mil, mét kinh, ung va bao giay.

- Chui rira, tiét khuan, khir khuan moi truong bang nhimg hoa chét khtr
khuan nhu hop chat ammonium bac 4, dung dich sodium hypochlorite, ethyl
alcohol).

1.3.2. Cidc bi¢n phdp dw phong ngoai céong dong va diéu tri dw phong
1.3.2.1. Dy phong viém gan B
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* Tiém vac-xin VGB
Tiém vic-xin phong VGB day du c6 thé tao mién dich 1au dai, tir d6
ngin ngira duoc nguyén nhan giy ung thu gan phd bién nhat. Vic-xin VGB
con duge goi 14 “vic-xin phong ung thu” dau tién trén thé giéi nho hiéu qua
ngan ngua VGB.
- Nhiing ddi tugng can tiém véc xin phong VGB:
« Tét ca tré so sinh: Tiém miii d4u trong 24 gid sau khi sinh va 3 miii
tiép theo vao 2, 3 va 4 thang tudi.
« Nguoi 16n va tré em chwa mac bénh va chua dugc tiém phong: Tiém 3
miii trong vong 6 thang (mtii 2 cach miii 1 mot thang, mfii 3 cdch miii 2 ndm thang)
- Nhitng ngudi c¢6 nguy co mic VGB cao khac can dugc uvu tién tiém
phong bao gom:
* Tré nho chua dugc tiém phong
«Canbo y té
« Thanh vién gia dinh ngudi mic VGB
* Nguoi tiém chich ma thy
« Nam c6 quan hé tinh duc dong gidi
« Nguoi nhiém HIV
« Nguoi méc bénh 1y truyén qua duong tinh duc
« Ngudi c6 nhiéu ban tinh
* Bénh nhan méc bénh than giai doan cudi hodc bénh gan man tinh
* Xét nghiém sang loc VGB cho nhiing nguoi ¢6 nguy co cao
- Pa s6 ngudi mac VGB khong co triéu ching. Vi vay, can xét nghiém
sang loc nhitng ngudi c6 nguy co mic dé:
« Chan doan VGB man dé theo ddi va diéu tri kip thoi

* Kiém tra xem da c6 mién dich bao v¢ chua dé tiém vac xin du phong
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« Giam thiéu viéc tiém phong vic xin khong can thiét. Nhitng nguoi da
méic VGB man hodc di ¢6 mién dich bao vé (do da tiém phong hodc do méc
VGB trudc day) khong can tiém vic xin.

Ngoai ra, can lam sang loc cho tat ca phu nit mang thai, can duoc xét
nghiém HbsAg som khi kham thai 1an dau dé kiém tra c6 mac VGB man hay
khong va c6 bién phap du phong 13y truyén sang con.

e Xét nghiém sang loc VGB bang cac xét nghiém don gian sau day:

1) HBsAg (Con goi la khang nguyén bé mat)

Xét nghiém HBsAg la cach duy nhat dé chan doan VGB man. Néu
HbsAg (+) kéo trén 6 thang nghia 1a bénh nhan da mac VGB man. Do phan
16n bénh nhan VGB tai Viét Nam méc vi rat tir lac sinh hodc khi con nho, xét
nghiém HbsAg (+) thudng c6 nghia 1a d3 mac VGB man. Nguoi ¢ HbsAg
(+) can duogc tu van va kham dinh ky dé giam nguy co tién trién thanh bénh gan
Man va ung thu gan.

2) Anti-HBs

Xét nghiém anti-HBs 13 dé kiém tra xem d& c6 mién dich bao vé hay
chua. Anti-HBs tao ra sau tiém phong hoic do trude ddy da mac vi rat VGB va
tur hoi phuc.

3) IgM anti-HBc

La xét nghiém dé xac dinh tinh trang nhiém vi rat VGB. Chi lam xét
nghiém IgM anti-HBc néu nghi ngd bénh nhan mai nhiém rat VGB gan day
(do kim dam khi tiém hodc do quan h¢ tinh duc khong bao vé véi nguoi méc

VGB). Néu méc VGB cép, bénh nhén c6 thé tién trién thanh man tinh hodc khong.

HbsAg Anti-Hbs Y nghia két qua xét nghiém

+ - Hién dang mac. Néu HbsAg (+) sau 6 thang
hoic IgM anti- HBc (-) thi khang dinh 1a viém

gan B man.
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- + Da c6 mién dich bao v¢ (sau tiém phong hodc

d3 nhiém vi-rat va tu hdi phuc)

- - Khong nhiém vi-rat va chua c6 mién dich bao

vé. Can tiém phong

+ + Mic viém gan B man tinh néu HbsAg > 6
thang. Két qua anti-HBs (+) khong thé hién

mién dich chéng lai vi-rit viém gan B.

1.3.3. Piéu tri dw phong sau phoi nhiém
- Globulin mién dich khang VGB (HBIG): HBIG dung dé diéu tri ngay
sau phoi nhiém véi mau hodc dich cua nguoi méic VGB (tré so sinh me cé
HBsAg (+), nhan vién y té phoi nhiém véi kim dinh mau cia nguoi mac
VGB, sau quan hé tinh duc véi ngudi mac VGB). Tiém HBIG 7 ngdy sau
phoi nhiém qua dudng mau hodic me-con, va 14 ngay sau phoi nhiém qua
duong tinh duc s€ khong hi¢u qua [5].
- Cac bude can 1am sau phoi nhiém kim tiém tir bénh nhan VGB:
Thuc hién so curu.
+ Rura ngay vung da bi ton thuong bang xa phong va nudc, dudi voi
nuoc chay.
+Pé mau ¢ vét thuong ty chay, khong nin bop vét thuong
Bio c4o phoi nhiém
+ Nhan vién y té bj phoi nhiém can bao cdo ngay cho ngudi chiu trach
nhiém dé xu tri va thuc hién diéu tri du phong sau phoi nhiém theo quy dinh.
Panh gia nguy co
a. Xdc dinh nguy co lién quan dén tinh huéng phoi nhiém bing cdch
xem xét cdc yéu té sau:
- Loai dich co thé (nhu mau, dich nhin théy c6 chira mau, dich hodc mo

c6 nguy co nhiém khuan va vi rut);
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- Loai phoi nhiém (nhu ton thuong dudi da, phoi nhiém d6i véi niém
mac hoic da bi tén thuong va vét can dan dén phoi nhiém véi mau);

- Panh gia nguy co lién quan dén ngudn phoi nhiém bang cach danh gia
nguy co nhiém khuan véi cac tit ca cac tic nhan dudng méau bang cach su
dung thong tin sén c6 (nhu qua phong van, hd so bénh an);

- Thuc hién céc xét nghiém trén d6i tuong ngudn voi sy dong thuan trén
co so duoc cung cap diy da thong tin (KHONG xét nghiém nhiém vi rat ddi
v6i bom kim tiém da thai bo);

b. Két hop cdc két qua dé danh gid nguy co déi véi doi twong bi phoi
nhiém.

- Bao dam ré“tng chi ¢6 nhan vién dugc dao tao moéi dugc thuc hién danh
gia nguy co va chi dinh diéu tri phong bénh sau phoi nhiém.

- Trong truong hop céac 1y do vé hau can (nhu phuong tién, thiét bi xét
nghiém khong c6 san) dan dén viéc kho c6 thé danh gia duoc trang thai mién
dich cta ddi tugng bi phoi nhiém, thi c¢6 thé 1y va luu trit mau mau, dé thu
thap thong tin ban dau. Tuy nhién chi thuc hién viéc nay néu ddi tuwong bi
phoi nhiém ddng thuan sau khi da dugc tu van.

- Ap dung diéu tri phong bénh sau phoi nhiém ngay ca khi chua co két
qua xét nghiém [15].

1.4. Céc nghién ciru vé Kién thirc, thai d6 va cac yéu t6 lién quan dén phong
ngtra vi rat viém gan B.
1.4.1. Céc nghién ciru trén thé giéi

Theo nghién ctru cia Kumah va c¢ong su (2021) thuc hién trén 262 sinh
vién y té cong cong cua dai hoc Y té va Khoa hoc Péng minh & ving Volta
ctia Ghana. Déi twong nghién ciru chu yéu 1a nam gidi chiém 69,8% so véi nir
gidi (30,2%). Tat ca dbi twong tham gia nghién ciru déu co kién thic vé
nhiém vi rit VGB va su sin c6 clia vic-xin dé ngin ngira. Tuy nhién mic du

biét vé su ton tai cia bénh nhung 56,9% sb nguoi duge hoéi ho cam thay
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khong can phai duoc bao vé khoi vi rut VGB; 58,8% trong tong sb ngudi
duoc hoéi di duoc tiém véc-xin phong bénh VGB, con lai 41,2% s6 nguoi
duogc hoi chua duoc tiém viac-xin [16].

Thém vao do, mot nghién ctru trén 569 sinh vién khoa hoc strc khoe,
Mogadishua, Somalia tir thang 8 dén thang 10 nam 2022 md ta vé ty 18 tiém
phong VGB va cac yéu té lién quan, cho két ty 1& sinh vién dat vé kién thirc
69,6%, thai d6 37,96% va thuc hanh 50,6%. Viéc thiéu kha ning tiép can va
chi phi vac-xin cao 1a nhiing 1y do khién sinh vién khong tiém véac-xin. Két
qua phan tich da bién cho thay nam hoc, thai do tich cuc va thuc hanh ¢4 lién
quan dang ké dén tinh trang tiém chung du liéu [17].

Khong chi vay, tai Jordan con dua ra mot nghién ctru trén 2322 sinh
vién y té danh gia kién thirc, thai do va thuc hanh ddi véi HBV va cac yéu to
lién quan. Két qua cho thdy 67,9% la nit, 26,4% la sinh vién y khoa va 35,9%
1a sinh vién ndm th&r 3. Nhin chung, 40% sd nguoi tham gia c6 kién thirc va
thai d0 & murc d0 cao. Hon nira, 63,9% nguoi tham gia c6 thuc hanh tbt vé
phong chéng HBYV. Gi61 tinh, nam hoc, gap bénh nhan HBV, hoc dai hoc va
tham gia cac khoa hoc bd sung vé HBV ¢6 lién quan dén mic KAP cao [18].
1.4.2. Cac nghién curu tai Viét Nam

Mot nghién ctru khéc tai trudng Cao dang y té Phii Yén 2015 cia tac
gia Tran Thi Tay Nguyén tién hanh mé ta kién thirc, thai do, thuc hanh va mot
s6 yéu 6 lién quan trong phong 1ay nhiém VGB cua sinh vién diéu dudng cho
két qua ty 1 sinh vién dat vé kién thac 82,7%, thai d6 70% va thyc hanh
77,3%. Két qua cho thdy c6 mbi lién quan giita nhom tudi va kién thuc, giita
kién thire va thyc hanh cta sinh vién. Khong c6 mbi lién quan giira thai do va
thuc hanh [19].

Theo két qua khao sat ctia Lé Thanh Huyén (2022) trén 587 sinh vién
bac si da khoa hé chinh quy cua Phan hi¢u truong Pai hoc Y Ha Noi tai
Thanh Hoéa tir thang 4/2021 dén thang 5/2022 cho thiy: ty Ié sinh vién dat
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kién thirc phong lay nhiém vi-rat VGB chiém 63,2%. Mot s yéu t lién quan
dén kién thuc phong lay nhiém vi-rat VGB 14 gi6i tinh va nam hoc. Két qua
nghién ctru cho thdy, ti 1& ¢6 kién thirc dat vé phong lay nhiém vi-rat VGB ¢
SV nit (66,8%) cao hon SV nam (55,1%). Sinh vién nam va nit duoc tiép can
va tiép thu nhimg kién thic chung vé VGB nhu nhau tir truong hoc. Tuy
nhién, SV nit thudng c6 xu thé tham gia nhiéu hon cac chuong trinh truyén
thong cua nha truong, cia cac cau lac bg, nén kién thirc cua SV nit tét hon
cta SV nam [20].

Theo nghién ctu cua Chu Thi Thao (2023) trén 471 sinh vién Y da
khoa tai TP.HCM trong thang 10/2021 trong d6 c6 284 sinh vién nir (60,3%)
va 187 sinh vién nam (39,7%). Ngudn thong tin cta sinh vién vé VGB chu
yéu dén tir internet (73,0%) va truong hoc (49,9%). Piém trung binh vé kién
thie, thai d6 cua sinh vién lan luot 13 62,4/90 diém; 17,1/25 diém. Ty 1& sinh
vién c6 kién thuc, thai do tot trong phong chong vé bénh VGB tuwong tng 13
47,3% va 43,1%. Nghién ctru cho thdy rang sinh vién khong c6 kién thirc
dong déu vé VGB [21].

Theo két qua khao sat ciia Lé Phan Vi Na (2023) trén 735 sinh vién
khéi strc khoe ¢ truong PH Quéc té Hong Bang vé phong chéng 1ay nhiém
bénh VGB , ty I¢ sinh vién co kién thuc dat 13 46,4%: thai do dat 78,1% ; thuc
hanh dat 59,9%. C6 mdi lién quan giita kién thirc va thai do, giira kién thtrc va
thuc hanh, gitra thai d6 va thyc hanh vé phong chdng lay nhiém bénh VGB.
Ty 18 sinh vién c6 kién thirc dat con thap (dudi trung binh), chi c6 thai do cua
sinh vién la dat ty 1¢ cao [22].

1.5. Dia ban nghién ciru

Truong Cao dang Y té Lang Son duoc thanh 1ap ngay 27/9/2006 (tién
than 1a Truong Trung hoc Y té Lang Son, thanh 1ap ngay 19/10/1961). Nha
truong phat huy truyén thdng, khong ngimg phan du tré thanh co so gido duc

nghé nghi€p ngay cang virng manh vé moi mat. Pao tao, boi dudng ngudn
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nhan lyc y té & trinh do cao déng va dudi cao déng, co ph:flm chét chinh tri,
dao dtre, ¢ strc khoé, co kién thic va nang luc nghé nghi¢p, c6 kha nang
thich ing cao, dap tmg tot nhu cau xa hoi va hudng toi hoi nhap qubc té. Hién
tai nha truong dang dao tao cdc chuyén nganh Diéu dudng, Duogc, HS ly,
Nhén vién y té thon ban,... Trong d6 Piéu dudng 1a nganh nghé trong diém
cua nha truong.

Theo Quyét dinh sé 2417/QD-UBND ngay 31/7/2025 cua Bo gido duc
va Pao tao vé viéc sap nhap Trudng Cao dang Y té Lang Son, Trudng Cao
dang nghé Lang Son, Trudng Cao dang Su pham Lang Son va doi tén thanh
Truong Cao dang Lang Son. Truong Cao dang Lang Son 1a trudng cao dang

da nganh da nghé, dao tao ngudn nhan luc chi chét trong tinh.
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CHUONG 2.
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciu

La sinh vién khéi Diéu dudng cua Truong Cao dang Y té Lang Son.
2.1.1. Tiéu chudn lwa chon

- Sinh vién céc khéa Biéu dudng hién dang hoc tai nha truong.

- Sinh vién dong y tham gia vao nghién ctu.
2.1.2. Tiéu chudn logi trir

- Sinh vién chua hoc diéu dudng co ban — kiém soat nhiém khuan.

- Sinh vién khéng ¢ mit tai thoi diém nghién ctu.
2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru

- Thoi gian: Nghién ctu duoc thyc hién tir thang 04/2025 dén thang
11/2025.

- Thoi gian thu thap so liéu: Tir thang 4/2025 dén thang 6/2025.

- bia diém: Truong Cao dang Y té Lang Son.
2.3. Thiét ké nghién ciru

Str dung phuong phap nghién ctru mé ta cit ngang.

2.4. C& miu va phuong phap chon miu

- C& mau: Lay toan bo sinh vién diéu dudng chinh quy va lién thong
dap tmg duoc tiéu chuan chon mau. C& mau 1a 302 sinh vién
2.5. Cong cu va phwong phap thu thip sb liéu
2.5.1. Céng cu thu thdp so liéu

- B6 cau hoi tu dién: Kién thirc, thai 6 phong lay bénh viém gan B cta
sinh vién két cau gom 3 phan (phu luc 1):

+ Nhiing thong tin chung cia d6i twong nghién ciru: gdm 8 cau hoi (tir

Al dén A8).
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+ Kién thirc vé phong bénh viém gan B: gom 34 cau héi (tir B1 dén
B34).

+ Thai d6 vé phong bénh viém gan B: gém 7 cau (C1 dén C7).
2.5.2. Phwong phap thu thap s6 liéu

- S6 liéu duogc thu thap tir thang 4 dén thang 6 nam 2025.

- Thoi gian 13y s6 liéu vao cac ngay trong tuan tir thr 2 dén thu 6.

* Tién trinh thu thap sé liéu:

- Lay danh sach sinh vién diéu dudng tai phong Cong tac hoc sinh —
sinh vién, Truong Cao dang Y té Lang Son. Lya chon nhitng dbi tuong du
tiéu chuan tham gia nghién ciru.

- Nghién ciru vién giai thich cho sinh vién vé muc dich, ¥ nghia cua
nghién ctru; dong thoi cam két voi sinh vién toan bo thong tin ma sinh vién
cung cép trong phiéu diéu tra chi phuc vu cho nghién ciu va duoc giit kin.
Sinh vién c6 quyén tir chdi tham gia nghién ctru hodc c6 thé ngimg tham gia
nghién ctru vao bat ky thoi diém nao.

- Nhom nghién ctru gidi thiéu bd cau hoi ty dién va hudng dan cach
dién phiéu, giai thich cac ndi dung trén phiéu tra 1oi.

Sau khi d6i tugng nghién ctru dién phiéu két thiic, tién hanh thu phiéu
tra 10, cam on sinh vién va két thic.

Thoi gian danh cho phiéu tra 15i khoang 60 phut, phiéu tra 10i dugc
chap nhan khi dién du > 80% thong tin phiéu.

2.6. Céc bién sb nghién ciru.

- Nhom bién vé thong tin chung ctia ddi tugng nghién ciru gdm c6 cac
bién vé tudi, gi6i tinh, noi thudng trd ngudn thong tin vé bénh VGB. Cac ddi
tugng nghién ciru va gia dinh c6 tién st bi bénh VGB khong, da timg bi chan
thuong béi vat sac nhon trén 1am sang.

- Nhom bién vé kién thirc cta dbi tuong nghién ctru bao gdm céc bién

vé kién thtrc vé nguyén nhan, duong lay truyén cta bénh, hau qua, cach phat
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hién bénh VGB, cach xu tri ban dau khi bi phoi nhiém, cac bién phap du
phong bénh VGB va vic xin VGB.

- Nhém bién vé thai do duoc danh gia bao gdm cac thai do khi 14y mau,
thay bang vét thuong, cach sir dung bom kim tiém khi tiém thudc, st dung
riéng cac dung cu ca nhan, xét nghiém mau trudc khi hién mau, xét nghi¢m
mau dé phat hién bénh, nén tiém vic-xin dé phong bénh.

2.7. Tiéu chudn danh gia kién thirc, thai do vé phong bénh viém gan B.

* Pdnh gid vé kién thirc phong bénh viém gan B

Kién thirc phong bénh viém gan B bao gdm 34 cau hoi tir B1- B34. Cac
d6i twong nghién ctru Iya chon cau tra 101 diing bang cach tich vao 6 dap an
“dung”, “sai” hodc “khong biét”. Mdi cdu tra 16i dang dugc 1 diém, tong
diém cua cac cau tra 10i diing phan kién thirc 12 34 diém.

- Kién thuc dat: Khi tong diém cac cau tra 101 ding tir 26 diém tro 1én.

- Kién thirc chua dat: Khi téng diém cac cdu tra 1oi dung tir dudi 25
diém [23].

* Pdnh gid thdi dg vé phong ngira bénh viém gan siéu vi B

Thai do phong bénh viém gan B bao gom 7 cau héi tir C1- C7, cau tra
10i dugc xép thu ty 5 mic theo thang diém likert 1a: Hoan toan khong dong ¥,
khong dong v, khong rd, ddng ¥, dong ¥ hoan toan. Tuwong Gng cac lwa chon tra
10i trén v&i s6 diém 1a 1, 2, 3, 4, 5. Tong diém toi da dat duoc 1a 35 diém.

- Thai do dat: Khi tong diém cac cau tra 16i dung tir 27 diém trd 1én.

- Thai d6 chua dat: Khi tong diém cac cau tra 101 ding tir dudi 26 diém [23].

Luu y & mdi cau tra cau tra 15i dung 1a khi sinh vién lua chon dap an
dong ¥y hodc dong y hoan toan.

2.8. Sai s va cach khic phuc sai so
2.8.1. Sai s6
- Sai s6 ngdu nhién: do diéu tra vién giai thich chua rd cau héi hoic do

DTNC chua hiéu 1d ndi dung cau hoi



21

- Sai s6 do qua trinh nhép s liéu.
2.8.2. Khdc phuc sai so

- D6i v6i nghién ciru vién : B cau hoi khi xay dung dung tir ngir dé
hiéu, rd rang dé di twong nghién ctru dé tra 1oi.

- B6i voi sai s6 do qua trinh nhap li¢u: Lam sach s6 liéu bi thiéu hoic
nhing s6 liéu khong hop 1y trude khi nhap liu
2.9. Phwong phap phan tich s6 liéu

Sau khi thu thap s6 litu duoc kiém tra va 1am sach; sau do, dugc nhap
va phan tich bang phan mém SPSS 18.0.

Phén tich s6 liéu théng ké mé ta bang cac thong so tan s, ty 1& %. Khi
binh phuong, ty suat chénh OR va khoang tin cdy 95% dé xac dinh yéu td lién
quan dén kién thirc, thai do phong bénh viém gan B cua sinh vién.

2.10. Van dé dao dirc nghién ciru

Chi tién hanh thu thap sb liéu ddi véi nhitng d6i tuong t nguyén tham
gia vao nghién ctru. Cac thong tin thu thap vé d6i tuong déu duoc gitr kin.

Pbi twong nghién ctru dugc giai thich & vé muc dich, quyén loi va
nghia vu khi tham gia nghién ctru.

Nghién ctru duoc Hoi dong dé cuong thong qua va duge su cho phép

thyc hién nghién ctru cia Hiéu trudng Trudng Cao dang Y t& Lang Son.
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CHUONG 3.
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Thong tin vé dbi twong nghién ciru

Bing 3. 1. Théng tin chung vé déi twong nghién ciru (n= 302)

Pic diém Phén loai Tan s6 (n) | TV 18 (%)
Nam 84 27,8
Gidi tinh
Nit 218 72,2
7 Tir 21 tudi tro 1én 244 80,8
Tuo1 .
Duéi 21 tudi 58 19,2
Thanh thi 78 25,8
Noi thuong tra
Nong thon 224 74,2
Hinh thirc dao tao Chinh quy 125 41,4
Lién thong 177 58,6
Canbo y té 229 75,8
Pai truyén hinh 193 63,9
Ngudn thong tin vé bénh | Internet, bao , t& roi 199 65,9
viém gan B Nha trudng, thay co 210 69,5
Ban beé, nguoi than,
175 57,9
hang xom
Pi timg bi chan thuong | C6 44 14,6
boi vat sic nhon Khong 258 85,4

Nhan xét: Ty 18 nir gidi chiém da s6 1a 72,2%; sinh vién chu yéu & do
tudi tir 21 tudi trd 1én chiém 80,8%; 74,4% sinh vién song ¢ ndng thon; 58,6%
sinh vién lién thdng. Ngudn thong tin vé bénh viém gan B ma sinh vién nhan

dugc nhiéu nhat tir can bd y té chiém 75,8%; tiép do tir nha trudng, thiy co




23

chiém 69,5%, internet, béo, td roi chiém 65,9%. Ty 1¢ sinh vién di timg bi

chin thuong béi vat sic nhon chiém 14,6%.

3.2. Kién thirc va thai do vé phong 1y nhiém vi-rat viém gan B

3.2.1. Kién thirc dw phong ldy nhiém vi-rit viém gan B

Bing 3. 2. Kién thirc vé nguyén nhan, hiu qud va dwong ldy nhiém bénh

viém gan B (n=302)

Tra loi dung

Noi dung Tan s6 (n) | Ty 18 (%)
Nguyén nhan:

9 Y L A 286 94,7
La do vi-rat viém gan B gay ra
Hau qua:
Bénh viém gan B man tinh c6 thé dan dén suy gan, 279 92,4
X0 gan, ung thu gan
Puwong lay nhiém
C6 thé lay nhiém qua dudng mau, dich tiét lién

, 284 94,0

quan dén mau
C6 thé 1ay nhiém qua quan hé tinh duc khong an

s 255 84,4
toan
Khéng 14y nhiém tir me sang con 191 63,2
C6 thé lay nhiém qua dudng an udng 180 59,6

Nhan xét: 94,7% sinh vién tra 161 dang nguyén nhan gy ra viém gan B

la do virut viém gan B; 92,4% sinh vién tra 101 dng hau qua cia viém gan B.

Vé duong lay nhiém viém gan B, ty 1¢ sinh vién tra 10i dung cao nhét 1a

duong 1ay nhiém qua duong dudng mau, dich tiét lién quan dén méau chiém

94,0%; tiép d6 1a 1ay nhiém qua quan hé tinh duc khong an toan chiém 84,4%.
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Bing 3. 3. Kién thirc vé cdach xir tri ban ddu khi bi phoi nhiém bénh viém

gan B (n=302)

Tra loi dung
Noi dung —
Tan so (n) | Ty 1€ (%0)
Bop nin cho ra hét mau dinh phai 243 80,5
Bao cho ngudi phu trach tai khoa 300 99,3
Tiém phong vic-xin va huyét thanh khang vi-rat
viém gan B trong vong 24h dau sau phoi nhiém néu
o X . 277 91,7
nguoi bi phoi nhiém chua c6 khang thé vi-rut viem
gan B

Nhan xét: Ty 1é sinh vién tra 10i dung khong nén bop nin cho ra hét
mau dinh phai khi bi phoi nhiém bénh viém gan B chiém ty 1 kha cao 1a
80,5%; bao cho ngudi phu trach khoa chiém 99,3%; tiém phong vac-xin va

huyét thanh khang vi-rit viém gan B trong vong 24h dau sau phoi nhiém néu

ngudi bi phoi nhiém chua c6 khang thé vi-rat viém gan B chiém 91,7%.

Bing 3. 4. Kién thirc vé phong ngira ldy nhiém bénh viém gan B (n= 302)

Tra loi dung
Noi dung —
Tan so (n) | Ty 1€ (%0)

Dung dung cu cao rau, cat mong tay, chan riéng 255 84,4
Tiém phong vac-xin viém gan B 299 99,0
Tiém vac-xin c¢6 thé phong ngira bénh viém gan B

. 294 97,4
cho ban than va nguoi khéc
Tiém vac - xin viém gan B tranh duoc nhitng hau
qua do viém gan B gay ra (suy gan, X0 gan, ung 280 92,7
thu gan)

Nhan xét: Ty 1& sinh vién c6 kién thirc vé phong ngira 1ay nhiém bénh

viém gan B cao cu thé kién thirc tiém phong véc-xin viém gan B chiém ty 18
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cao nhat 1a 99,0%; tiém Véic-xin co thé phong ngtra bénh viém gan B cho ban
than va ngudi khac chiém ty 16 97,4%; tiém vic - xin viém gan B tranh duoc
nhitng hau qua do viém gan B gay ra chiém 92,7%; dung dung cu cao rau, cat
mang tay, chan riéng chiém 84,4%.

= Kién thirc dat = Kién thirc chua dat

Biéu db 3. 1. Phin logi kién thirc chung vé phong ngiva ldy nhiém
bénh viém gan B (n = 302)
Nhén xét: Két qua ctia biéu d6 3.1 cho thiy 81,8% sinh vién c6 kién thirc
dat vé phong ngtra 1ay nhiém bénh viém gan B

3.2.2. Thai @9 vé phong lay nhiém viém gan B
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Bdng 3. 5. Thdi dj phong bénh viém gan B (n= 302)

Tra loi ding

gan B

Noi dung —
Tan so0 (n) | Ty 1€ (%)
Bat buoc mang ging tay khi ldy mau cho NB 192 63,6
Can mang ging tay khi thay bang vét thuong cho
g gang tay y bang g 992 96.7
bénh nhan
Can str dung bom kim tiém vo6 khuan khi tiém thudc
295 97,7
cho bénh nhan
Nén st dung riéng cac dung cu bAm méng tay, dao
) g g ng ct gy 240 795
cao, ban chai danh rang
Can xét nghiém viém gan B trude khi hién mau 295 97,7
Nén kham xét nghiém méau dé phat hién minh c6 bi
N i 236 78,1
nhiém bénh viém gan B
Nén tiém vac-xin viém gan B dé phong bénh viém
246 81,5

Nhén xét: 63,6% sinh vién co6 thai do dong ¥ v6i viée mang ging tay

khi 1dy mau cho nguoi bénh; 96,7% sinh vién dong ¥ can mang ging tay khi

thay bang vét thuong cho bénh nhan. Cing véi do6 ty 1& sinh vién cé thai do

dung can st dung bom kim tiém vo6 khuan khi tiém thudc cho bénh nhan va

can xét nghiém viém gan B trudc khi hién mau déu chiém 97,7%. Doi voi

viéc xét nghiém dé phat hién ban than minh c6 bi nhiém bénh viém gan B ¢

78,1% sinh vién co6 thai do dung; 81,5% sinh vién c6 thai d§ dung nén tiém

véc-xin viém gan B dé phong bénh viém gan B
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[%

Thai d¢ dat Thai d0 chua dat

Biéu d6 3. 2. Phan logi thdi d¢ phong ldy nhiém bénh viém gan B (n= 302)
Nhan xét: Ty 18 sinh vién c6 thai do dat vé phong ngira lay nhiém bénh
viém gan B la 86,8%.

3.3. Méi lién quan dén kién thirc va thai dé phong bénh viém gan B
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Bing 3. 6. Méi lién quan giita kién thivc phong bénh viém gan B va dic
diém chung ciia PTNC (n=302)

Yeéu to dic diém chung

cua doi twgng nghién ciru

Kién thic phong bénh

Dat Chua dat OR p
n | % | n % (95%Cl)

Tudi Tu 2l tudi | 201|824 |43 | 17,6 1,22 0,574

trd 1én (0,59 —2,49)
Dudi 21 tudi | 46 [79,3 | 12 | 20,7

Gi6i Nam 71 |845| 13 | 155 1,30 0,508
Nit 176 (80,7 | 42 | 19,3 | (0,66-257)

Hinh thee | Lignthong | 152 | 859| 25| 14,1 1,92 0,034
daotao | "Chinhquy | 95 76,0 | 30 | 24,0 | (1,06-3,46)

Pi timg bi Cé 34 (773 | 10| 22,7 0,718 0,402
chan thuong [ Khong | 213 (82,6 | 45 | 17,4 | (033-156)

b1 vat sac
nhon

Nhan xét: Két qua cua bang cho thiy c6 mbi lién quan gitta hinh thirc

dao tao voi kién thirc phong bénh viém gan B cuia sinh vién, su khac biét nay

c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05. Khong tim thdy méi lién quan giita yéu tb

tudi, gioi va di ting bi chan thuong bdi vat sic nhon voéi kién thirc phong

bénh viém gan B cua sinh vién.
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Bing 3. 7. Méi lién quan giita thdi d¢ phong bénh viém gan B va dic diém

chung ciia PTNC (n=302)

Yeéu to dic diém chung

Thai do phong bénh

ciia d6i twong nghién ciru Pat Chua dat OR P
n | % | n % (95%Cl)
Tudi Tu 21 tudi | 219(89,8 | 25 | 10,2 3,06 0,004
tro 1én (1,48 -6,27)
Dudi2l | 43741 | 15 | 259
tudi
Gii Nam | 76 {905 8 | 95 1,63 0,262
Nir 186 (85,3 | 32 | 14,7 | (0.72-3,7)
Hinh thie | Liénthong | 168|949 9 | 5,1 6,16 0,00
daotao  ['cChinhquy | 94 |752 | 31| 248 |(281-1348)
D3 timg bi Cé 35 |795| 9 | 205 0,531 0,148
chan thuong [ Knong | 227 (88,0 | 31| 120 | (0.23-121)
bdi1 vat sac
nhon

Nhan xét: Co6 moi lién quan gitra cac yéu to tudi, hinh thirc dao tao voi

thai d6 phong bénh cua sinh vién, sy khac biét ndy déu co y nghia théng ké

véi p < 0,05. Khong tim thdy mdi lién quan gitra yéu to gidi, da timg bi chan

thuong bdi vat sic nhon véi thai do phong bénh viém gan B cua sinh vién.
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Bing 3. 8. Moi lién quan giira kién thirc phong bénh viém gan B Va thdi d¢

phong bénh viém gan B (n= 302)

Noi dung Thai do phong bénh
Dat Chua dat OR p
n | % | n % (95%Cl)
Kién thirc Dat 219/88,7 | 28 | 11,3 2,18 0,048
phong [ Chuadat | 43 (782 | 12 | 21,8 | (1.03-4,63)
bénh VGB

Nhan xét: Két qua ciia bang cho thay c6 mdi lién quan gitra kién thirc

phong bénh viém gan B va thai do phong bénh viém gan B cua sinh vién. Su

khac biét ndy c6 ¥ nghia thong ké voi p < 0,05.
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CHUONG 4.
BAN LUAN

4.1. Thong tin chung cia ddi twong nghién ciu.

Két qua cua bang 3.1 cho thdy sinh vién chu yéu 1a nir gi6i chiém
72,2%; nam gidi chiém 27,8%. Két qua nghién ctru ndy cua ching toi thap
hon so voi két qua nghién ciru ciia Nguyén Hiru An (2017) véi ty 1€ sinh vién
nam trong nghién cuu 1a 42,39% [24]. Sy khac biét nay 1a do nghién ctru cua
Nguyén Hitu An dugc tién hanh trén ddi twong 1a sinh vién nam cudi nganh
béac sy da khoa hé chinh quy do d6 ty 18 nam gidi tuwong d6i so véi s6 luong
sinh vién nit, con trong nghién ctru cta ching toi doi twong 14 sinh vién diéu
dudng do dic thi nganh nghé sinh vién nit lai chiém da s6.

Trong s 302 sinh vién thi 80,8% sinh vién trong nhom tudi tir 21 tudi
trg 1én, con lai 19,2% sinh vién trong nhom tudi dudi 21 tudi. Két qua nghién
clru ndy ciing hoan toan phu hop vi dbi twong nghién cru cta ching tdi bao
gdm co sinh vién diéu dudng chinh quy va sinh vién diéu dudng lién thong.

Khi tim hiéu cic ngudn thong tin vé bénh viém gan B ma sinh vién tiép
can dugc thi ngudn thong tin chiém ty 18 cao nhéat 1a tir can bo y té chiém
75.8%; tiép d6 1a tir phia nha truong, thay cd chiém 69,5%, internet, bao, to
roi chiém 65,9%; dai truyén hinh chiém 63,9%:; ban be, nguoi than, hang x6m
chiém 57,9%. Két qua nghién ctru ctia chung t6i c6 sy khac biét so v6i két qua
nghién ctru ciia Nguyén Hiru An (2017) v6i ngudn thong tin ma sinh vién tiép
can chiém ty 1& cao nhat tir nha trudng, thay co chiém 93,26%; internet, sach
bo, to roi chiém 88,04%; nhan vién y té chiém 64,78% [24]. Co thé giai
thich su khac biét nay 1a do tiéu chuan lya chon ddi tuong nghién ctru cua
chung t6i d6 1a nhitng sinh vién di hoc xong hoc phan diéu dudng co ban —
kiém soat nhiém khuan & trén phong thuc hanh, sinh vién di di thuc hanh 1am

sang & bénh vién, sinh vién lién thong dugc tham gia cac khoda tdp huan lién
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quan dén cong tic chuyén mén; cing véi d6 1a sy bung nd vé céng nghé
thong tin da phan tir internet do d6 moi thong tin duoc lan truyén rong rai trén
mang x3 hoi. Vi vdy, ngudn thong tin sinh vién tiép can chiém ty 1¢ cao nhat
trong nghién ctru ciia chung toi tir can bo y té, tiép d6 tir phia nha truong, thay
cO va tu nguén internet, bao, to roi.

4.2. Kién thirc, thai do phong bénh viém gan B ciia d6i twong nghién ctru.

* Kién thirc vé nguyén nhén, hiu qua va dwong lay nhiém bénh
viém gan B

Két qua cua bang 3.2 cho thdy 94,7% sinh vién tra 10i dung nguyén
nhan gy ra viém gan B 1a do virut viém gan B. Két qua nghién ctru cia
chung t6i kha twong dong so véi két qua nghién ctru cuia Hoang Thi Thai Lai
(2024) voi ty 1€ sinh vién trd 101 ding nguyén nhan gdy bénh viém gan B
chiém 99,1% [23].

Viém gan B tir 1au dd duoc canh bao 1a ké giét ngudi thim ling boi tinh
chat am tham kho phat hién trong giai doan dau. Trén thyc té khong it nguoi
xem nhe cin bénh nay dan dén nhitng hau qua nghiém trong ma bénh giy ra
nhu suy gan, xo gan, ung thu gan. Két qua caa bang cho thay 92,4% sinh vién
nhan thirc duoc hau qua ciia viém gan B man tinh. Két qua nghién ctru nay
ctia chiing toi cao hon so v&i két qua nghién ctru ctia Lé Phan Vi Na (2022)
v6i ty 18 sinh vién tra 10i dung hau qua viém gan B giy xo gan chiém 54,3%;
ung thu gan chiém 62,1% [25]. Su khac biét nay 1a do nghién ctu cia Lé
Phan Vi Na duoc tién hanh trén ddi twong nghién ctru 1a sinh vién cac khéi
nganh stc khoe va khbi nganh ngoai sitc khoe do d6 ¢ nhom cac em sinh vién
ngoai nganh stc khoe cac em it duoc tiép can v6i nhidu ngudn théng tin va
kién thirc lién quan dén bénh viém gan B.

Viém gan B 1a bénh 1y truyén nhiém, bénh lay truyén qua duong mau,
quan h¢ tinh duc khong an toan, hodc tr me sang con. Pa sb sinh vién trong

nghién ctru clia chiing toi tra 16i diing duong 13y nhiém qua duong mau, dich
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tiét lién quan dén mau chiém 94,0%; c6 thé 1ay nhiém qua quan hé tinh duc
khong an toan chiém 84,4%; 1ay nhiém tir me sang con chiém 63,2%. Két qua
nghién ctru ctia chung toi ciing kha twong dong véi két qua nghién ctru cua
Nguyén Thi Thuy Linh (2016) véi ty 1& cac duong lay truyén tir 73,5% -
94,1% [6]. Két qua cua bang 3.2 cho thiy van con 40,4% sinh vién con nham
1an viém gan B lay nhiém qua dudng in udng. Do d6, trong cic bai giang can
16ng ghép hinh anh, clip sinh dong dé sinh vién ghi nhé bai tot hon.

* Kién thirc vé cach xir tri ban dau khi bi phoi nhiém bénh viém
gan B

Phoi nhiém viém gan B 14 tinh trang da hodc niém mac ctia nguoi khoe
manh tiép xuc truc tiép v&i mau, tinh dich, hodc dich co thé cua nguoi nhiém
virus viém gan B, din dén nguy co lay nhiém bénh, thuong xay ra qua duong
mau (kim tiém, dung cu y té khong vo tring), quan hé tinh duc khong an toan,
hodc 14y truyén tir me sang con khi sinh. Do d6 kién thirc vé cach xir tri ban
dau khi bi phoi nhiém bénh viém gan B rat quan trong.

Két qua ctia bang 3.3 cho thdy ty 1¢ sinh vién tra 10i ding khong nén
bop nan cho ra hét mau dinh phai khi bi phoi nhiém bénh viém gan B chiém
ty 1€ kha cao 1a 80,5%; bdo cho nguoi phu trach khoa chiém 99,3%; tiém
phong véc-xin va huyét thanh khang vi-rit viém gan B trong vong 24h dau
sau phoi nhiém néu ngudi bi phoi nhiém chua c6 khang thé vi-rat viém gan B
chiém 91,7%. Két qua nghién ciru ctia chung t6i kha twong dong voi két qua
nghién ctru cia Hoang Thi Thai Lai (2024) véi ty 1¢ sinh vién xir tri ban dau
khi bi phoi nhiém 1a bao cho ngudi phu trach tai khoa chiém 87,4%; khong
bop nan cho ra mau chiém 100% [23].

* Kién thirc vé phong ngira iy nhiém bénh viém gan B

Céc bién phap phong ngira viém gan B hiéu qué co thé ké dén nhu tiém
vac xin day du, két hop véi viéc thuc hanh 16i sdng an toan: khéng ding

chung d6 ca nhan (dao cao, ban chai, kim tiém), quan hé tinh duc an toan
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(dung bao cao su), dam bao vo trung trong cac thu thuat y té/thim my, va duy
tri ché d6 an uéng, sinh hoat lanh manh dé bao vé gan,... Pa sb sinh vién
trong nghién ctru ciia chiing tdi c6 kién thirc vé phong ngira lay nhidém viém
gan B kha cao cu thé ty 18 sinh vién tra 161 dung tiém phong véc-xin viém gan
B chiém ty 1¢ cao nhat 1a 99,0%: dung dung cu cao rau, cit mong tay, chan
riéng chiém 84,4%. Két qua nghién ctru cia chiing t6i cao hon so védi két qua
nghién ctru ctia Lé Phan Vi Na (2023) véi ty 18 sinh vién tra 101 dang vé ty 1
tiém phong vac-xin viém gan B 1a 89,9%; dung dung cu c& nhan riéng chiém
81,2% [22]. Su khac biét ndy c6 thé do sy khac nhau vé thdi gian nghién ctru,
trong nhiig nam gan day su bung n6 vé cong nghé thong tin, tri tué nhan tao
hd tro dic luc cho nguoi hoc dé dang tiép can véi nhiéu nguén thong tin hitu
ich; do d6 sinh vién c6 thé tim kiém ngudn thong tin da dang lién quan dén
bénh viém gan B.

Tiém viém gan B c6 tac dung bao vé co thé khoi virus viém gan B,
ngan nglra nguy co nhiém bénh va cac bién chimg nguy hiém nhu suy gan, xo
gan, ung thu gan. Vic-xin gitp tao ra mién dich chu dong, giam dang ké nguy
co nhiém bénh cép tinh va man tinh, dong thoi giup cat dat chudi lay truyén
trong cong dong. Két qua cua bang 3.4 cho thay ty 1 sinh vién tra 10i diing
tiém vac-xin ¢ thé phong ngira bénh viém gan B cho ban than va nguoi khac
chiém ty 1& 97.4%; tiém vic - xin viém gan B tranh duoc nhitng hau qua do
viém gan B gay ra chiém 92,7%. Két qua nghién ctu ctia ching toi cao hon
so véi két qua nghién ctiu cua Nguyén Hong Yén (2021) véi ty 18 sinh vién c6
kién thuc ding vé vac — xin viém gan B va loi ich caa vac xin viém gan B
chiém 85,8% [26]. Su khéc biét nay c6 thé do su khac nhau vé thoi gian
nghién ciru, dia diém nghién ctu va cd mau nghién ctu.

* Phan loai Kién thirc chung vé phong ngira lay nhiém bénh viém
gan B
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Két qua cua biéu d6 3.1 cho théy 81,8% sinh vién c6 kién thuc dat vé
phong ngira 14y nhiém bénh viém gan B. Két qua nghién ctu cua ching toi
cao hon so vé&i két qua nghién ctiru ciia Nguyén Hong Yén (2021) véi ty 1¢
sinh vién c6 kién thic ding vé phong ngira bénh viém gan siéu vi B 1a 75,2%
[26]. Két qua nghién ctru cua chung toi thip hon so voi két qua nghién ciu
ciia Nguyén Thi Thiy Linh (2016) véi ty 18 sinh vién c6 kién thuc dat vé
phong ngira bénh viém gan B 1a 88,5% [6]. Két qua ndy c6 dugc 1a do nha
truong da 1am tot cong tac giang day qua cdc mon hoc trén giang dudng va su
huéng dan tan tinh cia cac giang vién thinh giang tai bénh vién da khoa tinh
va doi ngii can bo y té tai cac khoa phong trong qua trinh sinh vién thuc tap
tai bénh vién.

* Thai do vé phong lay nhiém viém gan B

Két qua cia bang 3.5 cho thay 63,6% sinh vién c6 thai do dong y voi
viéc mang ging tay khi ldy mau cho ngudi bénh; 96,7% sinh vién dong ¥ can
mang ging tay khi thay bang vét thuong cho bénh nhan. Cung véi d6 ty 18
sinh vién c6 thai d6 dung can sir dung bom kim tiém vo6 khuén khi tiém thude
cho bénh nhan va can xét nghiém viém gan B trudc khi hién mau déu chiém
97,7%. Dbi véi viée xét nghiém dé phat hién ban than minh c6 bi nhiém bénh
viém gan B c6 78,1% sinh vién c6 thai d§ dung; 81,5% sinh vién c6 thai do
dang nén tiém vac-xin viém gan B dé phong bénh viém gan B. Nhin chung
két qua vé thai d6 phong lay nhiém viém gan B cua sinh vién ¢ muc kha cao.
Két qua nghién ctru nay ctia chung toi cling kha twong dong véi két qua
nghién ctru cia Nguyén Hong Yén (2021) véi ty 1 thai d6 phong ngira bénh
viém gan siéu vi B & muc do dong ¥, rat dong ¥ tir 92,9% - 95,6% [26]. Két
qua nay hoan toan phu hop do sinh vién da tich lily kién thirc phong bénh
viém gan B trong qué trinh hoc tdp tai nha truong va thuc tap tai bénh vién.
Do tinh chit cong viéc phai thuong xuyén tiép xtic véi mau, dich tiét cua

nguoi bénh théng qua cac thu thuat nhu tiém truyén, thay bing, ldy mau, ...
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do d6 sinh vién nhan thic duge tim quan trong cua viéc phong ngtra bénh
viém gan B va ¢0 thai dg tich cuc hon trong viéc phong ngtra bénh viém gan B.

* Phan loai thai d phong liy nhiém bénh viém gan B

Két qua cua biéu dd 3.2 cho thiy ty 18 sinh vién c6 thai do dat vé phong
ngira 1ay nhiém bénh viém gan B 1a 86,8%. Két qua nghién ciru cta ching t6i
thap hon so v&i két qua nghién ctru ctia Nguyén Hitu An (2017) véi ty 18 sinh
vién co thai do phong ngira 1ay nhiém vi rdt viém gan B la 93,7% [24];
nhung lai cao hon so voi két qua nghién ctru ctia Nguyén Hong Yén (2021)
v6i ty 18 sinh vién c6 thai do tich cuc vé phong ngira bénh viém gan siéu vi B
1a 77,9% [26]. Két qua nghién ctru nay c6 duogc 1a do sinh vién di co kién
thirc vé phong ngtra 1ay nhidm vi rit viém gan B tuong ddi tdt.
4.3. Mot s6 yéu to lién quan dén kién thirc, thai @ phong bénh viém gan B.

* MOoi lién quan giira kién thirc phong bénh viém gan B va dic diém
chung ciia ddi twong nghién ciru

Két qua ciia bang 3.6 cho thdy c6 mdi lién quan giita hinh thirc dao tao
v6i kién thirc phong bénh viém gan B cua sinh vién. Cu thé sinh vién cao
dang diéu dudng lién thong co kién thirc phong bénh dat cao gap 1,92 lan so
v6i sinh vién cao dang chinh quy. Sy khac biét nay déu c6 y nghia thong ké
v6i p < 0,05. Piéu nay hoan toan phu hop vi sinh vién cao dang diéu dudng
lién thong 1a nhitng hoc sinh di tot nghiép hé trung cap diéu dudng, ho dang
cong tac tai cac co so y té, trong qua trinh 1am viéc ho tiép xtac véi nguoi
bénh, tham gia vao cic quy trinh phong ngira chuan, tiém chung, c6 thé di xu
Iy cac truong hop phoi nhiém véi viém gan B. Hon thé nita véi kinh nghiém
va tham nién cong tac ho c6 nhiéu kién thirc vé phong ngira bénh viém gan B
hon cac em sinh vién cao dang diéu dudng chinh quy.

Két qua ctia bang cho thdy khong tim thay mdi lién quan giira yéu t6

tuoi va gidi véi kién thirc phong bénh viém gan B cua sinh vién.
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* M6i lién quan giira thai @9 phong bénh viém gan B va diic diém
chung ciia déi twong nghién ciru

Két qua cua bang 3.7 cho thdy c6 mbi lién quan giita yéu to tudi véi
thai d§ phong bénh cua sinh vién. Cu thé 1a sinh vién & nhom tudi tir 21 tudi
trd 1én c6 thai do phong bénh dat cao gép 3,06 1an so v&i nhom sinh vién & do
tudi dudi 21 tudi. Su khac biét ndy déu cd y nghia théng ké véi p < 0,05.

C6 mbi lién quan gitta hinh thirc dao tao véi thai d6 phong bénh cua
sinh vién. Cu thé 1a sinh vién cao dang diéu dudng lién thong co thai do
phong bénh dat cao gip 6,16 1an so v6i nhom sinh vién cao dang diéu dudng
chinh quy. Su khéc biét nay déu c6 y nghia thong ké véi p < 0,05. Piéu nay
cling hoan toan phu hop vi sinh vién cao dang diéu dudng lién théng co kién
thirc phong ngira bénh viém gan B t6t hon do d6 ho c6 thai do tich cuc hon
trong viéc phong ngtra bénh

Két qua cua bang cho thiy khong tim thdy méi lién quan gitta yéu té
gid1 voi thai d§ phong bénh viém gan B cua sinh vién.

* MOoi lién quan giira kién thirc phong bénh viém gan B va thai do
phong bénh viém gan B

Két qua cta bang 3.8 cho thdy c6 mbi lién quan gitra kién thirc phong
bénh viém gan B va thai d6 phong bénh viém gan B cta sinh vién. Cu thé 13
sinh vién c6 kién thirc phong bénh viém gan B dat thi ¢ thai do phong bénh
dat cao gap 2,18 lan so voi sinh vién c6 kién thac phong bénh viém gan B
chua dat. Su khac biét nay c6 y nghia thong ké voi p < 0,05. Két qua nghién
ctru ndy cua ching t6i kha tuong dong véi két qua nghién ciu cia tac gia
Hoang Thi Thai Lai (2024) [23], tac gia Nguyén Hitu An (2017) [24]. Két qua
nay hoan toan phu hop béi su lién quan giita kién thirc va thai do 1a mot moi
quan hé tac dong qua lai, trong do kién thirc chinh 1a nén tang dé hinh thanh

va dinh hudng thai do.
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KET LUAN

1. Kién thirc, thai do phong bénh Viém gan B ciia sinh vién

- Ty 1é sinh vién tra 101 khong dung vé duong 1ay nhiém viém gan B, c6
thé 13y qua dudng an udng chiém 40,4%

- Ty 1¢ sinh vién tra 161 ding khong nén bop nin cho ra hét mau dinh
phai khi bi phoi nhiém bénh viém gan B 13 80,5%

- Ty 18 sinh vién c6 kién thirc dat vé phong ngira 1dy nhiém bénh viém
gan B 1a 81,8%

- Ty 1¢ sinh vién c6 thai d6 dong ¥ véi viéc mang gang tay khi ldy mau
cho ngudi bénh chiém 63,6%;

- Ty 18 sinh vién c6 thai do diing nén tiém vac-xin viém gan B dé phong
bénh viém gan B chiém 81,5%

- Ty 18 sinh vién c6 thai do dat vé phong ngira 1ay nhiém bénh viém gan
B la 86,8%.

2. Méi lién quan véi kién thire, thai @ phong bénh Viém gan B

- C6 moi lién quan gitta hinh thirc dao tao véi kién thirc phong bénh
viém gan B cia sinh vién (p < 0,05). Khong tim thdy mdi lién quan gitta yéu
t6 tudi va gidi véi kién thirc phong bénh viém gan B ctia sinh vién.

- C6 mbi lién quan gifta cac yéu t tudi, hinh thic ddo tao véi thai do
phong bénh cua sinh vién (p < 0,05). Khong tim thdy mdi lién quan gitta yéu
t gidi voi thai d6 phong bénh viém gan B cia sinh vién.

- C6 mdi lién quan giira kién thirc phong bénh viém gan B va thai do

phong bénh viém gan B cua sinh vién (p < 0,05).
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KHUYEN NGHI

1. Poi v6i nha trueong

Can 10ng ghép cac budi truyén thong vao cac hoat dong ciia nha truong
ddi voi sinh vién nhu tudn sinh hoat cong dan, cac budi hoat dong ngoai
khoa,... vé tAm quan trong ctia phong ngira bénh viém gan B va cac bénh
truyén nhiém khéc.

Déi voi cac hoc phan co thyuc tap 1am sang khi giang day can xay dung
cac bai giang sinh dong, 1ong ghép véi cac tinh hudng gia dinh vé du phong
lay nhiém cac bénh truyén nhiém trudc thoi diém sinh vién chuan bi di 1am sang.

Thudng xuyén ctr can bo di tap huin dé cap nhat kién thirc moi phuc vu
cong tac giang day.

2. P6i véi bénh vién

Céac diéu dudng truong khoa va can bd hudng dan tai bénh vién can
giam sat chdt ché viéc tuan thu quy trinh k¥ thuat cua sinh vién.

Bénh vién nén c6 budi sinh hoat chuyén mon hodc tap huin nhanh cho
sinh vién khi méi bat dau dot thuc tip vé quy trinh xu tri phoi nhiém.

3. Poi véi sinh vién

Tich lily thém kién thirc va thai do vé phong bénh viém gan B qua thay
c0, nha trudng va trén thuc té bénh vién.

Khuyén khich sinh vién di xét nghiém va tiém phong vic xin viém gan
B khi chua c6 khang thé phong bénh trudc khi di thuc tap 1am sang tai bénh
vién va phong lay nhiém cho nhitng ngudi xung quanh.

Nghiém tdc nhin nhan van dé va c¢6 thai do tich cuc dé thue hién tot tac

bién phap phong chéng 1y nhiém viém gan B trén 1dm sang va trong cong dong.
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PHU LUC

Phu luc 1. Phiéu nghién ciru vé kién thirc, thai dd phong bénh viém gan B

M3 phiéu:
Ho tén SV:

Lép:

Phin A. Théng tin ciia ddi tweng nghién ciru

Khoanh tron vao cdu trd 16i thich hop nhét hodc dién vao ché trong.

TT Cau hoi Cau tra loi
Al | Nam sinh (Nam duong lich) | ..............
A2 | Gioi tinh 1. Nam
2. Nt
A3 | Hinh thure dao tao 1. Chinh quy
2. Lién théng
A4 | Noi thuong tra 1. Thanh thi
2. Nong thon
A5 | Ngudn thong tin vé bénh viém gan  |1. Can bd y té.
siéu vi (VGSV) B ban dd nghe tir  |2. Pai truyén hinh (ti vi)
dau? (C6 thé chon nhiéu ddp dn)  |3. Internet, bao, to roi.
4. Nha truong, thay co.
5. Ban bé, nguoi than, hang xom.
A6 | Tién sir ban than mac bénh Viém | 1. Co.
Gan B 2. Khong.
A7 | Tién sir gia dinh mac bénh Viém |1. C6
Gan B 2. Khong
A8 | Pi ting bi chan thuong bai vat sac | 1. CO.

nhon trén 1am sang

2. Khoéng.




PHAN B: KIEN THUC VE PHONG NGUA BENH VIEM GAN B
Huéng dén: Vui long danh diu “X” vao cdu trd 1oi thich hop.

TT

Cau hoi

Cau tra loi

Dung

Sai

Khéng
biét

Kién thirc vé bénh viém gan B

Bl

Bénh VGB la bénh do vi - rat viém gan B gay ra.

B2

Bénh VGB la bénh lay nguy hiém.

B3

Bénh VGB la bénh pho bién trong cong dong.

B4

Bénh VGB man tinh c6 thé dan dén 1a suy gan, xo

gan, ung thu gan.

BS

Bénh VGB 13y nhiém ¢ moi lta tudi.

B6

Bénh VGB c¢6 thé 1ay nhiém qua duong mau, cac dich

tiét lién quan dén mau.

B7

Bénh VGB c6 thé lay nhiém qua quan hé tinh duc

khong an toan.

B8

Bénh VGB khong lay nhiém tr me sang con khi

mang thai va trong lac sinh.

B9

Bénh VGB ¢4 thé lay nhiém qua duong an udng.

B10

Bénh VGB c6 thé lay nhiém khi truyén mau nhiém
VGB.

B1ll

Bénh VGB c¢6 thé 1y nhiém khi st dung chung bom

kim tiém.

B12

Bénh VGB c6 thé lay nhiém khi st dung chung ludi

dao cao rau, bam maéng tay, chan.

B13

Bénh VGB khoéng lay nhiém khi st dung chung ban

chai danh rang.




B14

Bénh VGB c6 thé 18y nhidm khi xam minh, x0 19 tai,

10 mi.

B15

Bénh VGB c6 thé 1ay nhiém khi bi phoi nhiém trén
lam sang nhu: kim ddm, méau — dich tiét roi vao niém

mac, vét thuong ho — trdy xudc.

B16

Bénh VGB c6 thé lay truyén qua nuéc udng hoaic

thuc pham 6 nhiém.

B17

Co6 thé phat hién bénh VGB bang cach xét nghiém

mau.

Ciach xir 1y khi bi phoi nhiém nhu: kim dam, mau bénh nhin bin vao

mit hoic vao vét thwong tray xwéc trudée dé.

B18

Rtra phan dinh mau dudi voi nude chdy, sat trung

bang xa phong.

B19

BAp nin cho ra hét mau dinh phai.

B20

B4o cho giang vién huéng dan 1am sang.

B21

Béo cho nguoi phu trich tai khoa.

B22

LAy méau ngudi bi phoi nhiém xét nghiém thir VGB.

B23

Tiém phong vac - xin va huyét thanh khang VGB
trong vong 24 gio sau phoi nhiém néu ngudi bi phoi
nhiém chua c6 khang thé VGB.

Bénh viém gan siéu vi B c6 thé phong ngira bing cach:

B24

Bat budc mang ging tay khi 14y mau bénh nhan.

B25

Str dung lai bom tiém da thay kim tiém.

B26

Quan hé tinh duc c6 bao vé (str dung bao cao su)

B27

Dung dung cu cao rau, cat mong tay, chan riéng.

B28

Tiém phong vac - xin viém gan B.

B29

Udng thudc 1a bién phap dic hiéu dé phong lay nhiém




khi co thé chua co khang thé bao vé.

V& vic - xin viém gan B va lgi ich ciia vic - xin viém gan B:

B30

Vic - xin viém gan B hi¢n c6 san trén thi truong.

B31

Ti€m vac - xin viém gan B cho nguoi c6 két qua

HBsAg am tinh, gdbm 3 liéu cin ban.

B32

Tiém vic - xin viém gan B c6 thé phong ngira bénh

VGB cho ban than va cho ngudi kKhac.

B33

Tiém vic - xin viém gan B tranh dugc nhitng hau qua

do VGB gay ra (suy gan, xo gan, ung thu gan)

B34

Tiém vac - xin viém gan B c6 thé phong lay nhiém

bénh VGB qua duong an, ubng, hit tho.

PHAN C. THAI PQ VE PHONG NGUA BENH VIEM GAN SIEU VI B
Huwéng din: Vui long dinh diu “X” vao céiu trd 16i thich hop.

TT Cau hoi Ciu tra loi
Hoan |Khong |Khong | Pong | Pong y
toan | dongy ro y hoan
khong toan
d(‘ingy

Cl | Bit budc mang gang tay khi léy

mau cho ngudi bénh.

C2 | Can mang ging tay khi thay bing
vét thuong cho NB
C3 |Can sir dyng bom kim tiém vo

khuan khi tiém thubc cho nguoi

bénh.

C4

Nén st dung riéng cac dung cu

bam moéng tay, dao cao rau, ban




chai danh rang.

C5

Can xét nghiém VGB truéc khi
hién mau dé dam bao an toan cho

nguoi nhan.

C6

Nén kham xét nghiém mau dé phat

hién minh c6 bi nhiém bénh VGB.

C7

Nén tiém vac - xin viém gan B dé

phong bénh VGB.

Lang Son, ngay thdang nam 2025

Diéu tra vién




PHU LUC 2
CACH PANH GIA VA CHO PIEM

A. Panh gia va cho diém kién thirc

Bl.yl B13:y 2 B25:y 2
B2:y1 Bld:y 1 B26:y 1
B3:y1 Bi15:y 1 B27:y1
Bd:y1 B16:y 2 B28:y 1
B5:y1 Bi7:y 1 B29:y 2
B6:y1 B18:y1 B30:y 1
B7:y1 B19:y 2 B3l:y1
B8:y 2 B20:y 1 B32:y1
B9:y 2 B2l:y1 B33:y1
B10:y 1 B22:y 1 B34:y 2
Bil:y1 B23:y 1

Bl2:y1 B24:y 2




