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PAT VAN PE

Tao bon (TB) khéng phai 1a mét bénh ma la triéu chung thuong gap
trong thuc hanh nhi khoa va gan day duoc coi 1a mot van dé 16n trong suc
khoé cong dong. Néu tao bon duogce dinh nghia 14 “sy suy giam dai tién & doan
dudi dai trang mot cach hoan toan” thi tham chi dwa tré dai tién déu hang
ngay nhung di dai tién vat thi ciing duoc coi 12 tao bon. Ia dun 1a tinh trang rd
phan ra quan mot cach tu dong, d6 co thé 1a dau hiéu caa tao bon.

Téo bon 12 mot van dé phd bién & tré em, wdc tinh cir 10 tré thi ¢ 1 tré
phai di kham. T4o bon chiém khoang 3-5% tong sb lugt khdm Nhi khoa noi
chung va 25% tong sé lugt kham Tiéu héa Nhi khoa [1].

Nguyén nhan giy tdo bén kha da dang nhung chu yéu l1a tdo bon do
nguyén nhan chirc nang. Theo két qua cua nhiéu khao sat trong nudc va trén
thé gidi, 5 - 10% cac trudng hop tdo bon do nguyén nhan thuc thé doi hoi
phai c6 bién phap diéu tri sém va tich cuc. 90 - 95% cac truong hop con lai &
t40 bon chic nang [2]. Cac yéu té nguy co giy tao bon chic ning 1a do hanh
vi gir phan, anh hudng cua yéu té tam ly, ché do an uong khong phu hop va
tré khong duoc huan luyén di vé sinh ding cach, dang thoi diém. Tao bon
chtrc niang 1a van dé kha don gian; tuy nhién néu khong dugc theo ddi va diéu
tri hop ly, tinh trang tao bon c6 thé kéo dai, phuc tap hon giy ra nhiéu hau
qua vé strc khoe va tdm 1y cho tré nhu nat k& hau mén, ia mau tuoi, gidn dai
truc trang, sa truc trang, chan an, cham Ién can tham chi gay tinh trang dau
bung kéo dai hoac di ngoai khéng tu chu [3].

Tai Viét Nam, téo bdn tré em van con Ia van dé chua duogc cac bac cha
me quan tam dung mac. Theo khao sat cua L& Thi Hong Minh, ty 16 mic tao
bon & 695 tré em tai cac truong mau gido quan GO Vap thanh phé HO Chi
Minh 1a 7,3% trong d6 54,9% xay ra & ltra tudi 36 - 48 thang [4]. Khao sat cua
Nguyén Thi Phuong Mai trén 137 tré tao bon dén kham tai phong kham Tiéu
hoa, Bénh vién Nhi Trung Uong, 92,5% tré mac tao bon chire ning [5].



T40 bon néu khong duoc xir Iy sém va dung cach s& gay anh huong dén
suc khoe cua tré. D& nhan thdy nhat I3 tinh trang biéng an va kém hép thu.
Khi bi tdo bén, phan sé tich tu lai trong duong tiéu hda cua tré, khdng thoét ra
ngoai duogc, giy chudng bung, day hoi khién cho tré an khong ngon miéng,
chan an, kho tiéu, 1au dan din t6i ching biéng an, kém hap thu. Do d6 tré c6
nguy co cao bi suy dinh dudng, gay anh hudng dén sy phét trién thé chat va
tri tué cua tré. Tao bon khong chi gay anh huong tdi kha ning phat trién cua
tré ma con gay ra mot sé van dé sic khoe khac nhu: nit k& hau mén, tac rudt,
tri,... Thuc té, khéng it cha/me c6 tdm ly so con mac bénh hoac chu quan
khong dua tré di kham khién viéc chan doan va diéu tri bénh cua tré bi tri
hodn, tham chi khién tré thay doi hanh vi, tinh tinh, anh huong khéng nho dén
chét luong séng cua tré.

Viéc quan ly tao bon chuc ning khong chi ding lai ¢ viéc dung thude
diéu tri ma can thay doi hanh vi dé giai quyét ndi so dai tién dau dén. Co thé
khuyén khich tré an cac loai thirc an nhuén trang va két hop véi thuéc nhuan
trang. Gido duc cho tré em va gia dinh 1a diéu can thiét dé giam vong luan
quan cua ndi s hai va that vong.

Hién nay, cac dé tai khao sat, danh gia kién thic thuc hanh cua cha me
c6 con bi tao bon con it; do do, ching toi thuc hién dé tai: “Tim hiéu kién
thirc phong t4o bon cia ba me ¢é con diéu tri tgi Khoa Nhi, Bénh vién Pa
khoa Tinh Lang Son Nam 2025 .

Dé tai gdbm 2 muyc tiéu:

1. M@ ta thuc trang kién thic vé phong tao bon cuia ba me ¢é con dén diéu
tri tai Khoa Nhi, Bénh vién da khoa Tinh Lang Son nam 2025.

2. Tim hiéu mét sé yéu té lién quan dén kién thizc vé phong tao bon cia ba
Me ¢6 con dén diéu tri tai Khoa Nhi, Bénh vién da khoa Tinh Lang Son nam
2025.



Chwong 1
TONG QUAN

1.1. Pinh nghia
Téo bén duoc chan doéan theo tiéu chuan ROME IV, tao bén chic nang
duogc xac dinh khi [2]:

* Tré dudi 4 tudi: triéu chung phai kéo dai it nhat 1 thang va phai co it

nhat 2 trong s6 cac tiéu chuan sau:
1/ Pai tién <2 lan/tuan.
2/ Tién st & phan qua muc.
3/ Tién st dai tién phan cang hoic dau khi dai tién.
4/ Tién sir dai tién phan khuon kich thuéc lon.
5/ C6 khéi phan I6n trong truc trang.
Véi nhitng tré da dugc huan luyén ki nang dai tién ¢ nha vé sinh (trén
2,5 tudi) 2 tiéu chuan sau co thé duogc sir dung:
6/ SO6n phan it nhat 1 lan/tuan sau khi da dat dugc ky nang dai tién & nha vé
sinh.
7/ Tién st dai tién khuon phan kich thuée 16n, ¢6 thé 1am tic bdn cau.

* Tre trén 4 tudi céc triéu ching phai xuat hién it nhat 1 1an/ tuan, kéo

dai téi thiéu 1 thang va phai c6 it nhat 2 trong sé céc tiéu chuan sau va khdng
du tiéu chuan chan doan hoi ching rudt kich thich.

1/ ai tién <2 lan/tuan.

2/ S6n phan it nhat 1 1an/tuan.

3/ Tién sir nhin di ngoai hoic & phan qua mac mot cach tu .

4/ Tién str di phan cting hodc dau khi di ngoai.

5/ C6 khéi phan I6n trong truc trang.

6/ Tién sir di ngoai khudn phan kich thudc 16n, ¢6 thé l1am tic bon cau.



Sau khi tham kham, cac triéu chiing khong thé duoc giai thich day du
boi bat ky tinh trang bénh 1y nao.
* Tinh chdt phan:

0.0 LR » Loai 1 — Phan cirng 16n nhén nhuw hat.

« Loai 2 — Phan cé dang xuc xich 16n nhén.

* Loai 3 — Phan cé dang xuc xich nhwng co
nhiéu duwdng ran trén bé mat.

J » Loai 4 — Phan cé dang xuc xich hoac hinh con

.‘.~ ran, mém va nhan.

» Loai 5 — Phan mém va r&i tirng manh.
—— . » Loai 6 — Phan 16n nhén, mém va xép.

* Loai 7 — Phan toan nuwéc, khéng coé cai.

1.2. Ty 18 mic

Ty 1€ tdo bdén ¢ tré em dao dong trong khoang 1-30%. Tao boén la
nguyén nhan khién tré phai di kham tai cac phong kham nhi khoa l1a 3-5% va
tai cac phong kham chuyén khoa tiéu héa nhi la 35% [5].
1.3. Nguyén nhan tao bon
1.3.1. T4o bon do nguyén nhan thuc thé [5]

Chiém 5% — 10% céc trudng hop téo bon. Can phan loai chon loc sém
vi doi hoi bién phap diéu tri dac hiéu va dé phong nhitng bién ching nang né
nhu bénh phinh to dai trang (bénh Hirschsprung) va suy giap trang (bénh
myxoedeme).

— Nguyén nhan duong ruot: bénh Hirschsprung, di tat hau moén truc
trang, loan san than kinh duong ruot.

— Nguyén nhan chuyén hod/noi tiét: suy giap, dai thao duong, ting
canxi huyét, ha kali huyét, nhiém doc vitamin D.

— Thubc: Opioid, khang cholinergic, chdng tram cam

1.3.2. Tao bdn do nguyén nhan chaic nang [5]



La tdo bon khi d3 loai trir cAc nguyén nhan thuc thé vé giai phau, to chic
sinh hoa hoc, chi ¢é chic ning 6ng tiéu hod chua hoan thién trong d6 c6 hai
chuc nang ti€u hoa la:

- Hap thu nudc va dién giai & rudt cudi.

- Dong tac co bop, day tong phan ra.
T40 bon co nang bao gom:

- Tao bon co nang man tinh tu phat.

- HOi chirng rudt kich thich di kém véi tao bon.
C0 3 loai tao bon co nang man tinh ty phat:

- T4o bon c6 thoi gian chuyén tiép binh thudng.

- T4o bon c6 thoi gian chuyén tiép cham.

- T4o bon do réi loan duong ra.
1.3.3. Yéu t6 nguy co gay tao bon chirc ning
Chura hodn thién co ché bai xudt phan [5,6]:

Chua hoan thién qua trinh myelin héa soi than kinh tiy séng va ving
cung cut, tré chua kiém soat duoc phan xa bai XUt phan.

Cac co thang bung, dudng trang giita chua phat trién va khép kin.

Tré dudi 4 - 5 tudi kho diéu khién phdi hop cac dong tac ting &p luc
trong 6 bung.
Do ché @ dinh dwéng [5,6]:

Sy van dong cua rudt anh huong rd rét boi cc ngudn thire an VA tap
quan an udng cla ting ngudi.

Ché d6 an thiéu hodc khong can ddi cac chat soi xo tiéu hoa duoc va
khong tiéu hoa dugc.

Dj g véi protein sita bo duoc xem nhu 1a mot yéu té nguy co cta TB.
Ubng it nudc dan dén tinh trang thiéu nudc.

Ché @6 dn méat can bang: qua nhiéu dam, tinh bot.

Do yéu to tam 1y - gido duc [5,6]:



Quan niém cho rﬁng phan la ban thiu, gido duc vé su sach s& qué som
& tré ¢6 thé dan dén tac dung nguoc lai va thy dong.

Tam ly cang théng do cac bién c¢d: me c6 em bé, cha/me ly di, xa
cha/me, hoc hanh kém ¢ truong, cha/me mét viée hodc cha/me lo léng.

Di ngoai dugc dé dang 1a théng tin cd thé dugc thudng hay bi phat.

Piéu kién séng - vé sinh: & nha ban, nha vé sinh ¢ xa noi ¢ va tdi co
thé 1a nhitng yéu to thuan loi giy ra TB & tré em.

CA&c yéu té nguy co khac:

Cac yéu t6 nguy co khac di duoc chiang minh 12 cé lién quan véi TB ¢
tré em nhu tré thiéu can, dé non, tién st gia dinh c6 nhiéu ngudi bi TB. Tré
s6ng o do thi vai ché do an don diéu, ding cac san pham céng nghiép, it ung
nudc tu nhién va an it rau qua tuoi.

1.4. Chén doan

Chan doan chu yéu dya trén 1am sang. Tién s va kham thé chat la nén
tang trong chan doan va diéu tri tao bon man tinh.

Hoi khai thac bénh sir, tién st va kham 1am sang dé danh gia tré bi TB
chtrc ning, tim ra nhitng nguyén nhin cé thé va cac bién ching kém theo.
Céc xét nghiém tham do chi ap dung cho nhiing tré nghi ngo TB do nguyén
nhan thyc thé, c6 triéu chimg kém theo cta bénh 1y khac va khong dap tGng
v6i diéu tri chuan [7].

1.4.1. Hoi bénh

Tién sir di ngoai phdn su: Tré so sinh di ngoai phan su trong vong 48
gid dau sau sinh. Cham di ngoai phan su c6 thé 13 biéu hién cua bénh
Hirschsprung va di tat hau moén truc trang [8]. Theo mot s6 khao sat trén thé
gidi, hon 50% tré bi phinh dai trang bam sinh khong di ngoai phéan su trong
vong 36 gio dau sau sinh va duge chan doan TB lic 4 - 6 thang [6].

Thoi quen va hanh vi di vé sinh: Pa s tré TB di ngoai khong thuong



xuyén, phan ctmg va kich thudc 16n co thé lam tac bon cau [6]. Tré co thé c6
cac triéu chung dau vung hau mon khi di ngoai, sén phan, di ngoai phan
mau, tré khong dam hodc nhin di ngoai. Phan 16n trong cac truong hop TB
chtrc nang man tinh & tré em, tinh trang dau hau mon khi di ngoai song hanh
véi tinh trang nhin di ngoai mot cach chu y. Cha me hoac ngudi cham soc tré
thuong nham 1an tinh trang nhin di ngoai véi trang thai tré cd gang ran khi di
ngoai do thay tré co vé dau hoidc qua cing thang [8]. Can khai thac va giai
thich cho cha me tu thé giit phan khi danh gia bénh nhi TB vi d6i khi cha me
tré nham hiéu d6 1a sy c¢d ging dé day phan ra ngoai.

Ché dg an trede va trong khi bi TB: Iuu ¥ khai thac ché do an cua tre,
ty 16 TB gia tang ¢ nhimg tré c¢6 ché d6 an it rau va cic chat xo, it nude
nhiéu dam [8]. Ché d6 an thiéu chat xo tir 1au d3 duoc coi nhu 1a mot trong
nhitng yéu t6 nguy co quan trong ciia bénh. Nhitng chit xo khong duoc hap
thu lam tang nhu dong cia dai trang va téng phan ra ngoai nhd vay lam giam
tinh trang TB. Lee va cong su phat hién ty 1€ tré TB ¢ do tudi mau gido co
ché do an nhiéu chat xo thép hon nhiéu so véi tré co ché do an thiéu hodc
han ché chat xo. Pong thoi, tac gia cling ghi nhan thay luong trai cdy va thirc
an co nguén géc thuc vat duoc st dung trong nhém mac TB thép hon nhiéu
so v&1 nhom tré khong bi TB [9].

Hoan canh xay ra TB [6]:

- V6i tré bl me, TB thuong xuat hién khi thay doi ché do an cho tré:
khi chuyén tir sita me sang sira cong thuc hodc ché do an bd sung it nudéc,
nhiéu dam, it chat xo.

- V/§i tré nhii nhi, TB thudng xuat hién vao giai doan tré tap di ngoai ¢
nha vé sinh hoac khi tré c6 cac ton thuong da nang do su dung bim hoac tiéu
chay.

- O nhém tré 16n hon, TB thudng xuat hién vao giai doan tré bat dau

di hoc do tré nhin di ngoai khi di hoc & truong vi so ban, sg ¢o gido.



Tién str dung thudc: viéc khai thac tién sir dung thube khi danh gia TB
la rat quan trong. TB c6 thé xuat hién cip tinh sau dung nhiéu khang sinh
hoic cac thudc giam co bop rudt, giam ho, an than, din chit cd opizoic,
atropin, cholestiramine [8].

Thay déi vé tam Iy: Khai thac trang thai tam 1y 1a mot phan quan trong
trong qua trinh tiép can bénh nhi TB. Nhiing thay dbi vé tam 1y co thé |12 biéu
hién cua triéu chimg biéng 4n tAm than, trim cam va lo &u hoic 12 yéu t6
nguy co giy TB. Mdi lién quan giita TB véi yéu td tdm 1y ciing dugc ching
minh trong mot s6 khao sat. Inan va cong su da chi ra ring nhimg chin
thuong thuc thé hay tinh than va van dé stc khoe ca nhan c6 lién quan dén
TB ¢ tré em trong do tudi di hoc. Mot khao sét tai Sri Lanka trén tré em lira
tudi 10 - 16 cho thay cac su kién gy ra cing thang lién quan dén trudong hoc
nhu chia tay voi ngudi ban t6t nhat, bi bat nat & truong, that bai trong cac ky
thi va cac sy kién lién quan dén gia dinh nhu thanh vién trong gia dinh mac
bénh ndng, cha me bi mat viéc va su tring phat thuong xuyén ctia cha me da
lam ting tinh trang TB. Céac khao sat khic ciing cho thiy, yéu té tam 1y,
trang thai cang thang dé xuc dong co6 kha ning diéu chinh chic ning cia dai
TT, thong qua truc ndo - rudt, gy ra TB.

Tién st gia dinh: ty 16 tré bi TB gia ting ¢ nhiing gia dinh c6 tién sit b
TB, bénh 1y dai trang, viém dai trang co that.

1.4.2. Triéu chirng co ndng [5]

Triéu ching phd bién nhat cia TB 1a giam sb 1an di ngoai va kho di
ngoai. Cac triéu chiung khic bao gom: son phan, kich thudc phan 16n, dau
khi di ngoai. Mot sb tré c6 thé kém theo cac biéu hién khac nhu cing thang
khi di ngoai, dau bung, chan #n, nén va chdy mau & truc trang moi khi di
ngoai mic du nhiing triéu chimg nay khong co trong tiéu chuan chan doan.

Thoi gian xuét hién triéu ching: Phan 16n TB xuit hién & tré 2 - 4 tudi.

Thoi gian bat dau xuat hién TB déng vai trd quan trong trong viéc xac dinh



TB do nguyén nhan co ning hay thuc thé. Céac truong hop TB do nguyén
nhan thyc thé nhu dj tat hau mon.

Loan san té bao than kinh rudt thuong co biéu hién TB sém, kém theo
tinh trang chdm di ngoai phan su. O tré em, TB thudng hay xay ra ¢ 3 thoi
diém d6 1a khi chuyén tir ché d6 an 10ng sang ché do an dic hon, tré ty di
ngoai mot minh va Iira tudi hoc duong. O mot sd tré, thoi gian khoi phat
triéu ching lién quan dén van dé cing thang trong cudc séng nhu su ra doi
cua mdt anh chi em hay cha me mét viéc lam.

Triéu chimg di kém: Mic du khong dic trung nhung sy xuat hién cta
dau bung, budén ndn va nén thuong di kém véi TB [5]. Phan 16n cha/me
thuong than phién rﬁng con cua ho luoi an va sat can. Cac bénh 1y noi tiét co
thé 1a nguyén nhan gay ra TB chang han nhu bénh tiéu duong sé& c6 cac triéu
chting nhu 13 dai nhiéu, khat nudc nhiéu va giam can. Ngoai ra, tré bi suy
giap co biéu hién cham phat trién tinh than van dong, phu niém, bo mat suy
gidp, thd o, hoc kém va tang can [8].

Tinh chét phan: Hinh anh phén ran, 16n nhén thuong gip trong TB thuc
thé trong khi khudn phan ran va to thudng gip trong cac truong hop TB
CO nang.

1.4.3. Tham kham lam sang [5]

Sw tang truong thé chdt. Panh gia su phét trién thé chat giup phan
biét TB co ning va thuc thé. Anh hudng dén su phat trién toan than cua tré
thuong 12 TB do nguyén nhan thyc thé. TB do nguyén nhan co ning thuong
khong hoic it anh huong dén sy phat trién thé chat. Po chiéu cao, can ning
va so sanh voi biéu dd phat trién phu hop voi 1ra tudi s& cho biét vé su phat
trién thé chét cua tré. Suy giap va cac roi loan bénh 1y khac c6 thé biéu hién
chiéu cao thap hon so véi tré binh thuong kém theo hién twong TB [3].

DBadnh gid tré trong qud trinh tham kham: Tré bi TB thuong bam iy bd

me va c6 vé s¢ hai trong qua trinh hoi bénh. Tiép can tré TB can luu y dén
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mui hoi cia phan do dai tién khong kiém soat va cac hanh vi thudong ngay
cua tré [5].
CAac ddu hiéu ciia hién twong giir phan:

- Ngbi xém.

- V& md héi, khdc khi di ngoai.

- Vit chéo chan.

. Gong cung nguoi.

- Béam chit vao ban ghé hoic dm me.

- Trén hoic sg di ngoai.

Kham bung: Xac dinh bung chudng, u phan doc khung dai trang.
Kham hdu mén — truc trang bang tay:

Kham tryc trang va ving quanh hau mén bang tay cung cap nhiéu
thong tin nhat trong danh gia 1am sang. Khdm hau mén tryc trang co6 thé phat
hién duoc tray da, nép da, nut k& hau mén hoic hau mén lac chd.

Panh gia cam giac ddy chau va phan xa da hau mén bang cach choc
nhe ving da quanh hau mén bang tim bong hodc kim dau td & tat ca cac goc
phan tu s& gy ra qua trinh co phan xa co that hau mén ngoai. Néu khong c6
phan xa nay, cé thé nghi ngd bénh Iy than kinh.

Kham truc trang bing tay cé thé phat hién hep hau mén, co thét, doan
mém, khdi phan hoic mau.

Kham toan than: Phat hién bat thuong caa hé than kinh, noi tiét.

1.4.4. Cgn lam sang
1.4.4.1. X-quang bung thang

X-quang bung thiang duoc thuc hién dé xac dinh muac d6 giir phan trong

dai trang va truc trang.

1.4.4.2. Chup dai trang c0 can quang
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Chup khung dai trang c6 bom thudc can quang c6 ich chia yéu & bénh
nhan c6 bénh sir hodc két qua kham cho thiy nhiéu kha ning bi gidn truc
trang hozc phinh dai trang bam sinh.

Trong trudng hop dién hinh, thude di tir truc trang khdng gidn qua mot
doan chuyén tiép hinh phéu dén doan dai trang phia trén gian.

Phim nghiéng thuong thdy r6 ba doan rudt c6 kich thudc khac nhau:
doan hep, doan chuyén tiép va doan gian.
1.4.4.3. Chup Sitzmark

Pé danh gia thoi gian chuyén tiép trong dai trang can phai udng 24 chi
thi can quang va dinh luong céc chi thi nay trén phim chup bung thang. Thoi
gian chuyén tiép trong rudt binh thuong s& co sy thai loai it nhat 80% chi thi
vao ngay thur 5 xét nghiém.

Po thoi gian chuyén tiép trong dai trang cho phép chan doan phan biét
t40 bon co thoi gian chuyén tiép trong dai trang cham véi tao bon co thoi gian
chuyén tiép binh thuong.

Do thoi gian chuyén tiép trong dai trang thudng duoc chi dinh ¢ tré em
bi t4o bon man tinh khang thudc.
1.4.4.4. Do dap luc hgu mon tryc trang

Do ap luc hau moén truc trang la mot tap hop cac xét nghiém khac nhau
do su thay d6i ap luc trong truc trang va ong hau mén. Xét nghiém nay
thuong dugc két hop véi dién co dd dién cuc bé mit co that hau mdn ngoai va
co mu truc trang. Xét nghiém nay s& cung cap chi tiét vé cam giac truc trang,
phan xa &c ché hau mén truc trang, truong luc cua co that hau mén va dong
luc dai tién.

Uu diém quan trong nhat caa do ap luc hau mén truc trang ¢ tré em bi
t4o bon la loai trir bénh Hirschsprung. Thong thuong, su cO mat cta phan xa
trc ché hau mdn truc trang sé& loai trir bénh Hirschsprung.

1.4.4.5. Defecography
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Chup anh qua trinh dai tién cd gia tri trong danh gia rdi loan chiic ning
thong thuong cta day chau.

Toan bo qua trinh dai tién co6 thé dugc xem xét va c6 thé phat hién céac
bit thudng nhu sa truc trang, 16ng rudt va co co mu truc trang nghich ly trong
qua trinh dai tién, ddng thoi danh gia duoc ca géc hau mén truc trang.

1.5. Piéu tri to bon chirc ning
1.5.1. Gido duc va diéu tri hanh vi

Cong dong c6 nhiéu khéi niém khac nhau vé tao bon c6 thé anh huong
dén qué trinh diéu tri 1am sang. Do d6, gido duc nhan thtic cho cha me va
bénh nhan vé sinh 1y bénh va cac yéu t6 nguy co sé gilp giam lo 4u va ting
murc d6 tham gia vao qua trinh diéu tri.

Piéu tri hanh vi d6i vai tré bi tao bon nham diéu chinh théi quen dai
tién, loai bo thoi quen gitr phan.

Tang cudng hoat dong thé luc van dong.

Tap cho tré tac phong di ngoai hang ngay. Tao théi quen di vé sinh tét
véi muc tiéu 1a 1am cho dua tré di vé sinh vao nhiing thoi diém déu dan
(chang han sau bita an, trudc khi di ngn).

Ghi lai tat ca cac lan dai tién 1&n bang (nhat ki dai tién). Thoi gian,
lwong, va vi tri dai tién (chang han, vao bim, quan, nha vé sinh, hoic mét chd
kh&c) va s6n phan sé& cho biét nhiing thoi diém nao trong ngay sé 1a thoi diém
dai tién thanh céng nhat khi vao nha vé sinh.

1.5.2. Ché d¢ dn — uéng

Pay 1a mot phuong phap pho bién huéng dan bénh nhan bj tao bon ting
luong dich long va luong chat xo an vao.

Luong chat xo an vao thap da duogc coi 1a yéu to nguy co dbi vai tao
bon.

Luong chat xo an hang ngdy tdi thiéu dugc khuyén cdo la: tusi +

5g/ngay.
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Huéng dan cu thé cac loai rau, ca, qua cho tré an hang ngay giup
nhuin trang nhu: rau xanh, khoai lang, chudi, cam, budi, thanh long, can b
sung thém sira chua hang ngay cho tré.

Vi du vé céc thirc dn c6 chét xo bao gom:
Thire in chira chat xo Ham lrong chat xo

Banh my, ngii coc va lac

1/2 cbe dau den, nau chin 4,0g
172 cdc dau tay, nau chin 5,79
1/2 cbe dau lima, nau chin 4.5¢

Ngii cdc nguyén hat, lanh

1/2 cbe ngii cdc nguyén cam 9,69
3/4 ce ngii cbe toan phan 2.49
3/4 cbe ngii cde sau khi xat 5,39
1 goi ngii cbc nguyén hat, néng (oatmeal, 3,09
Wheatena)

1 lat lta my nguyén hat hoac bot my 1,79
Hoa qua

1 qua tao cd trung binh 3,39
1 qua dao c& trung binh 1,89
1/2 cd¢ mam xoi 4,09
1 qua quyt cd trung binh 1,99

Rau
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1 cbc bi ngd, tuoi 2,19
1 cay cai xanh trung binh, tuoi 3,99
5 cay cai bi, tuoi 3,69
1 cbe cai bap, tuoi 2,09
1 qua ca rdt trung binh, tuoi 1,89
1 cbe sup lo, tuoi 2,50
1 c6c rau chan vit, nau chin 4,39
1 cbc bi xanh, tuoi 1,49

Nguon: USDA/ARS Nutrient Data Laboratory
Nhu cdu dich hang ngay ciia tré [3]

Tubi Tong lwong nwée/ ngdy | Lwong nwéc udng/ngay
(ml) (ml)
0- 6 thdng | 700 (nudc trong sira me)
7 -12 thang (800 (nudc tir sira, thirc an 600
bo sung hoac nudc qud)
1 - 3 tudi 1300 900
4 - 8 tudi 1700 1200
9- 13| Nam 2400 1800
tudi [ Nz 2100 1600
14 -18) Nam 3300 2600
tudi [ Nz 2300 1800

Ngung hoic han ché sir dung cac thudc gay tao bon.
1.5.3. Thuéc

Thudc boi tron: dau parafine.

Thudc nhuan trang tham thau: Lactulose, Hydroxit magie, Polyethylen
glycol, PEG, Sorbitol.
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Thudc nhuan trang kich thich: Xiro Senna, Bisacodyl (vién nén 5mg)
1.5.4. Diéu tri phdan héi sinh hoc — Biofeedback

Phan hoi sinh hoc 1a mot chuong trinh luyén tap dé hoc cach kiém soét
cac hoat dong sinh hoc cua co thé.

Trong phan hdi sinh hoc, bénh nhan duoc cung cap biéu dd bang hinh
anh vé &p luc tryc trang va dién co dd cua co that hdu mén ngoai va duoc
huéng din dé gidn co that hau mén ngoai clng Vi su gia ting ap luc truc
trang. Phuong phép niy c6 tac dung tot dbi véi bénh nhan bi tdo bon loan
d6ng van day chau va gilp nhitng bénh nhan nay gian day chau va co that hau
mon ngoai dé c6 thé dat dugc kha ning dai tién binh thuong. Phuong phap
nay khéng cai thién tdo bon do thai gian chuyén tiép cham.

1.5.5. Phdu thugt

Phuong 4n phau thuat can dugc xem xét chi khi diéu tri bang thudc va
diéu tri phan héi sinh hoc that bai trong tao bon kéo dai.

1.6. M@t s6 nghién ciru vé tao bon tré em trén Thé giéi va Viét Nam

1.6.1. Cdc nghién civu trén thé gidi

TB 1a mdt van dé phd bién & tré em, chiém 1 - 4% tré em & d6 tudi dén
truong [12]; trong d6, phan 16n cac truong hop 1a TB chitc nang. Nam 2006,
Rasquin A va cong su thong bao ty 1& TB 1a 22,6% trong tong sd 482 tré 4 -
17 tudi di kham [13].

TB chuc niang chiém ty 1& wéc tinh khoang 3% trén toan thé gidi va co 17
- 40% s tré c6 biéu hién TB ngay trong nim dau doi.

Trudc day, TB duoc cho 1a van dé cua cic nudc phat trién, nhung sd
lwong 16n cac nghién ctru tai cic nude chau A cho thay ty 16 mac TB tai cac
qudc gia ndy tuwong duong so v&i cac qubc gia chau Au. Khao sat & Sri
Lanka cho thiy ty 1¢ mic TB dugc chan doan theo tiéu chuan ROME IlI
trong do tudi 10 - 16 12 10,6% [14]. Ty 1& bi TB la 28,8% duogc Lee cong bd

trong mot nghién ciru trén tré mau gido & Hong Koéng [9].
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Ty 16 mic TB ¢ tré em thay doi theo nhdém tudi va gidi tinh. Wu va cong
su khao sat 2375 tré em tiéu hoc tir 7 - 12 tudi, tré mic TB chiém ty 18
32,25%. Trong do6, 24,4% tré bi TB trong d6 tudi 11 - 12, 34% tré tir 9 - 10
tudi va 39,6% tré tir 7 - 8 tudi [15]. Trong nghién ctru cia Rajindrajith va
cong su & Sri Lanka, tinh trang son phan chiém 2% dan sd; trong do, 82% cé
lién quan dén TB. Ciing trong nghién ctru ndy, son phan phd bién ¢ tré trai,
ty 1€ khéc biét gitta nam va nir 1a 3,6: 1 [14]. Tuy nhién, nghién ctru cua Tam
va Afzal NA lai chimg minh rang khong c6 sy khac biét vé gidi tinh & tré
miac TB [16], [17].

Ty 1¢ mac TB ngay cang c6 khuynh hudng gia ting. Trong mdt nghién
ctru doc tai My bat dau tir nim 1979 cho thay ty 16 mac TB ting gan gap 4
lan trong suét thap ky qua. Nghién ciru nay ciing cho thay c6 su gia ting dot
bién vé s luong tré bi TB ca don vi diéu tri ngoai trai va ndi tra gitta hai thoi
diém (ndm 1992 - 2004); trong do, ty 1¢ tré duoc chan doan TB tir phong
kham ngoai tra ting gap hon hai 1an va tai cac don vi diéu tri ndi tri ting gap
4 1an [18].

Trude day, TB duogc cho 1a van dé cua cac nudc phat trién, nhung s6
luong 16n céc nghién ctru tai cac nude chau A cho thay ty 16 mic TB tai cac
qudc gia ndy tuong duong so véi cac qudc gia chau Au. Khao sat & Sri
Lanka cho thay ty 1¢ mac TB dugc chan doan theo tiéu chuan ROME IlI
trong do tudi 10 - 16 12 10,6% [14]. Ty 18 bi TB 1a 28,8% duogc Lee cong bd
trong mot nghién ciru trén tré miu gido & Hong Kang [9].

Ty 1é mac TB & tré em thay do6i theo nhom tudi va gidi tinh. Wu va cong
su khao sat 2375 tré em tiéu hoc tir 7 - 12 tudi, tré mac TB chiém ty 18
32,25%. Trong do, 24,4% tré bi TB trong d6 tudi 11 - 12, 34% tré tir 9 - 10
tudi va 39,6% tré tir 7 - 8 tudi [15]. Trong mdt nghién ciru cua Rajindrajith
va cong su ¢ Sri Lanka, tinh trang sén phan chiém 2% dan sb; trong do, 82%

c6 lién quan dén TB. Ciing trong nghién ctru nay, sén phan phd bién & tré
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trai, ty 1¢ khac biét gitta nam va nit 1a 3,6 : 1 [14]. Tuy nhién, nghién ctru cta
Tam va Inan lai ching minh rang khong c6 su khac biét vé gi6i tinh & tré
mic TB [16], [17].

Theo két qua nghién ciru vé TB trén thé gidi, ty 16 mac TB ngdy cang cd
khuynh hudng gia ting [8]. Trong mot nghién ctru doc tai My bét dau tir nim
1979 cho thdy ty 1&6 mic TB ting gin gip 4 lan trong sudt thap ky qua.
Nghién ciru nay ciing cho thiy co su gia ting dot bién vé sd lugng tré bi TB
ca don vi diéu tri ngoai tri va noi tru gitra hai thoi diém (nam 1992 - 2004);
trong d0, ty 1¢ tré dugc chan doan TB tir phong kham ngoai tri ting gap hon
hai 1an va tai cac don vi diéu trj ndi tra tang gép 4 1an [18].

1.6.2. Cac nghién ceru tai Viét Nam

O Viét Nam, theo khao sat ciia Lé Thi Hong Minh ¢6 7,3% tré mau giéo
& quan GO Vép bi TB, ty 1é nam: nit 1a 1,3: 1. Ciing trong khao sét nay, tac
gia nhan thdy 54,9% TB xay ra ¢ lira tu6i 36 - 48 thang va 58,8% tré cO triéu
ching TB lan dau dudi 24 thang tudi [4]. Theo khao st ctia Nguyén Thi
Phuong Mai, khong c6 sy khac biét vé ty 16 mic TB theo gi6i tinh véi ty 16
nam: nit trong nhom khao satla 1,4 - 1 [5].

Theo khao sat cua Truong Thi Van Anh nam 2021 tré bi tdo bon ¢ lura
tudi trén 24 thang chiém ty 1é cao nhat 54,2%, tré bi méc tao bon 1an 2 chiém
ty 1€ 55% va thuc hanh cua me khi tré khong di dai tién duoc chiém ty I¢ tu
5,5% dén 35,2% [19]

Theo nghién ctru cua DS Thi Minh Phuong nim 2014, nghién ctru mot sd
yéu t6 nguy co va danh gia hiéu qua diéu tri tdo bon chirc ning o tré em tai
Bénh vién Nhi Trung Uong cho két qua tir 5 — 10% tré mac bénh tao bon do
nguyén nhan thyc thé, 90 -95% cac truong hop con lai la tdo bon chirc ning
[3].

Theo tac gia Lé Thi Hong Minh cuing cong sy cho thiy ty 1& mic tio bon
& 695 tré em & cac trudng mau gido quan GO Vap, thanh phd Ho Chi Minh 1a
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7,3% trong d6 54,9% xay ra ¢ lira tudi 36 — 48 thang [4]

Theo nghién ctru cua tac gia Nguyén Thi Phuong Mai nim 2013 Nghién
ctru trén 137 tré tao bon dén kham tai phong kham Tiéu hoa, bénh vién Nhi
Trung wong, 92,5% tré méc tao bon chirc ning [5].

Cac sb liéu trong nudc va trén thé gidi cho thiy TB 1a mot van dé can

quan tam trong cham séc suc khoe cho tré em.
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Chwong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Poi twong nghién ciu

Céac ba me co con tir 2 dén 5 tudi diéu trj tai Khoa Nhi - Bénh vién Pa
khoa Tinh Lang Son tir 1/4/2025 dén 30/9/2025.

2.1.1. Tiéu chudn lwa chen

- Ba me c6 con tir 2 dén 5 tudi vao diéu tri tai khoa Nhi - Bénh vién Pa

khoa tinh Lang Son.
- Ba me ¢6 kha ning giao tiép tét bang tiéng pho thdng.
- Ba me tré ddng y tham gia nghién cuu.

2.1.2. Tiéu chudn logi trie
- Ba me ¢ bat thuong vé ngbn ngir ciing nhu y thic.

- Ba me cua céc tré co cac di tat bam sinh, bénh 1y rdi loan chuyén hoa,

bénh ly tiéu héa man tinh.
- Ba me khong dong y tham gia nghién ctu.
2.2. Phwong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién cau mo ta cat ngang, sir dung ky thuat tién ciru dé thu

thap sé liéu.
2.2.2. Phwong phdp chon médu
- Chon mau thuan tién.

- Céc ba me c6 con tir 2 dén 5 tudi diéu tri tai Khoa Nhi - Bénh vién
Pa khoa Tinh Lang Son tir 1/4/2025 dén 30/9/2025.

2.2.3. Cac bién sé nghién ciru:
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2.2.3.1. Pdc diém cia ddi twong nghién citu
- Tudi cua ba me
- Dén toéc me
- Trinh d6 hoc van me
- Khu vuc sinh sbng
2.2.3.2. Kién thirc cizia ba me vé biéu hién cua tao bon

- Triéu chung thudng gap: phan cang, dau khi di ngoai, giam so lan di

ngoai, son phan,....

- Triéu ching kém theo: Biéng an, day/chuéng bung, quay khoc, nit

2.2.33.Kién thiic ciia ba me vé nguyén nhan tao bén
- Ché d6 4n, uéng
- Théi quen sinh hoat
- Yéutd tam ly
2.2.3.4. Kién thirc cia ba me vé hdu qud cua tdo bon
- Chan an
- Cham phat trién thé chat
- Nt hau mon
- Anh huong tam ly
2.2.3.5. Kién thic ciia ba me vé chim séc tré tao bon
- Ché @6 an hop ly
- Tap thoi quen di vé sinh

- Van dong phu hop
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- Sir dung thudc nhuan trang dung
- Pua tré di kham
2.2.3.6. Kién thitc ciia ba me vé phong bénh tao bon
- Quan sat sd lan di ngoai va dic diém phan cua tré
- Hudng dan tré thay doi ché @6 sinh hoat
- Thyc hién thay d6i ché d6 an udng cho tré
2.2.3.4. Mgt s6 yéu té lién quan dén kién thic ciia ba me vé tao bon
- Noi séng cua ba me
- Trinh d6 hoc van cta ba me
2.2.4. Phwong phdp thu thdp sé ligu
- Thiét ké bo cau hoi phong van ba me phi hop véi muc tiéu nghién cau.
- Céch thu thap s6 liéu: nhém nghién ctiu phong van ba me va ghi chép céc
thdng tin vao phiéu nghién cau theo bd cau hoi ¢ san.
2.2.5. Phwong phdp xi¢ 1y s6 liéu
- S6 liéu dugc xir Iy bang phan mém SPSS 16.0

- Tinh cac gia tri phan tram, sir dung céc test théng ké cho cac kiém
dinh thich hop: t — test, Anova...

2.3. Pao dirc trong nghién ciu

- Ba me duoc giai thich rd muc dich, y nghia cua cudc phong van dé
cac ba me duoc phong van hiéu rd va chap nhan hop tac. Tao diéu kién tét

nhat dé ba me duoc phong van hiéu rd cau hoi va tra 10i trung thyc, rd rang.

- Céc thdng tin c& nhan cua dbi twong nghién ciru dugc gitt bi mat.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

Trong thoi gian tir 01/4/2025 dén hét 30/9/2025, ching t6i da tién hanh
thu thap s6 liéu va lwa chon duogc 429 ba me dap ung céc ti€u chuin chon mau

dé dua vao nghién ctru. Qua phan tich s liéu chung t6i thu duogc két qua sau:
3.1. Pic diém caa ddi twong nghién ciru (n=429)

Bdng 3.1. Tuéi va trinh d hec vén ciia ba me

Noi dung n Ty 1€ %
<18 14 33
Tudi 19-35 338 78,8
> 35 77 17,9
<THPT 175 40,8
Trinh d9 hoc van | Trung céap, Cao dang 165 38,5
> Pai hoc 89 20,7

Nhdn xet:

- D6 tudi cua cac ba me tap trung chu yéu & nhom tudi sinh dé 19 — 35
tuoi (78,8%). Nhom ba me tré dudi 18 tudi chiém ty I¢é thap (3,3%).

- Phan 16n cac ba me c6 trinh d6 duéi THPT (40,8%) va Trung cap/Cao
dang (38,4%). S6 luong ba me c6 trinh d6 Pai hoc tré 1én chiém ty & thap
nhat (20,8%).
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Khu vwe sinh song

<0

Biéu @6 3.1. Khu veec sinh séng

Nhdn xét: cac ba me sinh sdng tai khu vuc néng thon chiém 76,9%. Ty 1¢& ba
me & thanh thi chiém 23,1%.

Dan toc

‘ M Kinh

W Tay
B Nung

M Dan toc khac

Biéu dé 3.2. Dan téc ciia ba me
Nhgn xét: Ty 1& cac ba me nguoi dan toc Nung va Tay chiém da sb (tong
cong 78,3%), phan anh dung dic diém dan cu tinh Lang Son. Dan toc Kinh
chi chiém 14,9%.
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Bdng 3.2. Nguén cung cdp théng tin cho ba me vé tao bon

Nguon cung cap théng tin n %
Canboy té 285 66,4
Ban bé/Nguoi than 215 50,1
Ti vi/ Dai/Bao 120 28,0
Tu tim hiéu trén mang x& hoi 310 72,3

Nhgn xét: Mang xa hoi 1a kénh théng tin pho bién nhat (72,3%), tiép dén la
Can bo y té (66,4%). Kénh Ti vi/Dai/Béo chiém ty 1& thap nhat (28,0%)
3.2. Thuc trang kién thirc vé phong bénh tao bon cia ba me

Bdng 3.3. Kién thirc diing ciia ba me vé nhiing biéu hign cia to bon

Noi dung n %
S6 lan di ngoai < 2 lan /tuan 265 61,8
Di ngoai phan cting 398 92,8
Khuan phan c6 kich thudc lon 180 42,0
Kéu khoc/So di ngoai 315 73,4
Son phan/ia dun 95 22,1
Biéng an 210 49,0
Gay sit can 115 26,8

Nhgn xét: Pa s6 ba me nhan biét dugc ddu hiéu "Di ngoai phan cting" va
"Keéu khoc/so di ngoai". Dau hiéu "Sén phan/ia dun" c6 ty 1& nhan biét thap
nhat (22.1%), day 1a kién thize thuong bi bo s6t hodc nham Ian vai tiéu chay.

Bdng 3.4. Kién thirc ditng ciia ba me vé cac nhom nguyén nhan gay tao bon

Noi dung n %
Do ché d6 an, udng 410 95,6
Do thoi quen sinh hoat khong ding 245 57,1
Do yéu tb tam Iy 124 28,9




25

Nhgn xét: Hau hét cac ba me déu biét nguyén nhan do ché d6 an udng
(95.6%), nhung kién thac vé nguyén nhan do tam ly con rat han ché, chi
chiém 28.9%

Bdng 3.5. Kién thirc diing ciia ba me vé nguyén nhan gay tao bon do ché dé

-

an
Noi dung n %
An qua nhiéu dam va tinh bot 275 64,1
An it rau, qua 415 96,7
Ubng it nudc 390 90,9
Ubng sira cong thirc khong dung 220 51,3
Udng thudc diéu tri bénh 150 35,0

Nhgn xét: "An it rau qua" va "Udbng it nudc" 1a hai nguyén nhan duoc cac ba
me nhan thic tét nhat (déu trén 90%). Nguyén nhan “Udng thubc diéu tri
bénh” chi c6 35,0% cac ba me nhan thirc dung .

Bdng 3.6. Kién thirc ditng ciia ba me vé nguyén nhan gay tao bon do thoi
guen sinh hoat

Noi dung n %
Mai choi, khong chiu di ngoai 150 35,0
Tré luot van dong, khong tham gia 195 45,5
cac hoat dong thé luc

Nhgn xét: Trong nhém nguyén nhéan tao béon do sinh hoat, khoang 35,0% ba
me biét rang viéc tré mai choi nhin di ngoai 1a nguyén nhan gay bénh. Ty I¢

biét vé& nguyén nhan do ludi van dong cao hon (45,5%).

Bdng 3.7. Kién thic diing ciia ba me vé nguyén nhan gay tao bon do tam ly

Noi dung n %
Thay d6i méi truong hoc tap/ chd & 110 25,6
So ban khong dam di ngoai 145 33,8
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Nhgn xét: Kién thac vé nhém nguyén nhan tam ly con thap. Chi khoang 1/3
s6 ba me biét viéc tré so ban hoic thay d6i moi trudong sbng cé thé gy téo

bon.

Bdng 3.8. Kién thirc diing ciia ba me vé hdu qud cia tao bon

Biéu hién n %
Chan in 280 65,3
Ntt hau mén 320 74,6
Cham phat trién thé chat 215 50,1
Anh huong tam ly 160 37,3

Nhgn xét: Hau qua "Nat hau mon" duoc nhan biét nhiéu nhét (74.6%). Tuy
nhién, cac hau qua lau dai nhu anh hudng tam ly hay cham phét trién thé chat

chua dugc quan tam dung muc.

Bdang 3.9. Kién thirc ditng ciia ba me vé chim séc tré tao bon

Noi dung n %
Cho ty khoi 65 15,2
Pua di kham 197 45,9
Tu cho ubng thudc 180 42,0
Tu thut thdo 240 55,9
Str dung bién phap dan gian 290 67,6

Nhgn xet: Ty 1é ba me tu y thut thdo (55.9%) va st dung bién phap dan gian
(67.6%) con kha cao. Pay 1a van dé can can thiép gido duc suc khoe dé tranh

lam dung thut th&o 1am mat phan xa di ngoai cua tré.
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Bdng 3.10. Kién thic ditng ciia ba me Vé thay déi ché dé dan cho tré tio bon

Noi dung n %
B6 sung chat xo tir rau cu, tai cay 408 95,1
Cho tré udng du nudc 395 92,1
Doi loai sita/ thay doi cach pha sita 215 50,1
B sung cac thuc pham co tac dung 279 65,0
nhuén trang

Nhgn xét: Pa s6 ba me (trén 90%) nam viing kién thic bo sung chat xo va
nuéc. Tuy nhién, kién thic vé viéc thay doi loai sita hoac cach pha sira dung

chi dat 50,1%.

Bdng 3.11. Kién thic ditng cia ba me vé thay doi ché d sinh hoat cho tré

tao bon
Noi dung n %
Khuyén khich tré di ngoai diing gio, 260 60,6
khong nhin di ngoai
Dong vién tré van dong thuong xuyén 230 53,6
dé tang cuong nhu dong rudt
Massage bung cho tré 315 73,4

Nhgn xét: Bién phap massage bung duoc biét dén nhiéu nhat (73,4%), trong
khi viéc tap thoi quen di ngoai dung gio - méot bién phap quan trong - chi co

60,6% ba me nhan thirc duoc.

Bdng 3.12. Kién thiic diing ciia ba me vé viéc khi ndo can duwa tré di kham

Noi dung n %
Cham di ngoai 280 65,3
Chay mau khi di ngoai 365 85,1
Sut can 195 45,5
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Nhgn xét: Dau hiéu bao dong dé ba me dua tré di kham "Chay mau khi di
ngoai" dugc nhan thic tét nhat (85,1%).

Bdng 3.13. Kién thirc diing ciia ba me vé phong bénh tao bon

Noi dung n %
Theo dbi s6 1an di ngoai 322 75,1
Quan sat tinh chit phan cuia tré 365 85,1
Hudng dan tré thay ddi cac thoi quen 236 55,0
khong tot
Thay d6i ché do an udng cho tré 412 96,0

Nhgn xét: Phan 16n ba me chl trong thay dbi ché do an (96,0%) dé phong
bénh, nhung chua chu trong viéc huéng dan tré thay doi thoi quen xau (chi
55,0%).

3.3. Mot sb yéu t6 lién quan dén kién thic phong bénh tao bon cia ba me

Bdng 3.14. Méi lién quan gida kién vé nguyén nhan tao bon véi TPHV cia

ba me
Néi dung < THPT TC,CP > Pai hoc
n % n % n % P
Do ché d6 an, udng 165 | 943 | 159 | 96,4 | 86 | 96,6 | >0,05
Do thoi quen sinh /5 | 42,9 | 100 | 60,6 | 70 | 78,7 | <0,05
hoat khong dung
Do yéu t6 tam ly 30 | 17,1 | 50 | 30,3 | 44 | 49,4 | <0,05

Nhgn xét: C6 mdi lién quan c6 ¥ nghia théng ké gitra trinh do hoc van va
kién thirc vé nguyén nhan tao bon do théi quen sinh hoat va do yéu té tam ly

(p < 0,05). Trinh d¢ hoc van cang cao, kién thirc cang tét.
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Bdng 3.15. Méi lién quan gida kién thac vé triéu ching cia tao bon véi

TDHYV cua ba me
Noi dung <THPT TC, Cb > Pai hoc
Y
n % n % n %

Sélandingoai<2lan | 90 | 51,4 | 110 | 66,7 | 65 | 73,0 | <0,05
/tudn

bi ngoai phan cling 160 | 91,4 | 154 | 93,3 84 944 | >0,05

Khuan phan co6 kich 60 34,3 75 | 455 | 45 50,5 | <0,05
thudce 16n
Soén phan/ia dun 20 11,4 40 24,2 35 39,3 | <0,05

Nhgn xét: Triéu chiing dé gay nham Ian 1a "son phan/ia dun" c6 méi lién
quan rd rét voi trinh do hoc van (p < 0,05). Nhém Dai hoc nhan biét tét hon

han nhom < THPT

Bdng 3.16. Méi lién quan gida kién thic vé hgu qud cia tao bon véi TDHV

cua ba me
Noi dung <THPT TC,CD | >Dai heoc p
n % n % n %
Chan an 105 | 60,0 | 115 |69,7| 60 |67,4| >0,05
Ntt hiu mén 125 | 71,4 | 125 |758| 70 |78,7| >0,05
Cham phat trién thé chat | 70 | 40,0 | 90 |54,5| 55 |[61,8|<0,05
Anh huong tim 1y 40 | 229 | 70 |424| 50 |56,2|<0,05

Nhgn xét: Nhém ba me c6 trinh d6 hoc van cao nhan thic tot hon vé cac hau

qua 1au dai nhu anh huang tdm |y va cham phat trién thé chét (p < 0,05).
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Bdng 3.17. Méi lién quan gida kién thiec vé cham séc tré téo bon véi TPHV

cua ba me

Noi dung <THPT TC,Cb > Pai hoc
n n % n % P
Cho tu khoi 40 | 229 | 20 | 121 5 56 | <0,05
Pua di kham 60 | 343 | 8 | 515 | 52 | 584 | <0,05
Tu cho udng thude 70 | 40,0 | 70 | 42,4 | 40 | 449 [>0,05
Tu thut thdo 115 | 65,7 | 85 | 515 | 40 | 449 |<0,05
Str dung bién phap 135 | 77,1 | 105 | 636 | 50 | 56,2 | <0,05
dan gian

Nhan xét: C6 sy khac biét 16n trong hanh vi chdm séc: nhom hoc van thap c6

ty 1& tu thut thao va dung bién phap dan gian cao hon, trong khi nhém hoc van

cao c6 xu hudéng dua tré di kham nhiéu hon (p < 0,05).

Bdng 3.18. Méi lién quan gid@a kién tharc vé phong tao bon véi TPHV ciia

ba me
Noi dung <THPT TC,CDb > Pai hoc p
n % n % n %

Theo ddi s6 1an dingoai | 115 | 65,7 | 135 | 81,8 | 72 | 80,9 | <0,05
Quan sat tinh chat phan 140 | 80,0 | 145 | 87,9 | 80 | 89,9 | <0,05
cua tre

Huéng dan tré thay doi 70 | 40,0 | 105 | 63,6 | 61 | 68,5 | <0,05
cac thoi quen khong tot

Thay d6i ché d¢ anuong | 165 | 94,3 | 160 | 97,0 | 87 | 97,8 | > 0,05
cho tré

Nhgn xét: Trir viéc thay doi ché do an, cac bién phap phong bénh chi dong

khac déu co ty 18 thyc hanh tét hon & nhém cé hoc van cao (p < 0,05).
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Bdang 3.19. Méi lién quan gida kién thic vé nguyén nhan tao bon véi noi

song ciia ba me

Noi dung Thanh thi | N6ng thon
n % n % P
Do ché d6 n, udng 97 | 98,0 | 313 [94,8| >0,05
Do thoi quen sinh hoat khong ding 70 | 70,7 | 175 [53,0| <0,05
Do yéu tb tam Iy 45 | 455 | 79 [239| <0,05

Nhgn xét: Ba me & thanh thi c6 kién thirc tot hon vé cac nguyén nhan do thoi
quen sinh hoat va tdm ly so véi ba me ¢ néng thon (p < 0,05).
Bdng 3.20. Méi lién quan gida kién thac vé triéu ching cia tao bon véi

noi séng cia ba me

Noi dung Thanh thi | Nong thén
n % n % P
S6 lan di ngoai < 2 1an /tuan 75 | 75,8 | 190 | 57,6 | <0,05
bi ngoai phan cing 95 96,0 | 303 | 91,8 | >0,05
Khuén phan c6 kich thudc 16n 55 | 55,6 | 125 | 37,9 | <0,05
S6n phan/ia dun 35 | 354 | 60 | 18,2 | <0,05
Biéng in 50 | 50,5 | 160 | 48,5 | >0,05
Gay sut can 30 | 30,3 | 85 | 258 |>0,05

Nhgn xét: Ba me thanh thi nhan biét tét hon cac dau hiéu khong dién hinh
nhu "s6n phan" va "khuén phan 16n" (p < 0,05). D4u hiéu co ban nhu phan

ctrng thi ba me & ca hai khu vuc déu nhan biét tot.
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Bdng 3.21. Méi lién quan gida kién thic vé hgu qud cia tao bon véi noi

song ciia ba me

Noi dung Thanh thi Nong thén
n % n % b
Chan in 70 | 70,7 | 210 | 636 | >0,05
Nt hau mon 80 | 80,8 | 240 | 72,7 | >0,05
Cham phat trién thé chat 60 | 606 | 155 | 47,0 | <0,05
Anh hudng tam 1y 50 505 | 110 | 33,3 | <0,05

Nhgn xét: Ba me thanh thi quan tdm nhiéu hon dén cac hau qua lau dai vé thé
chét va tam 1y so véi ba me ndng thén (p < 0,05)
Bdng 3.22. Méi lién quan gidga kién thirc vé cham séc tré biéng dn Vi noi

song ciia ba me

Noi dung Thanh thi No6ng thon
n % n % P
Cho tu khoi 5 51 60 18,2 | < 0,05
Pua di kham 60 60,6 137 | 415 | <0,05
Tu cho ubng thudc 45 455 | 135 | 40,9 | >0,05
Tu thut thao 40 40,4 200 | 60,6 | <0,05
Str dung bién phap dan gian 45 45,5 245 | 74,2 | <0,05

Nhdgn xét: Ty & tu thut thao va ding meo dan gian ¢ nong thon cao hon han
thanh thi (p < 0,05). Nguoc lai, ba me thanh thi c¢6 xu hudng dua con di kham

sém hon.
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Bdng 3.23. Méi lién quan gida kién thic vé phong tao bon véi nei séng cia

ba me
Noi dung Thanh thi No6ng thon
n % n % P
Theo dbi s6 1an di ngoai 85 859 | 237 | 71,8 | <0,05

Quan sat tinh chat phan cua tré 90 90,9 275 83,3 | >0,05

Huéng dan tre thay d6i cac thoi 70 70,7 166 | 50,3 | <0,05
quen khong tot

Thay d6i ché d6 anuéng chotré | 97 | 98,0 | 315 | 955 | >0,05

Nhgn xét: Kién thicc phong bénh bang ché do an 1a twong duong giira cac ba
me & hai khu vuc. Tuy nhién, viéc giéo duc tré thay doi thoi quen di vé sinh
duoc thuc hién tét hon & khu vuc thanh thi (p < 0,05).
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Chuwong 4
BAN LUAN

4.1. Pic diém caa ddi twong nghién ciru

Theo s6 liéu nghién ctru (bang 3.1) d6 tudi cua cic ba me trong nhom
tudi tir 19-35 chiém ty 1¢ cao nhét (78,8%). Pay 1a nhom tudi ma phu nit trong
dd tudi sinh dé, cac ba me c6 nhu cau tiép thu cac kién thire, kinh nghi¢m
nuoi con.

Nhom trén 35 tudi: Ty 16 ba me thudc nhom thap, chi chiém 17,9%.
Céc ba me trén 35 tudi thudng cé nhidu kinh nghiém va can than hon trong
viéc nudi con, tuy nhién ciing c6 thé gip nhitng han ché vé stc khoe va thoi
gian cham soc.

Co 76,9% ba me sébng ¢ ndng thén va 23,1% ba me sébng ¢ thanh thi
(biéu d6 3.1). Két qua nay 13 phu hop do nghién ctru cta ching toi thuc hién
tai Bénh vién da khoa Lang Son 1a Bénh vién da khoa tuyén tinh kham-diéu
tri cho nguoi dan cua khu vuc thanh phé va cac huyén trong tinh.

Ty 18 ba me sdng & ndng thon chiém phan 16n. Ba me ¢ ndng thon co
thé gap phai nhitng kho khin nhu: cic ngudn thong tin va dich vu y té ¢o thé
it da dang va kho tiép can hon so véi thanh thi; Mot s6 gia dinh c6 thé duy tri
cac phuong phap chin soc tré theo dan gian truyén day; Kha ning tiép can
thong tin c6 thé bi han ché hon hon. Diéu ndy anh hudng dén viéc nudi
dudng, phong bénh cho tré n6i chung va phong bénh tdo bon noi riéng.

Nhom ba me sdng ¢ thanh thi chiém ty 16 23,1 %. Day la nhimg ba me c6
thé c6 diéu kién tiép can tot hon véi thong tin va dich vu y té, nhung ciing géap
nhirng kho khan nhu: Ba me ¢ thanh thi thuong ban rdn véi cong viée va cac
hoat dong xa hoi, dan dén viéc danh it thoi gian cham soc va theo doi thoi

quen di vé sinh cua tré; Do 16i song hién dai, tré ¢ thanh thi dé bi anh hudng
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boi cac loai thirc dn nhanh va dd n vit, ché do sinh hoat, vui choi lam tré ludi
d1i vé sinh.

Chinh vi vay viéc tang cuong gido duc kién thirc phong tdo bon cho ba
me & ca hai khu vuc thong qua céc kénh truyén thong can da dang va linh
hoat nham cai thién nhan thitc vé& chim soc¢ va cach xt Iy cho tré tao bon.
Nhitng can thiép y té va gido duc can dugc diéu chinh theo dic diém timg khu
vue dé dat hiéu qua cao hon.

Trong nghién ctiru cua ching t61 41,5% cac ba me 1a dan toc Nung;
36,8% Tay; dan toc Kinh, mic du chiém da s6 dan so Viét Nam, nhung chi
chiém 14,9% trong nghién ctru ciia chiing toi. Két qua nay ciing phu hop véi
dic diém vé dan téc cua tinh mién nui Lang Son co6 déc diém dan cu da dang
voi1 su hién dién dong dao cua nhiéu dan tdc thiéu s6. Piéu can quan tam 1a &
khu vuc mién nii, déng bao dan tdc thuong thiéu dich vu cham soc stc khoe,
dic biét 1a mot sb phong tuc hodc théi quen truyén théng 6 thé khong phu
hop véi cac khuyén nghi vé chim soc sttc khoe tré em hién dai, dan dén
nhitg cach chiam soc tré tao bon khong hiéu qua. Vi vay viée trién khai céc
chuong trinh gidao duc dinh dudng va cham séc stic khoe tré em noi chung,
cham soc tré tdo bon noi riéng can dic biét chu trong vao nhiitng ba me dan
toc thiéu sd. Noi dung truyén thong tu van can cha y xay dung dé phu hop véi
van hoa cua timg dan toc va ting cuong su tham gia ciia nhan vién y té ban
dia.

Theo két qua nghién ctru (bang 3.2) trinh d6 hoc van cia cic ba me
duogc phan chia nhu sau:

Nhom ba me ¢6 trinh @6 THPT tré xudng chiém ty 1é cao nhat (40,8%).
Céc ba me trong nhém nay thuong gap khé khan trong viéc hiéu biét vé cham
soc tré, dé dan dén cac thoi quen nudi day khong dung cach; Thiéu thong tin y
té hodc khong biét cach ap dung ding kién thirc ¢ thé 1am ting nguy tao boén

O tré.
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Nhom ba me ¢6 trinh d6 Trung cip/Cao dang chiém 38,5%. Nhom nay
cac ba me da duoc tiép can voi gido duc nghé nghiép. Nhimmg ba me ndy co
kién thtrc t6t hon vé cham soc strc khoe so véi nhéom THPT trd xudng nhung
c6 thé van giap mot s6 han ché vé k¥ ning cham soc va du phong tao bon cho
tré. Nhom nay c6 kha ning tiép can t6t hon voi cac kénh thong tin y té va dich
vu chim soc suc khde, nhung viéc thyc hanh ding van con phu thudc vao
nhiéu yéu td, bao gom thdi gian va moi trudng song.

Nhom ba me c6 trinh do Pai hoc tré 1én (20,7%). Nhitng ba me ¢ trinh
d6 cao thuong co hiéu biét sdu hon vé cach phong ngira bénh tat va chim soc
cho tré. Ho ¢6 xu hudng tim kiém cac phuong phap khoa hoc va tiép can
thong tin qua nhiéu kénh hién dai, nhu internet va tai liéu y khoa. Tuy nhién,
ap luc cong viéc va thoi gian han ché c6 thé khién ho gap kho khin trong viée
cham soc con cai hang ngay.

Vi vdy trong cong tic truyén thong gido duc can ting cudng cic
chuong trinh gido duc suc khée va dinh dudng cho nhém ba me c6 trinh do
hoc van thip, dic biét ¢ vung néng thon mién nui, noi diéu kién tiép can
thong tin con han ché.

Khi so sanh véi nghién cau caa Luong Hong Van va cs (2016)[20],
nhém ba me trong nghién ciu d6 chu yéu 13 nguoi Kinh, song & d6 thi, tiép
can dich vu y té tuyén cudi, trinh d6 hoc van nhin chung cao hon. Diéu nay
cho thay béi canh Lang Son gap nhiéu kho khin hon vé mat tiép can dich vu
va ngudn lec gido duc suc khoe, can duoc can nhic khi so sanh muac do kién
thirc va hanh vi cham soéc.

Mot diém rat dang chi ¥ 1a ngudn thong tin: ¢é téi 72,3% ba me cho
biét ty tim hiéu qua mang xa hoi, trong khi can bo y té la 66,4% va
TV/dai/bao chi 28%. Xu huéng dya nhiéu vao théng tin trén mang phu hop
véi bdi canh chung hién nay, nhung ciing goi y rang chat luong va do tin cay

ctia nguoén thong tin 1a yéu té then chot. Nghién ctu cua tac gia Termpong
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Dumrisilp (2024) vé kién thic — thai d6 — thuc hanh (KAP) ctia cha me cho
thiy kha ning danh gia do tin cdy cua thdng tin sic khoe co lién quan chat
ché& voi mute @6 hiéu biét va thuc hanh dung trong tdo bon tré em [21].

Qua két qua nay cho thdy rang trong viéc truyén thong gido duc sirc
khoe can c6 su tham gia cua cac chuyén gia va can b y té trén cac nén tang
mang x3 hoi, nham cung cap thong tin ding dan va kiém ching duoc cho phu
huynh. Mot diéu quan trong d6 1a di mang xa hoi phét trién, nhung tuong tac
truc tiép voican b y té van rat quan trong, ddc bi€t trong cac tinh huéng can

tu van chuyén sau vé strc khoe tré em.
4.2. Thuc trang kién thirc vé phong bénh tao bon ciia ba me

4.2.1. Kién thizc cua ba me vé biéu hién cua tao bon

Két qua trong bang 3.3 cho thay kién thirc diing ctia ba me vé cac biéu
hién cua to bén & nhiéu mirc do khac nhau:

Céc ba me co kién thic tot ¢ cac dau hiéu thudong gap: “Pi ngoai phan
cimg” (92,8% )va “Kéu khoc/sg di ngoai” (73,4%). Két qua nay twong dong
véi nhiéu nghién cru da chi ra rang cha me thuong nhan biét tét cac dau hiéu
dé quan sat. Nghién cau cua tac gia Luong Hong Van va cong su (2016) [20]
cling ghi nhan me nhan biét tét c4c diu hiéu: phan cing va dau khi dai tién.
Téc gia Khayyat A. J. (2024) ciing chi ra rang cha me nhan biét rat rd cac dau
hi¢u “dau khi di ngoai”, “phan cting”, dat ty I¢ cao[22].

Kién thirc ctia ba me con han ché vé cac dau hiéu it dién hinh: “Khudn
phan 16n” (42,0%), “Biéng dn”( 49,0%), “Gdy stt can” (26,8%). Céc ty & nay
thap hon dang ké so véi cac dau hiéu dién hinh, vi vay nguy co cac ba me c6
thé bo sot triéu chung dién bién lau dai hoic dau hiéu khong tryc tiép lién
quan dén viéc di dai tién cua tre.

Kién thirc thdp nhat lién quan dén “Soén phan/ia dun” chi 22,1% ba me

c6 kién thirc dung vé biéu hién nay. Sén phan 14 triéu chimg dic trung cua téo
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bon chie nang kéo dai, nhung cha me thuong hiéu sai, d& nham véi tiéu chay
hodc “tré bi rdi loan tiéu hoa”. Nghién ctu cua tac gia Khayyat (2024) cho két
qua c6 18-25% phu huynh nhan biét sén phan 14 triéu ching tao bon [22]. Két
qua ndy gan tuong duong nghién ctiru cua ching t6i (22,1%).

4.2.2. Kién thic cia ba me vé nguyén nhan gay tao bon

Kién thirc dung cta cac ba me trong nghién cau vé nguyén nhan tao
bon do ché d an udng dat ty 18 cao véi 95,6% ba me cho rang tao bon lién
quan dén an udng, udng it nudc. Ty I& ndy cao hon han so vai hai nhém
nguy@n nhan con lai (thdi quen sinh hoat 57,1% va yéu té tam Iy 28,9%), cho
thay trong nhan thic cia ba me, tdo bon van chi yéu duge xem 1a “bénh cua
do an ubng”. Két qua nay nay phu hop véi nhiéu nghién ctu gan day: nghién
ctiu caa Khayyat A.J. va cs. (2024), ciing ghi nhan da s6 cha me tap trung vao
C4c yéu t6 an udng (tré an it rau, udng it nuéc) khi néi vé nguyén nhan téo
bon[22]. Cac nghién citu KAP ¢ Malaysia cua tac gia Fazil S.N.S. va cs.,
2025 [23] ; tac gia Abd El-Samad A.E.B., 2021, & Ai Cap [24] ciing cho thiy
kién thirc vé yéu té dinh dudng thuong tét hon so véi cac nhdm nguyén nhan
khac.

Nguoc lai, kién thirc vé nguy@n nhan do thdi quen sinh hoat (57,1%) va
dic biét 12 yéu té tdm Iy (chi 28,9%) con han ché. Biéu ndy phan anh mot
khoang tréng rd rét gitra nhan thac caa phu huynh va hiéu biét chuyén mén
hién nay vé tdo bon chirc niang. Cac hudng dan va tai liéu vé tdo bon gan day
déu nhan manh rang, bén canh ché d6 an, thoi quen sinh hoat (nhin di ngoai,
ngai di vé sinh & truong, it van dong) va cac yéu té thm ly — hanh vi (stress,
xung dot gia dinh, rdi loan cam xtc) 1a nhiing yéu t6 nguy co quan trong cua
tao bon ¢ tré em.

Nghién ciu cia Bashir S.K. (2024) cho thay stress tam ly, kiéu nudi
day con va méi quan hé cha me — con 1 nhitng yéu t4 lién quan c6 y nghia

dén tdo bon chirc ning. Tac gia Mulhem E. (2022) nhan manh céc yéu té tam
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Iy — hanh vi (so nha vé sinh, rdi loan phat trién, rdi loan chd y, tu ky...) 1a
nhom nguyén nhan thuong bi bo sét khi khai thac bénh st [25].

Két qua nay cho thdy nhu cau cip thiét phai ting cuong truyén thdng
nhan manh vai trd cua théi quen sinh hoat va yéu té tam ly trong nguyén nhan
t4o bén, gilp ba me khong chi tap trung vao “an gi, ubng gi” ma con cha ¥
dén “tré song va cam xuc ra sao” khi phong va xur tri tao bon.

Két qua nghién ctu trong bang 3.5 cho thay phan 16n cac ba me c6
nhan thic khé tot vé vai trd cua ché do an trong nguyén nhan gy tao bon &
tré. Cu thé, céc ty 1é ba me cho rang tdo bén do “an it rau, qua” (96,7%) va
“ubng it nudc” (90,9%) 1a rat cao, trong khi cac yéu té khac nhu “an qua
nhiéu dam va tinh bot” (64,1%), “ubng sita cong thirc khong dung” (51,3%)
va dic biét 1a “udng thude diéu tri bénh” (35,0%) duoc nhan biét & mac thap
hon. Két qua nay phi hop véi cac khuyén céo dinh dudng hién nay, trong do
nhan manh thiéu chit xo va udng khong du nudc 1a hai yéu té thuong gap
nhat lién quan dén tdo bon chirc nang ¢ tré em. Hudng dan chan doan va diéu
tri tao bon chirc nang cua Hoi Tiéu hda — Gan mat — Dinh dudng Nhi chau Au
(ESPGHAN) va Bic My (NASPGHAN) do Tabbers va cs. (2014), khang
dinh rang luong chat xo va nuéc khong day du la yéu té nguy co pho bién
trong thuc hanh 1am sang[26]. Céac nghién ctu gan day vé kién thic phu
huynh ciing cho thdy cha me thuong tap trung nhiéu nhat vao hai yéu té nay
khi néi vé nguyén nhan tao bon. Nghién ctu cua Khayyat A.J. va cong su
(2024), ghi nhan phan Ién cha me cho rang “an it rau, udng it nudc” 1a nguyén
nhan hang dau cua tao bon, véi ty 1& nhan biét trén 80%. Tuong tu, nghién
ctu KAP & Malaysia ciia Fazil S.N.S. va cs. (2025), ciing cho thidy nhém
nguyén nhan dinh dudng (thiéu chat xo, udng nudc khong du) duoc phu
huynh nhic dén nhiéu hon han so véi cac nhém nguyén nhan khac.

Tur két qua nghién ctu cho thiy nhan thic cua ba me chua that su toan

dién vé nhom nguyén nhan dinh dudng. Ty I&é ba me cho rang “an qua nhiéu
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dam va tinh bot” 1a nguyén nhan gay tao bon 13 64,1%, va “ubng sita cong
thirc khong dung” 1a 51,3%. Cac két qua nay phan anh mot thuc té: du da sé
ba me hiéu duoc vai trd cia chat xo va nudce, nhung ché do an léch vé dam —
tinh bot, dung sita cong thirc khéng phu hop véi tudi, pha sita qua dic, doi sira
lién tyuc... van con han ché. Trong khi d6, nhiéu nghién ctru d3 chi ra rang ché
d6 an giau dam, nhiéu thuc pham tinh ché, it rau va trai cdy, ciing nhu lam
dung hoic st dung sira céng thirc khong ding cach 1a cac yéu tb gop phan
lam tang ty I¢ tao bon ¢ tré em. Cac phan tich dinh dudng trong nghién ctu
ctia Bae S.H. (2017) [27], ciing nhu c4c tdng quan vé tao bon chirc nang & tré
em cho thay tré c6 ché do an mat can d6i (giau dam, it chat xo) dé mac téo
bon hon nhom d6i chimg. Cac huéng dan caa Bénh vién Nhi Trung wong va
mot s6 bénh vién nhi 16n tai Viét Nam ciing déu khuyén cao diéu chinh ca
chat xo, nudc va can bang cac nhom chat dinh dudng, khdng chi tap trung vao
rau va nuoc.

Pang chu ¥, chi 35,0% ba me nhan biét “udng thude diéu tri bénh” co
thé 1a nguy@n nhan lién quan téi téo bén. Con sb nay cho thdy mét khoang
trong rd rét trong kién thic. Trén thyc té, nhiéu nhém thube ding cho tré em
nhu: moét s6 thuoc ho — cam, thubc chua sat, mot sé thude chbéng co giat,
khang histamin, opioid, thuc giam dau, hoic thudc dung trong cac bénh man
tinh khéc... déu co thé gdy tdo bon nhu mot tac dung khéng mong muén. Cac
bai tong quan gan day nhu ctia Mulhem E. (2022), [25] déu nhin manh can
khai thac k¥ tién st dung thude, vi ddy 1a nhom nguyén nhan thuong bi bo sot
néu chi tap trung vao ché do an. Nhiéu nghién ctu vé tdo bon chirc nang ciing
chi ra rang cha me hiém khi lién hé viéc tré bj tdo bon vai thudc dang dung,
ma thuong quy hét cho “an uéng khong tét”.

* Kién thirc cia ba me lién quan dén nguyén nhan tao bon do thdi quen sinh
hoat
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Két qua nghién ctu ¢ bang 3.6 cho thay kién thuc caa cac ba me vé
nhém nguyén nhan tao bon lién quan dén théi quen sinh hoat caa tré con han
ché. Chi c6 35,0% ba me cho rang viéc tré mai choi, khong chiu di ngoai 1a
nguy@n nhan gay téo bon, va 45,5% nhan biét nguyén nhan tré luoi van dong,
khong tham gia cac hoat dong thé luc. Cac ty 1& ndy thip hon dang ké so V4i
ty 1é nhan biét vé nguy@n nhan do ché do an uéng (trén 90% & bang 3.5), phan
anh xu hudng chung la phu huynh tap trung nhiéu vao “n udéng” ma danh gia
chua day du vai tro caa thoi quen sinh hoat va hanh vi cua tre.

V& mit y hoc, ca hai yéu té trén déu da duoc khang dinh 1a nhiing
nguyén nhan quan trong trong co ché bénh sinh cia tdo bon chic niang. Céc
huéng dan caa ESPGHAN/NASPGHAN va cé4c tong quan gan day déu nhén
manh rang théi quen nhin di ngoai, tri hodn dai tién 1a mot trong nhiing co ché
trung tdm dan dén & phan, gian truc trang, 1am ning dan tinh trang tao bon,
kém theo nguy co sén phan. Bong thoi, 16i sdng it van dong ciing dugc xem
la yéu t6 nguy co goép phan 1am giam nhu dong rudt va tang nguy co réi loan
tiéu hoa, trong d6 c6 tao bon. Cac tai liéu tong quan va hudng din 1am sang
vé tao bon tré em déu khuyén céo can can thiép song song vé dinh dudng, thoi
quen di ngoai, va hoat dong thé luc.

Véi ty 18 chi 35,0% ba me nhan biét “mai choi, khong chiu di ngoai” 1a
nguyén nhan gay téao bon cho thay mot khoang tréng dang ké trong nhan thic
vé yéu té hanh vi. Trén thuc té, trong thuc hanh nhi khoa, hanh vi nhin di
ngoai Vi mai choi, vi s¢ ban, so nha vé sinh & truong, hoic do tirng bi dau khi
di ngoai 1a mot trong nhitng ly do rat thuong gap dan téi tao bon chic ning
kéo dai. Nhiéu nghién ciru vé tao bon tré em trén thé gigi ghi nhan ty 18 cao
cac hanh vi tri hoan dai tién ¢ tré, nhung cha me thuong khong nhan ra day la
nguy@n nhan bénh ly ma chi coi 14 “thoéi quen xau” hodc “tinh cach cua tré”.

Ty 1& 45,5% ba me nhan biét “tré luoi van dong, khdng tham gia hoat

dong thé luc” 1a nguyén nhan tio bon ciing cho thay nhan thic moi & muc
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trung binh. Trong khi d0, cac tai liéu gan day vé suc khoe tré em déu nhén
manh vai trd cua hoat dong thé luc thudng xuyén ddi véi chic ning tiéu hoa,
nhu d6ng rudt va phong chdng tao bon. Mot sé nghién ctu can thiép da chiing
minh riang ting cudng van dong thé luc c6 to chire (nhu choi thé thao, van
d6ng ngoai khda, cac bai tap phi hop Ira tudi) gilp cai thién triéu ching téo
bon & tré, bén canh diéu chinh ché d6 an va dung thudc theo chi dinh. Tuy
nhién, trong nhan thirc caa nhiéu phy huynh, dic biét & viing ndng thén, mién
ndi, vai trd cia van dong trong phong chéng tio bon chwra dugc danh gia ding
mtrc, thudng chi gan véi loi ich “phat trién chiéu cao, sac khoe chung” ma it
duoc lién hé truc tiép vai van dé dai tién.

Nhu vay, cac két qua ¢ bang 3.6 vira phan anh mot phan nhan thuc
dung ctia ba me vé vai trd cta van dong va thoi quen sinh hoat, vira dong thoi
chi ra nhitng 16 hong quan trong trong kién thirc, dac biét 1a vé hanh vi nhin di
ngoai, can duoc chd trong trong cong tac truyén thdng — gido duc suc khoe
thoi gian toi.

* Kién thirc cua ba me lién quan dén nguyén nhan tao bon do tam Iy

Két qua nghién ctu tai bang 3.7 cho thay kién thic cua cac ba me vé
nhém nguyén nhan tdm Iy cua tdo bon con kha han ché. Chi 25,6% ba me cho
rang thay d6i méi trudng hoc tap/chd & c6 thé 1a nguyén nhan gay tao bén, va
33,8% nhan biét viéc tré so ban khong dam di ngoai c¢6 lién quan dén bénh.
Nhu vay, chi khoang mét phan ba ba me y thie duoc vai trd cua cac yéu té
stress tam 1y, thay d6i méi treong va lo au lién quan téi di vé sinh — trong khi
day lai & nhiing yéu té da dugc nhiéu nghién cau gan day khang dinh 1a quan
trong trong co ché bénh sinh cua t4o bén chic ning.

Céc huéng dan chuyén mon hién nay déu nhan manh rang yéu tb tam Iy
— hanh vi 1a mét trong nhiing tru cot trong bénh sinh tao bon & tré em. Tong
quan ctia Gozali va cs. (2023), [28] cho thay stress tam ly c6 méi lién quan rd

rét véi tao bon chirc ning & tré, véi nguy co ting 1én ¢ nhitng tré phai doi mat
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Vv6i thay d6i moi truong, ap luc hoc tap hodc cac sang chan tam ly. Diéu nay
cho thay, vé mit y hoc, viéc thay ddi méi trudng séng, hoc tap hay cac cing
thang trong gia dinh hoan toan co thé 1a yéu té khoi phat hoac 1am nang thém
tao boén, nhung lai chwa dugc da s6 ba me trong nghién ciru hién tai nhan thirc
day du.

Déi voi noi dung “so ban khong dam di ngoai”, chi hon mét phan ba ba
me coi ddy 1a nguyén nhan. Trong thuc hanh 1am sang, day chinh 14 biéu hién
dién hinh cua lo 4u lién quan dén nha vé sinh va hanh vi nin nhin dai tién. Cac
huéng dan cua Mulhem va cs. (2022) [25] nhan manh rang nhiing trai nghiém
tiéu cuc khi di ngoai (dau, nha vé sinh ban, thiéu riéng tu, bi tréu choc...) d&
din dén hanh vi tranh né di vé sinh, tao vong xoan bénh 1y tdo bon-sg di
ngoai—nin di ngoai.

Cac nghién ctiu gan day vé hanh vi di vé sinh & truong hoc cang lam rd
hon vai trd cua yéu té tdm ly-moi trudng. Nghién ctu caa AlMadi va cs.
(2025) [29] cho thay tré thuong lo ngai vé su sach s&, riéng tu va an toan cua
nha vé sinh trudng hoc, dan dén tinh trang nin nhin di ngoai, tir d6 lam ting
triéu chang tao bon va rdi loan tiéu tién.

Nhiing két qua nay twong dong véi két qua trong nghién ctu caa chiing
t61, nhung dong thoi ciing cho thay nhan thic ciia ba me vé van dé nay con
thap hon tam quan trong thyc té cua no.

Tt cac bang chung trén, c6 thé thay sy chénh léch rd rét giira hiéu biét
chuyén mén va muc do nhan thic caa ba me trong nghién (chi khoang 1/4—
1/3 nhan thuac dung). Mo hinh nay nhin chung tuong déng véi xu huéng
chung trong nhiéu nghién cau vé kién thirc phu huynh: yéu té dinh dudng
thuong duoc biét dén nhiéu, trong khi yéu t6 tim 1y va hanh vi thuong bi
danh gia thap hodc bi bo s6t. Tuy nhién, voi dac thd Lang Son 1a dia ban mién

ndi, nhiéu tré phai thay d6i méi trudng hoc tap, di hoc xa nha, diéu kién nha
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vé sinh & truong, 16p, ndi tri ¢ thé chua dam bao, thi khoang trong kién thuc
nay cang dang lo ngai hon.

Két qua bang 3.7 khong chi mé ta tinh trang hiéu biét con han ché cua
ba me vé nhém nguyén nhan tam ly ma con goi ¥ hudng can thiép trong thuc
hanh: cac chuong trinh gido duc sac khoe can nhan manh hon vai trd cua
stress, thay d6i méi trudng, 1o &u vé nha vé sinh, gidp phu huynh hiéu rang
t40 bon ¢ tré khong chi 1a van dé “an uéng” ma con 1a van dé tam ly — hanh vi
— mdi trudng séng, can duoc tiép can mot cach toan dién.

4.2.3. Kién thirc ciia ba me lién quan dén hau qud cia tao bon

Két qua o bang 3.8 cho thay cac ba me nhan biét tuong di tét cac hau
qua cap tinh, d& quan sat, nhung chua danh gia ding muc cac hau qua lau dai
va anh huong tam ly caa tao bon & tré. Cu thé, 74,6% ba me cho rang tao bon
c6 thé gay nat hau mon, va 65,3% nhan biét hau qua chan an. Pay déu la
nhitng biéu hién thuong gap trong thuc hanh 1am sang, d& nhan thiy bang mat
thuong hoac qua than phién cua tré (dau rat khi di ngoai, chay mau, luoi an).
Két qua nay phu hop voi két luan trong nhiéu nghién ciu trude dé: cha me
thuong chd y va nhan biét tét cac trieu chung/hau qua lién quan truc tiép dén
hanh vi di ngoai va ving hau mén — truc trang, ciing nhu nhiing thay d6i ngan
han trong dn udng va sinh hoat cua tré. Trong khi d6, chi 50,1% ba me biét
t4o bon c6 thé din dén cham phat trién thé chat, va 37,3% nhan biét anh
hudng tam ly. Ty 18 ndy cho thay kién thirc vé hau qua lau dai con han ché, du
cac bang chiing khoa hoc hién nay déu khang dinh tdo bén man tinh c6 thé tac
dong dang ké dén tang truong, dinh dudng va sac khoe tam than cua tré. Cac
nghién ctru qudc té vé tao bon chirc nang & tré em da chi ra rang tré bi tao bon
kéo dai c6 nguy co suy dinh dudng, cham ting can, giam chiéu cao va giam
chat luong cudc séng so véi tré khoé manh. Nhiéu nghién ciu st dung cac
thang do chat luong cudc séng (nhu PedsQL) cho thay diém chat luong cudc

séng vé mat thé chat, cam xdc va xa hoi & tré tdo bon déu thap hon 16 rét.
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Pdng thoi, nhém tré nay co ty 18 rdi loan lo au, budn ba, xau ho, han ché giao
tiép cao hon, do phai dbi mat véi dau khi di ngoai, son phan, mui kho chiu va
su ky thi cua ban be.

Véi két qua tai bang 3.8 chi khoang mét nira s6 ba me nhan biét “cham
phat trién thé chat” va chua t6i 40% nhan biét “anh hudng tim 1y cho thay
mot khoang cach rd rét gitra hiéu biét chuy@n mon hién nay va nhan thtc cua
phu huynh. Két qua nay ciing c6 thé ly giai mot phan vi sao trong thyc té,
nhiéu gia dinh c6 xu hudng coi nhe to bon, chi dwa tré di kham khi ¢ bién
chtng cap tinh (dau nhiéu, nit hau mén, chay mau), con néu chi chan an, kho
chiu, ludi an hodc ting can kém thi thuong gan cho “tré biéng an”, “tré kho
tinh” ma khong lién hé véi tao bon. Diéu nay dé& dan dén tinh trang tré bj tao
bon man tinh kéo dai, phai diéu tri 1au dai va nguy co tai phat cao.

4.2.4. Kién thirc va thue hanh cham séc tré tao bon cua ba me

Két qua bang 3.9 cho thiy kién thirc chim soc tré tdo bon cua céc ba
me con nhiéu diém dang lo ngai, dic biét 1a xu hudng ty xir tri khong dung,
trong d6 co tu thut thdo (55,9%) va st dung cac bién phap dan gian (67,6%).
Pay 14 hai hanh vi c¢6 thé 1am niang thém tinh trang tao bon, gay rdi loan phan
xa dai tién, ting nguy co sang chan hau mon — truc trang va dan dén tao bon
man tinh.

Chi 45,9% ba me lya chon dua tré di kham, du day la bién phap cham
soc dung dan va an toan nhat khi tré c6 biéu hién tdo bon kéo dai hoic tai
phat. Chinh khoang tréng kién thiic nay khién nhiéu phu huynh khéng nhan
thay mirc d6 nghiém trong cta tao bon, tir d6 tri hodn viéc dua tré di kham,
hoac chi dua di kham khi da c6 bién chung rd rét. Xu huéng nay ciing duoc
ghi nhan trong nghién cau cua Khayyat (2024) phan 16n phu huynh tai A Rap
chi tim kiém su tro gitp y té khi tré dau nhiéu, di ngoai c6 méau hoic tao bon

kéo dai nhiéu ngay[22].
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Hai ty I¢ dang chu y va déang quan ngai nhat 1a; 55,9% ty thut thao;
67,6% st dung bién phap dan gian (xoa bop, dau néng, mat ong, thut nudc
mudi, bdi dau vao hau mon...).Két qua nay cho thay ring rang kién thuc vé
hau qua lau dai caa tdo bon chua day du, kién thirc vé nguyén nhan hanh vi —
tam 1y chua day du khién phu huynh tim dén cac bién phap xur tri nhanh thay
vi diéu chinh hanh vi. Phu huynh uu tién bién phép truyén thong, dic biét ¢
Khu vuc nong.

Viéc tu y st dung thude (thudc nhuan trang, men tiéu hoa, dau paraffin,
siro mat ong...) ma khéng c6 huong dan y té 1a hanh vi phd bién tai nhiéu
qudc gia. Tuy nhién, diéu nay tiém an nguy co: Khong ding liéu hoic khdng
dung loai — khéng c6 hiéu qua, Bo sot nguyén nhan thuc thé, Gay phu thudc
vao thuéc néu dung kéo dai, Che Iap triéu chuang, lam tré d¢én kham muon.

Nghién cttu Mulhem (2022) tac gia nhan manh rang thudc diéu tri tao
bon phai duoc sir dung kéo dai, dung phac d6 va can duoc giam sat y té chit
ché [25].

* Kien thirc cia ba me trong phong bénh to bon ¢ tré em

Két qua bang 3.13 cho thay cac ba me c6 mic do nhan thac kha tot veé
mot s6 bién phap phong bénh tao bon, dic biét 1a nhom bién phap lién quan
dén ché d6 an udng va theo ddi triéu chimg, nhung van con han ché trong viéc
hiéu va ap dung cac bién phap mang tinh hanh vi — 16i song, von dong vai tro
trung tdm trong phong ngtra tao bon chuc nang ¢ tré.

C6 75,1% ba me “theo ddi s6 lan di ngoai” va 85,1% “quan sat tinh
chat phan” cho thay phan 16n phu huynh c6 nhan thie dung vé viéc phat hién
sém tao bon théng qua quan sat hanh vi di ngoai cua tré. Két qua nay tuong
d6ng vai nghién cau cua Khayyat va cs (2024) [22] vé kién thic phu huynh ¢
A Rap Xé Ut, trong d6 cha me c6 xu hudng quan sat phan va theo ddi thoi

quen dai tién, mic du chwa hiéu day du vé cac yéu td hanh vi. Mot sé nghién
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ctru chau A khac ciing cho thay phu huynh thuong tap trung vao “céi nhin
thiy duoc” (tinh chat phan, tan sut di ngoai) hon 1a cac yéu té tiém an.

Trong khi nhan thic vé ché d6 an dat 96%, thi chi 55,0% ba me quan
tam dén viéc hudng dan tré thay d6i thdi quen khdng tét (nhu nin di ngoai,
ngdi toilet ding gidy, han ché mai choi). Diéu ndy phan &nh mot md hinh nhan
thirc nhat quan: Phu huynh nhan thac tot vé dinh dudng nhung lai xem nhe
vai tro cua thoi quen va yéu to tam ly — hanh vi, trong khi diy mai chinh 1a co
ché bénh sinh trung tdm cua t4o bon chirc ning ¢ tre.

Tir két qua nay cho thay chuong trinh gido duc stc khoe cho cac ba me
tai hién nay chua tap trung dang mtc vao khia canh hanh vi va tam ly, trong

khi day mai 1 giai phap bén viing nhat dé phong ngira tao bon man tinh o tré.
4.3. Mot s6 yéu t6 lien quan dén kién thirc phong bénh tao bon cia ba me

4.3.1. Méi lién quan giia trinh d¢ hoc van va kién thic ciia ba me

Két qua tir cc bang 3.14 dén 3.18 cho thay trinh do hoc van c6 anh
huong rd rét va nhat quan dén mic d6 nhan thac caa ba me vé tdo bon o tre.
Trinh d6 hoc van cang cao thi kién thic cang day da va phu hop véi khuyén
cao y khoa.

Két qua bang 3.14 cho thay ba me c6 trinh do cao nhan biét tét hon vé:
Nguyén nhan tdo bon do thoi quen sinh hoat, tang tir 42,9% (<THPT) Ién
78,7% (>PH); Nguyén nhan do yéu tb tam 1y ting tir 17,1% dén 49,4%. Kién
thirc vé nguyén nhan tao bon do in uéng khong cé su khac biét gitta cac
nhém (p > 0,05), cho thay day 1a kién thac phé bién trong cong dong. Nhiéu
nghién cau gan day ciling ghi nhan yéu té hanh vi — tdm ly 1a nhém kién thic
kho, doi hoi kha ning tiép can thong tin khoa hoc cao hon. Nghién ctu cua
tac gia Khayyat va cs 2024 [22]: cac ba me ¢ hoc van cao hiéu sau hon vé

yéu t6 tam 1y va thoi quen dai tién cua tre.
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Trinh d6 hoc van va kién thirc vé biéu hién cua tdo bon: nhom ba me co
trinh do hoc van tr DPH trd nhan biét tot hon han co su khac biét rd rét xuat
hién & cac triéu chang kho nhan biét hoic d& nham Ian, nhu: “Pi ngoai <2
lan/tuan” véi ty 18 tang tir 51,4% dén 73,0%; Khudn phan 16n™: tang tur
34,3% dén 50,5%; “Sén phan/ia dun” tang tir 11,4% dén 39,3% . Trong khi
kién thtrc vé triéu chimg “phan cimg” khong 6 su khéc biét (p > 0,05), vi day
1a biéu hién rat dién hinh va d& nhan biét.

* Trinh dé hoc van va kién thic vé hdu qud cua tdo bon (Bang 3.16)

CAac ba me ¢ nhom c6 trinh do hoc van cao danh gia dng mutrc hon hau
qua dai han cua tdo bon. Cham phat trién thé chat: 40,0% ting 61,8%; Anh
huong tam 1y: 22,9% tang 56,2%. Su khac biét nay c6 ¥ nghia thong ké (p <
0,05).

* Trinh dg hoc van va kién thize cham séc tré tao bon (Bang 3.17)

Cac ba me & nhdm hoc van cao it st dung bién phép khéng khoa hoc
hon so véi cac ba me thudc nhdm hoc van thap: Tu thut thao cho tré : giam
manh tir 65,7% (nhom < THPT) — 44,9% (nhom >bH); Dung bién phap dan
gian: giam tr 77,1% (nhom < THPT) — 56,2%(nhém >PH); Cho tu khoi:
22,9% — 5,6%. Nhiing khac biét nay déu c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05).

Két qua nay ciing twong dong véi nghién cira cua Khayyat (2024): hanh
vi chidm sdc sai (thut théo, tu ding thubc) giam dang ké & nhém phu huynh c6
hoc van cao.

TPHV c¢6 anh hudng dén kién thire thudc cac nhém kho va it truc quan.
Kién thtc dé tiép can (an udng, phan cang, nit hau mdn) khdng bi anh huang
nhiéu boi hoc van. Kién thirc vé chiam soc sai nhu thut thio, diung meo dan
gian pho bién hon nhiéu & nhém hoc van thap.

Két qua cho thay can xay dung cac chuong trinh gido duc suc khoe
phan tang theo hoc van, tap trung nhiéu hon vao nhém < THPT; Uu tién

truyén thong vé hanh vi — tam ly, vi nhdm nay ba me hiéu hiéu sai nhiéu nhat;
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Tang cudng tu van y té truc tiép tai tram y té, nha tré, trudng Mmam non, noi
nhém hoc van thap thuong tiép can.
4.3.2 Méi lién quan gi@a nei séng va nhan thic cia ba me vé tao bon tré
em

Két qua nghién ciu chi ra rang noi sdng c6 anh huong rd rét dén kién
thic cua ba me vé tdo bon. Nhin chung, ba me & thanh thi ¢c6 mac do nhan
thac tét hon so véi ba me noéng thén, dic biét & cac nhdm kién thirc khé nhu:
nguyén nhan hanh vi — tdm ly, triéu chimg khong dién hinh, hau qua lau dai
va bién phap cham s6c — phong bénh lién quan dén hanh vi. Diéu nay phan
anh su khac biét vé diéu kién tiép can théng tin, nguén luc y té, trinh do hoc
Vvan va trai nghiém chiam séc tré giira hai khu vuyc.

Két qua nay goi y can tap trung gido duc suc khoe cho nhém nong
thon, dic biét vé hanh vi — tam ly; tang cuong hd tro truyén thong qua tram y
té, nha tré, trudng mam non; xay dung tai liéu truyén thong phl hop van héa
ving mién, d& hiéu va tryc quan, cai thién diéu kién vé sinh truong hoc va

cong dong dé hd trg hanh vi di ngoai dang cach.
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KET LUAN

Tur két qua nghién ciru rat ra mot sb két luan:
1. Thuc trang kién thic vé phong bénh tao bon ciaa ba me

Két qua nghién ciru trén 429 ba me cho thay kién thirc cua cac ba me vé
t40 bon ¢ tré khong dong déu gitra cac nhom noi dung.
Kién thac vé biéu hién cia tao bon
Céc dau hi¢u dién hinh dwoc nhan biét tét:
o Di ngoai phan ctng (92,8%)
o Keéu khéc/sg di ngoai (73,4%)
Cac dau hiéu khong dién hinh hoic dé nham l1an duoc nhan biét chua
tét:
o SOn phan/ia dun (22,1%)
o Phéan to khuon 16n (42,0%)
o Gay s(t can, cham tang truong (26,8%)
Kién thic vé nguyén nhan tao bon
Pa s6 ba me nhan biét nguyén nhan lién quan dén dinh dudng nhu an it
rau (96,7%), udng it nudc (90,9%).
Kién thic vé nguyén nhan hanh vi (57,1%) va nguyén nhan tam ly
(28,9%) con han ché.
Kién therc vé hdu qud cia tao bon
Ba me nhan thic tét vé hau qua gan: nit hau mon (74,6%).
Nhung muc nhan biét vé hau qua lau dai con han ché:
Cham phat trién thé chat (50,1%)
Anh huong tam 1y (37,3%)
Kién thiec vé chim séc tré tao bon
Ty 1€ tu y thut thao (55,9%) va dung meo dan gian (67,6%) cao, phan

anh thoi quen xtr tri sai, nguy co gy hai.
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Chi 45,9% ba me lya chon dua tré di kham khi c6 dau hiéu tao bon —
kha ning tri hodn diéu tri con pho bién.

Kién thic vé thay déi ché dé an — sinh hoat

B6 sung chat xo (95,1%) va cho udng du nude (92,1%) dugc nhan thac
rat tot.

Kién thuc nhu d6i loai sita/pha sita dung cach con thap thap (50,1%).

Nhan thtc vé thay d6i ché do sinh hoat: Tap thoi quen di ngoai ding
gid (60,6%); Khuyén khich van dong (53,6%).

Kién thizc phong bénh tao bon

Bién phap pho bién nhat dugc biét dén 1a thay doi ché do an (96,0%).

Cac bién phap mang tinh phong ngtra bén vimg nhu: Theo di s6 lan di
ngoai (75,1%), Huéng dan tré soa thoi quen xau (55,0%)
lai c6 ty 1 nhan biét thip hon.

2. Mot s6 yéu to lién quan dén kién thirc phong bénh tao bon cia ba me

Két qua phan tich cho thay kién thic cua ba me chiu anh hudng ro rét
cta trinh do hoc van va khu vuc sinh séng.

Anh huong dén kién thic vé nguyén nhan: Nhém c6 TPHV Dai hoc
nhan biét tét hon dang ké cac nguyén nhan: Do théi quen sinh hoat (78,7% va
42,9%); Do yéu t tam ly (49,4% va 17,1%)

Anh hudng dén nhan biét triéu chang: Nhém TDHV cao nhan biét tot
hon cac triéu ching: S6n phéan/ia dun (39,3% va 11,4%); Phan khuén Ién
(50,5% va 34,3%)

Anh huong dén nhan thic hau qua: Nhém hoc van cao hiéu rd hon hau
qua dai han: Cham phat trién thé chat (61,8% va 40,0%); Anh huong tam ly
(56,2% va 22,9%)

Anh huéng dén hanh vi cham soc: Nhém hoc van thap c6 hanh vi nguy
co cao hon: Tu thut thdo (65,7% va 44,9%); Dung meo dan gian (77,1% va
56,20)
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Anh huong dén kién thizc phong bénh: Nhém hoc van cao hiéu biét tbt
hon cac bién phap phong bénh nhu: Theo ddi s6 lan di ngoai (81,8% va
65,7%); Hudng dan tré thay doi thoi quen xau (68,5% va 40,0%)

Ba me ¢ thanh thi c kién thic toan dién hon, dic biét vé bién phép
hanh vi, trong khi me ndng thén con chiu anh hudng béi quan niém dan gian

va han ché trong tiép can thong tin y té.

KHUYEN NGHI

Tang cudng truyén thdng — giao duc stc khoe, dac biét tai néng thon va
nhom hoc van thap.

Nang cao nang lyc tu van cia nhan vién y té tuyén co so.

Cai thién thoi quen dai tién cua tré thong qua méi trudng mam non hd
tro hanh vi dang.

Giam thiéu cac hanh vi xir tri sai 1am nhu thut théo, meo dan gian.

Trién khai cac chuong trinh phong bénh téo bon cho tré em trong céc

cong dong dan cu.
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PHULUC 1

CAU HOI PHONG VAN
STT NOQI DUNG CAU CAU TRA LOI
HOI ]
A: THONG TIN CHUNG VE TRE
1 Ho va tén: Ma HS:
Ma BA:
2 |Tudi:
3 | Gisi o Nam
o Nu ]
B: THONG TIN CHUNG VE BA ME
4 Ho va tén:
5 9 o <18
Tuoi: o 19-35 tuoi
o> 35
6 ’ o Nong thon
Khu vyc sinh song 0 Thanh thi
7 Dan toc o Kinh
o Tay
o Nung
oKhéc:..............
8 o Ti€u hoc
’ 0 Trung hoc co s¢
Trinh d6 hoc van 0 Trung hoc pho thong
0 Trung cap
o Cao dang
o > Pai hoc
9 Ngudn cung cap thong tin | o Can bd y té

cho chij vé bénh tdo bon 1a
tr dau?

o Ban bé/Nguoi than
o Ti vi/bai/Bao
0 Ty tim hi€u trén mang xa hoi

: KIEN THUC CUA BA ME VE TAO BON

10

Theo chi nhitng biéu hién
thuong gap ctia tao bon la
gi?

(Nhiéu lira chon)

0 S6 lan di ngoai it < 2 1an /tuan
o0 Di ngoai phan cung

0 Khuoén phan co kich thudce 16n
o Tré s¢ (ngai) di ngoai/Khoc khi di ngoai
o Kéu dau khi di ngoai

o Son phan/ ia dun

0 Biéu hién khac: ....oceevvvieeiiinnn,

11

Theo chi nhiing biéu hién
kém theo cua tao bon la gi?

0 Biéng an

o0 Pau bung

0 Chudng bung
o Gay sut can

12

Nguyén nhan nao gay tao
bon & tré

o Do ché d6 an- udng

0 Do cac théi quen sinh hoat khong dting
0 Do yéu t tam 1y

o Khong biét

13

Theo chi nguyén nhan
gay ra tao bon do ché do
an la gi?

oAn qua nhiéu dam va tinh bot

0 An it rau, qua

0 Udng it nudce

0 Ubng sita cong thirc

o Do tré uéng thudc diéu tri bénh 1y khéc




14

Theo chi nguyén nhan gay
ra tdo bon do thoi quen sinh
hoat khong dung la gi?

0 Mai choi, khong chiu di ngoai
o Tré ludi van dong, khong tham gia cac hoat dong thé luc
0 Thoi quen khac caatré: ....................

15 | Theo chi nguyén nhan gay| o Thay d6i méi truong hoc tap/ chd &
ra tho bon do yéu t tam 1| o So ban khong dam di ngoai
la gi? oKhac: ...
16 | Theo chi tdo bon c6 thé | o Chan an
gay ra nhitng hau qua | o Nut hau mon
nao? 0 Cham phat trién thé chat
0 Anh huéng tam ly
o Khong c6 hau qua nghiém trong
oKhic: ..o
17 | Khi tré bi tao bon thi can | o Cho ty khoi
cham séc nhu thé nao? o DPua tré di kham
o Ty cho tré uéng thude
o Tu thut thao cho tré
0 St dung céc bién phap dan gian (b6i mat 6ng, bdi 14 mo, 14 thi ....)?
oKhéc: ...............l
18 | Ché dd an cho tré tao bon| o Khoéng can thay doi, van an nhu binh thuong
can thay d6i nhu thé nao? | o B sung chét xo tir rau cu, trai cay
0 Cho tré udng du nudc theo nhu cau
0D6i loai sita cong thire/ Thay ddi cach pha cho phu hop
0 B6 sung cac thuc pham c6 tac dung nhuan trang
oKhic: ...
19 [Tré tao bon c6 can thay d6i | o CO
ché d6 sinh hoat khong? o Khéng

20

Ché db sinh hoat cho tré tao
bon can thay doi nhu thé
nao?

o Khuyén khich tré di ngoai dung gio

0 Pong vién dé tré khong nhin di ngoai

0 Pong vién tré van dong thuong xuyén dé ting cudng nhu dong rudt
0 Massage bung cho tré

oKhéc: oo

21 [Khi ndo can dua tré tao bon| o Cham di ngoai
dén kham tai co s y t&? o0 Chay mau khi di ngoai
o Sut can
oKhéc: ...l
D. THUC HANH CUA BA ME VE PHONG BENH TAO BON
Theo ddi s lan di ngoai | o C6
22 | cua tré/ngdy dé phat hién | o Khong
tao bon?
23 | Quan sat tinh chit phan | o C6
cua tré khong? o Khéng
24 |Hudng dan tré thay d6i ché| o Nhac tré di ngoai vao gio nhat dinh

d0 sinh hoat

o Nhic tré di ngoai ngay khi ¢6 nhu cau

0 Giai thich tac hai cud viéc nhin di ngoai

0 Hudng dn tré cach ngdi bd/ tu thé ngdi ding khi di ngoai
0 Cung tré tham gia cac hoat dong thé chat

oKhée: ..o

25

Thyc hién ché d6 an, udng
phu hop

0 Trong céc bita an ¢ thanh phan rau, cu, qua
0 Han ché cac thuc pham gdy tio bon

o Nhic tré udng du nude

0 Do sira cong thirc cho phu hop

OKRAC: ..

XIN CHAN THANH CAM ON




