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LOI CAM ON

Trudce tién, to61 xin gui 101 cdm on sau sac td1 Pang uy, Ban Giam hiéu
Truong Cao dang Lang Son da quan tdm va tao di€u kién thuan l¢i cho ching

t6i trong sudt qua trinh thuc hién dé tai nghién ctru nay.

Toi cling xin chan thanh cdm on Phong Quéan ly Pao tao va Hop tac
Qudc té Truong Cao dang Lang Son dd hd tro nhiét tinh, giup d& chung toi

hoan thanh nghién ctru dung tién d6 va dat duoc két qua tHt.

Pic biét, toi xin bay t6 long biét on sau sac tdi tap thé cac bac si, diéu
dudong Khoa Noi tiéu hoa, Bénh vién Pa khoa tinh Lang Son, nhitng nguoi da
hd tro va tao diéu kién thuan loi cho chung t6i trong qua trinh thu thap sé liu

va trién khai nghién ctru tai thuc dia.

Cudi cung, t6i xin giri 10i cam on chan thanh dén Hoi dong Khoa hoc
Nha truong va cac dong nghiép da dong gop nhiing y kién quy bau, gitp ching

t61 hoan thién dé tai nghién ctiru ndy mot cach t6t nhat.
Xin tran trong cam on!
Lang Son, ngay  thang 12 nam 2025

CHU NHIEM PE TAI

L

Vwong Vin Thing



LOI CAM DOAN

Chuing t6i xin cam doan dé tai “Thuec trang kién thire vé phong tai phat
bénh loét da day — ta trang cia nguwoi bénh tai Bénh vién da khoa tinh Lang
Son nam 2025” 1a cong trinh nghién ctu riéng cia nhom ching t6i. Dé tai nay
khéng tring voi bat cir dé tai nghién ctiru khoa hoc ndo. Néu sai ching toi xin

hoan toan chiu trach nhiém

Lang Son, Ngay 02 thang 12 nam 2025

Chii nhi¢m dé tai

Vwong Vin Thing



DANH MUC CHU VIET TAT

BMI Chi s6 khéi co thé (Body Mass Index)
BVDK Bénh vién da khoa

Cb Cao déng

DDTT Da day - ta trang

PTNC Péi tuong nghién ciru

GDSK Giao duc suc khoe

HP Helicobacter pylori

KAP (Knowledge - Attitude — Kién thirc - Théi d6 - Thuc hanh

Practice)
NB Nguoi bénh
NC Nghién ctru

NSAID (Non steroid anti

infammatory drug) Thudc giam dau chéng viém khong steroid

SD Do 1éch chuan

SL S6 luong

TC Trung cip

TPHV Trinh d6 hoc van
THCS Trung hoc co s&
THPT Trung hoc pho thong

TL Ty 1¢
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PAT VAN PE

Loét da day - ta trang 1a mot trong nhimg bénh 1y tiéu hoa phd bién nhat
trén toan cau, gy anh huong 16n dén sirc khoe cong dong va chat lugng cude song
ctia ngudi bénh. Mic du hiéu biét vé co ché bénh sinh va cac phuong phéap diéu
tri 3 c6 nhiéu tién bd vuot bac trong nhiing thap ky qua, ganh nang bénh tat cua
loét da day - t trang van con rat 1én [1]. Tai Viét Nam, véi ty 1 nhiém vi khuan
Helicobacter pylori (H. pylori) cao trong cong dong, loét da day - t& trang ludn
nam trong nhom cac bénh 1y tiéu héa thuong gip nhat va c6 xu hudng tré hoa [4].

Bénh khong chi gay ra céc triéu chung dau don, kho chiu kéo dai ma con
tiém an nhiéu bién chimg nguy hiém de doa tinh mang nhu xuat huyét tiéu hoa,
thing 6 loét, hep moén vi va ung thu hoa. Cac nghién ciru dich té hoc 16n trén thé
gi6i, nhu cua Sereide va cong sy (2015), d4 chi ra rang ngay ca khi duoc diéu tri,
nguy co bién ching va tir vong van 1a mot thach thic, dic biét & nhom nguoi cao
tudi va c6 bénh 1y nén [2]. Pang lo ngai hon 1a tinh trang tai phat bénh. Nghién ctru
theo ddi dai han ctia Yoon va cong su (2013) cho thay ty 18 tai phat cua loét da day
v0 cin van & muc cao, dit ra bai toan nan giai trong quan 1y bénh man tinh [3].

Bén canh céc nguyén nhan kinh dién nhu nhiém H. pylori va st dung thudc
chdng viém khong steroid (NSAIDs), cac yéu té vé 16i sdng va hanh vi sitc khoe
dong vai trd then chét trong viéc khai phat va tai phat bénh. Yegen (2018) da
khang dinh rang thoi quen hut thudc 14, lam dung ruou bia, ché do an udng thiéu
khoa hoc va cang thang tdm 1y (stress) 1a nhitng yéu t6 nguy co doc 1ap lam gia
tang ty 1& mic va tai phat 1oét [5]. Do d9, viéc diéu tri loét da day - t& trang khdng
chi dimng lai ¢ viéc dung thudc dé lam lanh 6 loét, ma con doi hoi nguoi bénh phai
c6 kién thirc ding dan dé thay d6i hanh vi va 16i song phu hop.

Tuy nhién, thyc té lam sang cho thay nhéan thiic cia ngudi bénh vé phong
ngura tai phat con nhiéu han ché. Tai Viét Nam, cac nghién clru gﬁn day cua
Nguyén Duy Quyét (2023) va Pham Thi Thu Huong (2023) déu chi ra rang phan

16n ngudi bénh chua co kién thirc day du vé ché do dinh dudng, cach sir dung



thudc an toan ciing nhu viée kiém soat cac yéu tb nguy co, dan dén ty 1¢ tuan tha
diéu tri chua cao [6], [7].

Lang Son la mdt tinh mién nui, noi diéu kién kinh té - xa hoi va kha niang
tiép can thong tin y té cia nguoi dan con gap nhiéu kho khin. Theo thong ké cia
phong K¢é hoach tong hop Bénh vién Pa khoa tinh Lang Son, trong nim 2024 da
c6 494 nguoi bénh duoc chan doan va diéu tri loét da day - ta trang, cho théy Xu
hudng bénh ngay cang gia tang tai dia phuong. Xuat phat tir thuc tién trén, viéc
danh gia thyuc trang hiéu biét cia nguoi bénh dé tir 46 ¢6 cac can thiép diéu dudng
pht hop 14 vo cung cap thiét. Vi vay, chung t6i tién hanh nghién ctru dé tai: “Thuc
trang kién thirc vé phong tai phat bénh ctia ngudi bénh loét da day - ta trang tai
Bénh vién Pa khoa tinh Lang Son nam 2025 v&i hai muc ti€u:

1. Mo ta thyc trang kién thirc phong tai phat bénh cta ngudi bénh loét da
day — ta trang tai Bénh vién da khoa tinh Lang Son nam 2025.

2. Tim hiéu mot sb yéu t6 lién quan dén kién thirc phong tai phat bénh cua

nguoi bénh loét da day — ta trang tai Bénh vién da khoa tinh Lang Son nam 2025.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Pai cwong vé loét da day - ta trang
1.1.1. Khdi ni¢m va Dich té hoc [10]

Loét da day - t& trang (Peptic Ulcer Disease - PUD) la mdt bénh Iy tiéu hoa
man tinh, dic trung boi sy hinh thanh cac ton thuong mat chat tai niém mac duong
tiéu hoa do tac dong cta acid va pepsin. V& mit giai phiu bénh, tén thuong duoc
xac dinh 13 loét khi vét thuong c6 do sdu vuot qua 16p co niém (muscularis
mucosae), tham nhap vao 16p dudi niém mac hodc sau hon té1 16p co thanh da
day. Pay la tiéu chuan quan trong dé phan biét v4i cac ton thuong trot (erosion)
chi gidi han & 16p biéu mo bé mat [1].

Vé dich t& hoc, bénh anh huong dén mot ty 1€ 16n dan s6 toan cau, gay ganh
ning y té dang ké. Theo tong quan ctia Lanas va Chan (2017) trén tap chi The
Lancet, mic du ty 1& mic bénh c6 xu huéng giam & cac nude phét trién nho hiéu
qua ctia cac liéu phap tiét trir Helicobacter pylori (H. pylori), bénh van dién bién
phtc tap tai cac nudc dang phat trién [1]. Tai Viét Nam, dich t& hoc cua loét da
day - ta trang gan lién véi tinh trang nhiém H. pylori. Pong thuan ciia Hoi Khoa
hoc Tiéu hoa Viét Nam (VNAGE) nam 2023 chi ra rang ty 1¢ nhiém H. pylori
trong cong dong 14 rat cao, dong vai tro 13 tac nhan chu dao lam gia ting ty 16 mac
bénh va cac bién chung lién quan [4]. Nghién ctru ciia Nguyén T.C. va cOng su
(2023) ciing ghi nhan méi twong quan chit ché gitta cac ching H. pylori doc luc

cao voi sy tién trién cua tén thuong viém man tinh thanh 6 loét [8].
1.1.2. Co ché bénh sinh

Su hinh thanh 6 loét 1a hé qua cua sy mat can bang nd1 moi gitra cac yéu to

tdn céng va yéu td bdo vé niém mac da day - t trang:



Yéu té bdo vé: Bao gdm hang rao chit nhy (mucus) phu trén bé mit, sy
bai tiét bicarbonat dé trung hoa acid, hé théng trd1 mau mao mach ni€ém mac
phong phu, kha ning tai tao nhanh chong ciia té bao biéu mé va vai trd diéu hoa
mién dich ctia Prostaglandins [1].

Yéu to tin cong: Bao gdm sy bai tiét qua muc acid chlohydric (HCI) va
pepsin, sy xam nhap va pha hity ctia vi khuan H. pylori, tac dung trc ché tong hop
Prostaglandins cua thudc chong viém khéng steroid (NSAIDs), ciing cac yéu tb

ngoai sinh nhu ruou, thudc 14 va stress tAm 1y [11, [5].

Loét da day - ta trang

Thuc quén Niém mac

Hinh 1.1: M6 phong 6 loét loét da day — ta trang
(Nguon http://thaythuocvietnam.vn)

1.1.3. Nguyén nhan va yéu t6 nguy co

Hiéu rd can nguyén 1a nén tang dé diéu dudng tu van du phong tai phat hiéu

qua. Cac nhom nguyén nhan chinh bao gom:

Nhiém khuin Helicobacter pylori: Pay 1a nguyén nhan hang dau, hién dién


http://thaythuocvietnam.vn/

trong khoang 70-90% truong hop loét ta trang va 50-70% loét da day. Vi khuan
nay tiét men urease tao méi truong kiém bao quanh dé ton tai, déng thoi giai
phéng cac doc tb té bao (VacA, CagA) gay viém man tinh, teo niém mac va kich
khéi qua trinh loét [2], [4], [8].

Thuéoc chéng viém khong steroid (NSAIDs): Viéc lam dung NSAIDs (nhu
Aspirin, Ibuprofen, Diclofenac) 1a nguyén nhan phd bién thir hai. Thudc e ché
enzyme Cyclooxygenase-1 (COX-1), lam giam ndng do Prostaglandins bao vé, dan
dén giam tiét nhay va giam tudi mau niém mac. Nguy co bién ching xuét huyét
dic biét cao ¢ ngudi cao tudi hodc dung phdi hop thude chong dong [1], [5].

Léi séng va Yéu té thiic ddy (Trigger factors): Yegen (2018) da phan tich
vai tro cua cac yéu to 161 song trong viéc 1am tram trong va tai phat bénh:

Hut thuoc la: Nicotine 1am co mach, giam luu lvgng mau nuodi niém mac
va e ché bai tiét bicarbonat.

Rurou bia: Ethanol nong d6 cao gy ton thuong truc tiép 16p nhay va kich
thich tang tiét acid.

Cang thang (Stress): Stress kich hoat truc ndo - rudt, 1am ting tiét cortisol
va acid, gay suy gidm hang rao bao v¢ [5].

1.1.4. Triéu chwng lam sang

Biéu hién 1am sang cta bénh phy thudc vao vi tri ton thuong va dé tudi cua
nguoi bénh:

* Thé dién hinh:

- Pau bung ving thuong vi 1a triéu ching ndi troi voi dac diém [1]:

+ Pau am i, khong dau dit doi. Loét da day dau bung ngay sau khi an hoac
sau an 15 phuat dén mot vai gid. Loét ta trang dau bung vao lac d6i (sau an 2-3

gi0) hodc dau vao ban dém.



+ Pau c6 tinh chét chu ki trong ngdy va trong nim thudng dau vao mua

hodc thang nhét dinh.

+ Pau c6 thé lan ra sau lung hodc 1én trén nguc. Pau kéo dai 1-3 tuan roi
tu nhién hét dau. Cang vé sau tinh chat chu ki cang mat dan di, cuong d6 dau

manh hon, thoi gian mdi dot dau kéo dai hon.

- Céc biéu hién kém theo: non hodc budn nén, ¢ hoi, ¢ dich chua, in kém
hodc khong dam an vi s¢ dau, g.:?ly sut can, dai tién phan tao, thay ddi tinh tinh tro
nén kho tinh.

* Thé khong dién hinh: Bénh tién trién im lang, khong c6 triéu chimg dau
va thuong biéu hién d6t ngot bai mot bién ching nao d6 nhu: chay mau tiéu hoa;

thang 6 loét [2].

Cic yéu td ngoai sinh ] vhipepsin Céc yéu td néi sinh
NSAID, rugu Dich mat, lysolecithin

v

e

[ Hang rao bao vé thir nhit: chit nhiy va bicacbonat |

v

| Hang rao bao vé thir hai: 16p té bao biéu mo |

v

| Hang rao bao vé thir ba: dong mau dén 16p niém |

v

| Tén thuong té bao biéu mé |

v

| Céch stra chita tht nhét: ty hdi phuc |

v
| Céch stra chita tht hai: su téi tao té bao |

v

| Hinh thanh tén thuong cép tinh l

v

Cach sira chira thir ba: lanh tén thuong v&i mé hat va mao mach tan tao

v

Hinh 1.2: Cac bud'c cua qua trinh hinh thanh 6 loét
Nguon: Bénh hoc noi khoa (2012), NXB Y hoc, Ha Ngi



1.1.5. Triéu chwng cdn lam sang
N@i soi tiéu héa trén: La tiéu chuan vang dé chan doan. Hinh anh néi soi
cho phép xac dinh chinh xac vi tri, kich thudc, hinh thai 6 loét (dang hoat dong,

seo hay chdy mau) va thuc hién sinh thiét [10].

Xét nghiém chin dodn H. pylori: Theo Pong thuan Chau A - Thai Binh
Duong (Taipei Consensus) va VNAGE, viéc chan doan nhiém H. pylori 1 bt
budc. Cac phuong phap bao gom test nhanh urease (qua ndi soi), test hoi thd

C13/C14 (khéng xam 14n), xét nghiém khang nguyén trong phan [4], [9].

Giai'doan hoat dong (A) Giai'doan lanh (H)

Gidmacvang ' |EAe Gia mac méng dan

A
J

Bo/logtigoicao  «y \ ~ Bo/roinet Biéumaitang sinh

& Niem mac phu né

- Giai doan seo (S) . Phan loai Forrest
: Seo trang Forrest la: Mau/phun thanh tia

& .

S

58

Nép niémimacihoitu i 9 ForrestibMau. 4
& . rira, cuc'mau dong

Hinh 1.3: Hinh dnh é loét qua ngi soi da day-ta trang
(Nguon: Cotton and Williams' Practical Gastrointestinal Endoscopy, Tdi ban
lan thir 7, Hinh 5.4, trang 120)
1.1.6. Bién chirng va tdi phdt

Bién chirng: Néu khong duogc ki€ém soat, bénh c6 thé giy ra cac bién chiing

nguy hiém nhu xuat huyét tiéu hoa (nén mau, phan den), thung 6 loét (dau bung



dir doi, bung cting nhu gd), hep mdn vi va ung thu héa [2].

Tai phat: Yoon va cong su (2013) trong nghién ctru theo doi dai han cho
thy ty 1é tai phat cta loét da day v6 can 1én téi 24,3% sau 2 nam [3]. Nguyén
nhan tai phat thuong do khong tuan tha diéu tri tiét trir H. pylori, tiép tuc duy tri
thoi quen hut thude, udng ruou hodc dung NSAIDs khong dung cach [3], [5].

1.1.7. Puong ldy truyén loét da day - ta trang [11]

Loét da day - t& trang khong kém theo nhiém khuan HP khong c6 kha niang
lay tr nguoi sang nguoi.

Pbi v6i bénh 1y loét da day - ta trang do nhiém khuan HP c6 kha ning lay
tir nguoi mang vi khudn sang ngudi lanh theo 3 con dudng chu yéu la:

- Puong miéng - miéng

- Puong phan - miéng

- Va mot s6 duong khac do dung chung céc thiét bi y té nhu thiét bi ngi soi
da day t4 trang.

1.1.8. Déi twong nguy co bi loét da day - ta trang [11]

Loét da day - t& trang c6 thé xuat hién & moi lira tudi va phan bd déu & ca
nam va nit. Tuy nhién nhiing nguoi bénh thuong xuyén sir dung cac chat kich
thich (ruou bia, thudc 14, cafe,...), ngudi 16n tudi co tién sir bi nhiém HP, ngudi
bénh mac hoi chig hoi ching Zollinger-Ellison, ngudi bénh ung thu phai hoa tri
va xa tri,...co nguy co cao bi loét da day - ta trang.

1.1.9. Cham séc va dw phong tdi phadt bénh viém loét da day - ta trang

Phong tai phat loét da day - ta trang: Han ché nguy co nhiém vi khuan HP
bang cach vé sinh tay thudng xuyén va an nhitng loai thuc pham sach, dwgc ndu
chin hoan toan. Han ché sir dung thudc giam dau hodc st dung thudc giam dau

theo tu vin chuyén mon tir phia bac si dé tranh tinh trang st dung qua nhiéu



NSAIDs. Khong udng ruou va hit thude 14.
Cu thé cac bién phap phong ngira viém loét da day - t& trang gdom:

+ Tranh lam dung va han ché tdi da viéc st dung cac thude giam dau, dac
biét 1a cac thude thudéc nhom NSAIDs khi chua can thiét nhu ibuprofen, aspirin,

naproxen. Cu thé:

Khi st dung thuc giam dau chéng viém (NSAID) c6 mang bao tan nhu
vién Aspirin PHS: ubng véi nhiéu nudc, nudt nguyén vién ma khong nhai hodc
nghién d¢ tranh kich tng da day. Thoi diém udng sau bita an hodc cung vai thirc

an dé giam thiéu tac dung phu lén da day

Dbi v6i thude NSAID c6 dang vién nén tran: ubng véi nhidu nude, co thé
udng cung véi thie dn hoic sita dé giam kho chiu da day. Tranh udng lic doi vi
c6 thé gay kho tiéu va budn nén nhiéu hon.

Luong nude dé udng thude NSAID khoang 200 - 250ml nuée chin hoic
nudce loc (twong dwong mot ly nude day). Piéu nay giup thude di xudng da day

dé dang va giam thiéu kha nang kich tng niém mac da day

Tiép tuc dung céc loai thudc theo don, khong tu ¥ bo thude, di kham lai
ngay khi thiy ddu hiéu dau da day. Can théng bao ngay cho nhan vién y té khi
diéu tri mot bénh khéc va st dung thubc theo dang chi dinh cua bac si[11].

+ Han ché sir dung cac chét kich thich nhu rugu, bia, soda va tranh uéng ca
phé hang ngay vi nhitng chit nay 1am tang tiét dich acid da day. Pong thoi, cling
nén ngimg hut thude 14, thube lao va thude 14 dién tir [11].

+ Pé ngan ngira nhiém trung HP, hay rira tay bang xa phong trude khi an,
niu n va sau khi di vé sinh. Can b sung thém cac loai vitamin A, D, K, B12,
trimg, sita,... dé gitp trung hoa acid da day [12].

+ An thirc an nau chin, uong nudc dun so61, an thuc pham sach, an toan, co6
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ngudn gdc rd rang, dn chia nho va nhai chim, khong an voi, khong an dd an qua
noéng hay qué lanh va khong an quéa nhiéu trong mot bita. An cac mon giau dinh
dudng, dé tiéu hoa ting stc dé khang cho co thé nhu: bi xanh, sita ddu nanh, dau
phu. Trong dot dau nén an mém, long nhu chao, stra. Ngoai dot dau an cac loai

thuc pham dé hap thu.

+ Tép thé duc déu din 30 phut mdi ngay, chon nhiing bai tip nhe nhang,
khong tén nhiéu strc nhu di bo hodc tap yoga. Khong nén hoat dong manh hay
hoat dong tri 6¢ ngay sau khi n 30 phat vi lac nay ndo bd dang diéu khién toan
bo co thé dé thuc hién tiéu hoa thirc an néu co cac hoat dong khéc xay ra lam cho

da day hoat dong qua tai dé din dén viém loét da day - ta trang [11].

+ Phan b6 thoi gian hoc tap, 1am viéc hop 1y, tranh tinh trang mét moi, cing
thang hay 1am viéc qua strc kéo dai. Ngu du gidc tir 6-8 tiéng mdi ngdy, khong
thirc qua muon, khong day qua som. Huéng dan ngudi bénh cach theo ddi va phat

hién cac bién ching c6 thé xay ra [12].

Gi4o duc strc khoé vé phong bénh va tai phat bénh cho nguodi bénh loét da
day — ta trang s& giup ngudi bénh co day du kién thirc 1a co s¢ thuc hién cac hanh
vi ¢ 1oi cho sirc khoe. Pay 1a mot bién phap hét sitc quan trong trong phong bénh

va phong tai phat bénh.

Dy phong tai phat doi hoi sy phdi hop chit ché gitta diéu tri y khoa va thay
d6i hanh vi. Cac nghién ctru diéu dudng tai Viét Nam ctia Nguyén Duy Quyét
(2023) va Pham Thi Thu Huong (2023) d4 ching minh rang viéc nang cao kién
thirc cho ngudi bénh vé tuan thu thude, ché do an hop 1y va quan 1y stress ¢ tac

dong tich cuc lam giam ty 1€ tai phat va cai thién chat luong cudc séng [6], [7].
1.2. Tinh hinh nghién ctru trong nwéc va thé gioi

Nghién ctru vé loét da day - ta trang trong hai thap ky dau cua thé ky 21 da

chirng kién sy chuyén dich m6 hinh manh mé: tir viéc tap trung don thuan vao céac
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can thiép y sinh hoc (phac dd khang sinh, thudc trc ché bom proton, ndi soi can
thiép) sang cach tiép can quan 1y bénh toan dién, ldy nguoi bénh 1am trung tim.
Trong d6, cac nghién ctru vé kién thuec, thai do, thuc hanh (KAP) va céac yéu tb
tam Iy - x4 hoi anh hudng dén sy tai phat bénh dang tré thanh tim diém ctia khoa

hoc diéu dudng hién dai.
1.2.1. Nghién citu trén thé gidi:

Thuc trang kién thirc va nhan thire sai 1éch vé bénh mic du thong tin y té
ngay cang phd bién, nhung hiéu biét thyc sy ctia ngudi bénh vé loét da day - ta
trang van ton tai nhiéu 16 hong nghiém trong. Mot nghién ctru cat ngang dién hinh
cua Alzahrani va cong su (2020) thyc hién tai A Rap X¢é Ut trén nhém bénh nhan
da dugc chan doan xac dinh loét da day da chi ra mot nghich 1y: dui ngudi bénh
phai chiu dung cac tri¢u ching dau don kéo dai, nhung nhan thirc cua ho vé
nguyén nhan géc ré cia bénh lai rit mo hd. Két qua dinh lugng cho théy, da s6
nguoi bénh van tin rang loét da day don thuan do "cing thang" hodc "an chua"
gdy ra, trong khi vai trd ctia nhim khuan Helicobacter pylori (H. pylori) va viéc
lam dung thubc chong viém khong steroid (NSAIDs) — hai nguyén nhan hang dau
theo y van thé gid1 — lai bi xem nhe hoac khong duogc biét dén [13]. Su thiéu hut
kién thtrc ndy dan dén hé qua 1a ngudi bénh thuong tim dén cac liéu phap giam
dau tirc thoi hodc cac bai thude dan gian chua dugc kiém chimg thay vi tuan thu

phac dd tiét trir vi khuén, tao diéu kién cho 6 loét tién trién man tinh va tai phat.

Mo rong van dé nay, Al Omari va cong su (2025) trong mot nghién ctru
m&i nhat dang trén tap chi Infection and Drug Resistance da di sdu phén tich thai
d6 va thuc hanh ciia ngudi bénh lién quan dén H. pylori. Céc tac gia phat hién ra
rang, ngay ca khi nguoi bénh biét minh nhiém vi khuan, ho van thiéu kién thirc
vé con dudng 14y truyén (qua dudong miéng - miéng, phan - miéng). Pidu nay giai
thich tai sao ty 1& tai nhiém trong ho gia dinh (intra-familial reinfection) van &

mirc cao tai cac nudc dang phat trién. Nghién ctru két luan rang, néu khong c6 su
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can thi€p gido duc stc khde dé thay doéi hanh vi v¢ sinh an uéng cua ca gia dinh,

viéc di€u tri cd nhan don 1€ s€ trd nén vo nghia trong dai han [14].

Kién thirc vé cac yéu t6 nguy co va 16i sdng: bén canh nguyén nhan vi sinh,
kién thirc vé 16i sdng 1a mot tru cot quan trong trong dy phong tai phat. Issa va
cong su (2022) da thyuc hién danh gié toan di¢n vé kién thirc lién quan dén cac yéu
t6 nguy co (risk factors) nhu hut thude 14, str dung ruou bia va ché d6 an. Nghién
cuu chi ra rﬁng, mac du 80% nguoi bénh nhan thirc dugc rugu va thude 14 ¢6 hai
cho strc khoe néi chung, nhung chwa dén 50% hiéu 16 co ché ma nicotine va
ethanol 1am ton thuong hang rao bao v¢ ni€ém mac da day, tc ché su bai tiét
bicarbonat va lam chdm qua trinh lién seo. Su thiéu hut kién thic chi tiét nay
khién dong luc thay doi hanh vi cta nguoi bénh khong du 16n. Ho thuong chi
ngung st dung chét kich thich trong giai doan dau cip tinh va tai st dung ngay

khi triéu chig thuyén giam, din dén vong xoan bénh 1y tai phat lién tuc [15].

Hon nita, trong bdi canh toan cau hoa, xu hudng sir dung cic san pham tu
nhién dé diéu tri bénh da day dang gia ting. Wang va cong su (2023) trong mdt
phan tich trac luong thu muc (bibliometric analysis) d3 ghi nhan sy bung nd cua
c4c nghién ctru vé san pham ty nhién trong phong ngira loét da day. Tuy nhién,
mit trai ciia xu hudng ndy 1a ngudi bénh thuong co quan niém sai 1am rang "thao
duogc 14 vo hai". Viéce tu ¥ két hop céc loai thuc pham chirc nang khong 16 nguén
gbc véi thude tay y, hodc thay thé hoan toan thude diéu tri chinh thdng bang thao
dugc do thiéu kién thirc, dd dan dén nhiéu truong hop bién ching thing 6 loét

hodc xuat huyét tiéu hoa do tuwong tac thube hodc diéu tri khong du lidu [16].

Thach thirc trong quan 1y bénh tai cac nudc dang phat trién Khac véi cac
nudc phat trién noi hé thong y té du phong hoat dong manh, tai cic nuéc dang
phat trién, cong tac quan 1y loét da day - ta trang d6i mat voi nhiéu rao can dic
thu. Al-Worafi (2024), trong chuyén khao sau rong ctia minh, da phan tich cac

yeu to rao can nay dudi goc dd duoc xa hoi hoc. Tac gia nhan manh rang, tai cac
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qudc gia c6 thu nhdp trung binh va thap, vin dé khong chi 1a thiéu thudc men, ma
cot 16i nam ¢ "nang lyc y t&" (health literacy) ctia nguoi dan thap. Nguoi bénh
thudng c6 xu hudng ngung thudc ngay khi hét dau (du chua hét liéu trinh khang
sinh tiét trir H. pylori), tu ¥ mua thudc giam dau NSAIDs tai céc hiéu thudc khong
can ké don dé tri dau nhirc xwong khdp ma khong biét tic dung phy 1én da day.
Al-Worafi khang dinh, néu khong c6 sy tham gia tich cuc cua diéu dudng vién va
dugc si trong vi¢e tu van, gido duc, thi viéc chi ké don thube don thuan s& khong

thé giai quyét triét dé tinh trang tai phat bénh tai cac qudc gia nay [17].

Vai tro ctia diéu dudng trong bdi canh nay ciing duoc Haruna (2024) 1am
rd théng qua dé xuat cac giao thirc can thiép diéu dudng (nursing intervention
protocol). Tac gia cho rang, gido duc strc khoe khong thé chi 1a nhitng 1i dan do
qua loa lac xuat vién. N6 can dugc cau tric hoa thanh mot quy trinh chudn, bao
gém danh gia nhu cau kién thtrc, cung cap thong tin da phuong tién, va theo ddi,
danh gia lai sau xuat vién. Nghién ctru ctia Haruna chiimg minh rang, nhimg bénh
nhan duogc chim soc theo giao thirc diéu dudng chuan héa c6 ty 18 tuan thu diéu
tri cao hon va mirc d6 nghiém trong ctia cac dot tai phat thap hon déng ké so véi

nhoém cham soc thuong quy [18].
1.2.2. Nghién ciru tai Viét Nam

Tai Viét Nam, buc tranh nghién ctru vé€ loét da day - t4 trang mang nhiing
sac thai riéng biét, phan anh dic diém dich t& hoc va van hoa x3 hoi cua nguoi
Viét. Cac nghién ctru trong nudc khong chi dung lai ¢ viéc mo ta bénh hoc ma da

bat dau di sau vao cac khia canh hanh vi va chat luong song.

Ganh ning nhiém H. pylori va thach thtc trong tuan thu diéu trj Viét Nam
nam trong ving triing cta ban d6 nhiém H. pylori thé gidi. Cac nghién ctru déu
théng nhat rang viéc kiém soat nhiém khuan 13 chia khoa dé phong tai phat. Tuy
nhién, nghién ctru ctia Lé Thi Tuyét Lan va cong su (2022) thuc hién tai Déng

bang song Ciru Long — mot khu vuc ¢ théi quen an udng cong dong dic trung —
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d3 chi ra nhitng thach thirc 16n trong viée tiét trir vi khuan ndy & tré em va gia
dinh. Két qua nghién ctru cho thay, kién thirc ciia cac bac phu huynh (ngudi chim
soc chinh) vé vé sinh dn udng va tuan thu phac do diéu trj dong vai trd quyét dinh.
Ty 16 tai nhiém cao & tré em thuong lién quan truc tiép dén viéc nguoi cham soéc
khong tudn thu ding huéng dan vé liéu luong thude, cach udng thude (trude hay
sau an), va dac bi¢t 1a théi quen mém com, dung chung bat diia trong gia dinh.
Nghién ctru nay dit ra van dé: Gido duc stc khoe khong thé chi tap trung vao ca

nhan nguo1 bénh ma phai hudng téi ca ho gia dinh [19].

Bén canh do, su gia tang ty 1¢ khang khang sinh cua H. pylori tai Viét Nam
budc céac bac si phai str dung cac phac dd phirc tap hon, nhu phac d6 4 thude c6
Bismuth. P Thi Minh Phuong va cong su (2024), trong nghién ctru danh gia hiéu
qua cua phac do Bismuth, di ghi nhan rang mac du hiéu qua tiét trir cao, nhung
tac dung phu ctia thudc (nhu budn nodn, ding miéng, di ngoai phan den, mét moi)
1a rao can 16n ddi véi ngudi bénh. Nhiéu bénh nhan do thiéu kién thire, khi gap
tac dung phu d3 hoang so va tu y bo thude, dan dén that bai diéu tri va vi khuan
khang thudc. Piéu nay cho thay tim quan trong song con ctia cong tac tu van diéu
dudng: Ngudi bénh can duoc giai thich trude vé cac tic dung phu co thé gap dé

ho yén tdm va kién tri theo dudi liéu trinh [20].

Thuc trang kién thuc, thai do va thuc hanh (KAP) ctia nguoi bénh bi sau
vao thuc trang KAP, nghién ctru ciia Bang Thi Minh Phuong va cong su (2021)
tai Bénh vién Trung wong Hué di cung cép nhiing sb liéu dinh luong dang ch y.
Khao sat trén nhom bénh nhan ndi tri cho thay, diém trung binh kién thic phong
bénh chi dat mirc trung binh yéu. Cu thé, kién thtrc vé ché d6 an (nhu kiéng chua
cay, chia nho bita an) c6 ty 1& dat cao hon, nhung kién thirc vé dung thudc (dic
biét Ia cach uéng céc loai thudc bao tan trong rudt, thube bang ni€ém mac) va quan
Iy stress lai rat thip. Pang bao dong 1a mét ty 18 1én nguoi bénh van giit théi quen

hut thude va udng rugu ngay trong thoi gian diéu tri ngoai tra. Tac gia nhan dinh
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rang, phuong phap truyén thong gido duc strc khoe tai bénh vién hién nay chu yéu
1a tu van miéng, thiéu cac tai liéu truc quan (to roi, video) nén hiéu qua ghi nho
cua nguo1 bénh khong cao, dac biét 1a véi nhiing bénh nhan 16n tudi hodc co trinh

d6 hoc van thap [21].

Su thiéu hut cac nghién ctru trén nhom doi tuong dac thu Mac du da cé
nhiéu nghién clru tai cac thanh phé 16n (Ha N61, TP.HCM, Hué, Can Tho), nhung
hién nay van ton tai mot "khoang tréng" 16n vé dir liéu nghién ctru tai cc tinh
mién nai phia Bic, noi c6 diéu kién dia 1y, kinh té va van hoa xa hoi hoan toan
khac biét.

Lang Son 1a mdt tinh mién nui bién gidi, noi sinh séng ctia nhiéu déng bao
dan toc thiéu sb (Tay, Nung...). Rdo can ngdn ngit, phong tuc tdp quan (nhu thoi
quen udng ruou men 14, dn cac moén an dic trung ving mién) va diéu kién tiép can
dich vu y té han ché co thé 1a nhing yéu t6 nguy co dic thu anh huong dén kién
thire va hanh vi phong bénh loét da day - ta trang. Tuy nhién, cho dén nay, chua
c6 cong trinh nghién ctru quy mé nao danh gia sdu vé thuc trang kién thic phong
tai phat bénh cua nguoi dan tai khu vuc nay. Cac moé hinh gido duc suc khoe ap
dung thanh cong ¢ dong bang chua chic da phu hop va hiéu qua khi ap dung cho

nguoi dan toc thiéu s tai Lang Son.

Két luan phan tong quan Tong hop cac nghién ciru trong va ngoai nude cho
thay, thiéu hut kién thirc va hanh vi sitc khoe khong dung din 1a nguyén nhan goc
ré dan dén tinh trang tai phat loét da day - ta trang, lam gia ting ganh ning bénh
tat va chi phi y té. Trong khi thé giéi di c6 nhiéu mo hinh can thiép diéu dudng
tién tién, thi tai Viét Nam, dic biét 1a tai cac vung mién nai nhu Lang Son, cong
tac ndy van con nhiéu han ché va chua duoc nghién ctru bai ban.

Chinh vi vay, viéc tién hanh nghién ctru danh gia thuc trang kién thtrc phong
tai phat bénh cua nguoi bénh loét da day - ta trang tai Bénh vién DPa khoa tinh

Lang Son la hét strc can thiét va cap bach. Két qua cua nghién ctru s€ cung cap
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nhitng bang ching khoa hoc thyc tién, 1am co sé dé xdy dung cac chuong trinh
giao duc strc khoe, cac tai liéu truyén thong phu hop véi dic diém vin hoéa, trinh
d6 ctia ngudi dan dia phuong, gop phan nang cao chét lugng cham soc va diéu tri,

giam thiéu ty 1¢ tai phat bénh mot cach bén viing.
1.3. Tém tat dia ban nghién ciru

Bénh vién da khoa tinh Lang Son la trung tdm khadm chira bénh 16n nhét
cua tinh Lang Son, ra doi tor nam 1909. Hién nay Bénh vién da khoa tinh Lang
Son 1a Bénh vién hang co ban, véi tong sd givong bénh 850; véi tong s6 42 khoa
phong. Khoa N§i ti€éu hoa dugc thanh 1ap trén co sd tach ra tir khoa NoO1 2 vao
thang 8 nam 2022. Khoa c6 chtic nang diéu trj cac bénh 1y ndi khoa vé dudng tiéu
hoa nhu: xo gan, XuAt huyét ti€u hod, gian vo tinh mach thuc quan, viém loét da
day — ta trang, viém dai trang, viém tuy... V&i quy mé 40 giudng bénh ké hoach,
46 givong thuc ké. Tru sé khoa duoc bb tri tai tAng 6 khu nha 15 tang (giap nha
G) gom c6 01 phong giao ban, 11 phong bénh va 04 phong nhan vién. Nhan luc
hién tai ctia khoa gém c6 20 ngudi, trong d6 c¢6 7 bac si (1 bac si chuyén khoa II,
1 bac si chuyén khoa I, 5 bac si da khoa), 12 diéu dudng (4 diéu dudng trinh do
dai hoc, 08 diéu dudng trinh d§ cao déng) va 01 ho ly.
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Chuong 2

POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciru

Nguoi bénh dugce chan doan loét da day - ta trang tai Khoa Noi ti€u hoa
Bénh vién da khoa tinh Lang Son trong khoang thoi gian tir thang 04/2025 dén
thang 9/2025.

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru

- Thoi gian: Tir thang 4/2025 dén thang 9/2025

- bia diém: Khoa Nbi tiéu hoa Bénh vién da khoa tinh Lang Son
2.3. Thiét ké nghién ciru

- Thiét ké nghién ctru: Nghién ctru mé ta cat ngang

2.4. Miu va phuong phap chon miu

- Chon mau thuén tién

- Chon nguoi bénh diéu tri Khoa Ndi tiéu hdéa Bénh vién da khoa tinh Lang

Son, dap tmg day du tiéu chuan lua chon
Tiéu chudn chon mau
- Nguoi bénh duoc chan doan loét da day - ta trang.
- Nguoi bénh c6 kha nang nhan thirc va giao tiép.
Tiéu chudn loai trir
- Ngudi bénh tir chéi tham gia nghién ctu.
- Nguoi bénh khong di strc khoe tham gia phong van.

Trong khoang thdi gian thuc hién va thu thap s liéu tir dau thang 04 dén
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hét thang 09 ndm 2025, di c¢6 525 ngudi bénh dap ung dy du tiéu chuan lwa chon
d6i tugng nghién ciru, dong y tham gia nghién ctru va tham gia dy du cac hoat

dong cta nghién ctru. Do vy, ¢& mau cta nghién ciu 1a 525 ngudi bénh
Tién hanh thu thip s6 liéu
* Budc 1: Tap huan cho diéu tra vién:

- Lua chon 3 diéu tra vién: 01 1a giang vién - Trudng cao dang Lang Son

va 02 1a diéu dudng tai khoa Noi tiéu hoa BVDK tinh

- Noi dung tap huan: Muc dich cua viéc thu thap sb liéu, noi dung cac cau
hoi, k¥ nang tiép xtc voi ngudi bénh, ki nang khai thac hd so bénh an, k¥ ning
phong van.

- Thoi gian, dia diém: 01 ngay tai khoa Noi1 tiéu hoa Bénh vién da khoa tinh
Lang Son

- Nguoi tap hudn: Nghién ctru vién.

* Budc 2: Tién hanh thu thap s6 liu

- Nguoi bénh du tiéu chuan duoc lua chon dong ¥ tham gia nghién ctru

- Tién hanh phong van nguoi bénh truc tiép: Diéu tra vién phat phiéu nghién
ctru, tién hanh phong van truc tiép timg ngudi bénh va dién phiéu: Cong viée nay
duogc tién hanh vao thoi diém thich hop trong ngdy sau khi nguoi bénh duge thuc
hién céac chi dinh diéu tri, trong giai doan nghi ngoi

+ Nghién ciru vién va 03 cong tac vién tién hanh phong vén tryc tiép timg
nguoi bénh va dién phiéu trong khoang thdi gian 30 phiit/ngudi bénh.

+ Trudc khi tién hanh phong van, nghién ctru vién giai thich 16 cho nguoi
bénh vé qué trinh nghién ctru, néu ngudi bénh dong ¥ thi méi tién hanh thu thap
s6 liéu. Ngoai ra, nghién ctru vién con léy thong tin vé dia chi va s dién thoai lién

lac cua nguodi bénh va bao mat thong tin nay.
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2.5. Cac bién so nghién ciru

A LK Loai . ach th
TT| Ténbién | o8 Pinh nghia/Chi s6 Cach thu
bien : thap
1 | Hovatén | Poc |Ho va tén cua nguoi bénh tham | Phong van
lap | gia nghién cuu.
2 | Namsinh | Roirac | La ndm nguoi bénh sinh ra. Phong van
3 | Gigitinh Nhi | La su khac biét vé mit sinh hoc | Phong van
phan | gitra nam gigi va nit gidi.
4 | Noi sinh Nhi | Noi & cua nguoi bénh. Phong van
sbng phan
5 Nghé Roi rac | Nghé nghiép hoac nguon thu | Phong van
nghiép nhap chinh cta nguoi bénh
6 | Trinh do Tht | La cap hoc cao nhat cua ddi| Phong van
hoc van hang | tugng nghién ciu
7 | Thoigian | Roirac | La thoi gian nguoi bénh mac| Phong van
mac bénh bénh.

8 | Kiénthiac | Binh | La kién thic cua ngudi bénh vé | Phong van
chung vé danh | nguyén nhan chinh gay bénh,
loét da day triéu ching, bién chiing, nhém
- tA trang nguoi nguy co, cac yéu to khong

lién quan
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9 | Kiénthac | Dinh | La céc kién thic cia ngudi bénh | Phong van
ciangudi | danh | véchédo an thich hop, ché d6 an
bénh vé chat xo, cac loai thit, 5 uéng
ché do an, hop Iy va cach sir dung
uéng
10 | Kiénthac | Dinh | La céc kién thirc cia ngudi bénh | Phong van
cianguoi | danh | vé nhitng diéu nén lam sau khi
bénh vé hét triéu chimg, ngay sau khi dau
cach tuan lai, cach st dung NSAID va
tha sir dung lwong nudc udng. Trong d6 tan
thudc suat st dung thuéc NSAID dugc

hiéu nhu sau:

* Ludn Iudn: Co nghia la st dung
thudc hang ngay hoac gan nhu

hang ngay (> 5-7 lan/tuan).

 Thinh thoang: C6 nghia la st
dung thudc khong déu dian, chi
khi can thiét, vai tan suat khoang
1-4 lan/thang.

« Hiém khi: C6 nghia 14 sir dung
thudc rat it, chi trong nhiing
truong hop dic biét hoac khan
cdp, Vv&i tan suat dudi 1

lan/thang.
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» Khong str dung: C6 nghia la
khong bao gio hoac hoan toan

tranh ding céc thubc nay.

11 | Kiénthac | Dinh | La céc kién thuc caa nguoi bénh | Phong van

ciangudi | danh | vé viéc hit thubc 14, hoat dong

bénh vé 16i manh hay tri 6c sau an, an trudc
séng sinh khi nga, gitt am bung, ché do an
hoat uéng

Moai lién quan giira cac bién

Bién doc lap Bién phu thudc
Tudi Kién thirc vé dy phong tai phat loét
Gidi tinh da day - ta trang

Noi sinh sdng
Trinh do hoc van

Nghé nghiép

o 0k~ wDdE

Thai gian méc bénh

2.6. Cong cu thu thap s6 liéu:

Tt phan tong quan cia nghién ctu, bd cong cu nghién ctu dugc nhom

nghién cru xay dung gdm 2 phén:
* Phan 1: Théng tin chung vé doi twong nghién ciru

Xay dung 7 cau hoi v6i thong tin chung ctia ddi twong nghién ciru bao gdm:

ho tén, tuoi, gidi tinh, trinh d§ hoc van, nghé nghiép, noi ¢, thoi gian mac bénh.

* Phan 2: Thuc trang kién thirc cia doi twong nghién ciru vée bénh va du

phong loét da day - ta trang.

Phan ndy gom 5 cau hoi kién thic chung vé bénh loét da day - ta trang, 9



22

cau hoi kién thtrc vé ché do an udng trong phong tai phat, 7 cau hoi kién thirc vé
cach tuan thu str dung thube va 7 cau hoi kién thire vé 16i séng sinh hoat 4nh hudng
dén phong tai phat bénh

2.7. Tiéu chi danh gia

- Péi tugng nghién ctru tham gia tra 16i phiéu diéu tra véi mdi y tra 10i ding
1 diém, tra 10 sai hodc khong tra 101 0 diém.

- Phiéu diéu nghién ctru gom 28 cau hoi véi 35 lwa chon tra 10i ding tuong
mg voi tong diém tdi da cho bd cau hoi kién thic 13 35 diém. Nguoi bénh tra 1oi
dung > 50% tong s6 diém (twong Ung véi ngudi bénh tra 101 duge tir 18 diém trd
1én) 14 c6 kién thirc dat. Nguoi bénh tra 101 diing < 50% tong diém (twong tng voi
nguoi bénh tra 10i duoc tir 17 diém tro xudng) 1a 6 kién thic khong dat

2.8. Phwong phap phan tich s6 liéu

- Nhap liéu, 1am sach va xu 1y s6 liéu bang phan mém SPSS 20.0.

- Phan tich mo ta tan s, tim hiéu thuc trang kién thtrc vé phong tai phat
bénh ctia ngudi bénh loét da day - ta trang.

- Két qué c4c bién s6 dugc trinh bay dudi dang bang va biéu do.

2.9. Pao dirc trong nghién ciru

- Cac d6i tuong tham gia nghién ctru s& dugc thong bao, giai thich va cé
quyén ty nguyén tham gia vao nghién ctru. Moi thong tin lién quan dén ngudi
bénh trong nghién ctru s€ dugc bao mat, va nhitng thong tin nay s€ dugc xu ly va

cong bd dudi dang tong hop s6 lidu.

- Sau khi tham gia phong van d6i tuong nghién ciru s& dugc gido duc sirc

khoe
2.10. Sai s6 va bién phap khic phuc sai s6

* Nhirng sai so co thé xay ra:
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- Sai sO nhd lai: c6 thé xay ra & mot s6 cau héi do NB khong nhé chinh xéc

nhiing vi¢c xdy ra trong qua khir

- Sai s0 ngau nhién: do di€u tra vién c6 thé giai thich chua rd cau hdi hodc

do d6i twong nghién ctru khong hiéu rd ndi dung ciia cu hoi.
- Sai s6 do qua trinh nhép sd liu, xir 1y s6 liéu vao phan mém may tinh.
* Bién phap khic phuc:
- P6i v6i nghién ctru vién:
+ Phiéu phong van dugc thiét ké logic v6i ngdn ngit don gian, dé hiéu.

+ Tap huan k¥ cho ngudi thu thap sb liéu, nghién ctru vién sé truc tiép giam

sat va hd trg diéu tra vién khi can thiét.
+ Kiém tra lai ngay cac phiéu sau khi két thic phong vén.
+ Tuan thi nghiém ngit quy trinh kiém tra s6 liéu trude khi phan tich.

+ Pé tranh sai sd trong qua trinh nhap s6 liu: nhap s6 liéu 2 1an doc 1ap

sau d6 so sanh vdi nhau tim ra sy khac biét va stra chira.
- D61 v6i nguoi bénh duge phong van:

+ Giai thich rd muc dich, ¥ nghia ctia phong van dé NB hiéu va hop tac.



Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém chung ciia d6i twong nghién ciru

3.1.1. Tuédi, gidi tinh
Bang 3.1. Tudi va gi¢i tinh ciia PTNC

Giéi Nam Nir Tong
Nhém Tudi| n % n % n %
<20 5 1,5 12 6,0 17 3,2
20 - 38 57 17,5 38 19,0 95 18,1
39-59 164 | 505 72 | 36,0 | 236 | 450
> 60 99 30,5 78 | 39,0 | 177 | 337
Tong 325 | 61,9% | 200 |38,1% | 525 | 100.0%

Nhan xét: Trong tong sd 525 d6i twong tham gia nghién ciru, nam gidi
chiém da s6 véi ty 1& 61,9%, trong khi nit gi6i chiém 38,1%. V& d6 tudi, nhém
tudi 39 - 59 chiém ty 1& cao nhét (45%), tiép dén 1a nhom > 60 tudi (33,7%). Nhém
tudi <20 chiém ty 18 thap nhat véi 3,2%.

3.1.2. Dédn toc

A )

khac

= Tay =Nung =Kinh

Biéu d0 3.1. Dan tjc
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Nhén xét: Pa s ddi twong nghién ctru 13 ngudi dan toc Nung, chiém ty 18
cao nhét véi 40%, tiép theo 1a dan toc Tay véi 36%. Dan toc Kinh chiém 20% va
cac dan toc khac chiém ty 1¢ thip nhat 1a 4%,

3.1.3. Noi song

Bing 3.2. Noi song
Noi song n Ty 1€ %
Thanh thi 156 29,7%
No6ng thén 369 70,3%
Tong 525 100%

Nhan xét: Phan 16n dbi tuong nghién curu sinh séng tai khu vuc nong thon,
chiém ty 18 70,3%. Ty 1é d6i twong song & thanh thi thap hon, chi chiém 29,7%.
3.1.4. Trinh dé hoc vin va nghé nghiép ciia PTNC
Bang 3.3. Trinh dd hoc véin ciia PTNC

Pic diém chung ciia PTNC n Ty 18 %
< Trung hoc co so 328 62,5
Trinh d6 hoc vén Trung hoc pho thong 143 27,2
>Trung cap 54 10,3

Nhan xét: vé trinh d6 hoc vén, da s dbi tuong nghién ctru co trinh do tir
Trung hoc co sé tré xuéng, chiém ty 1€ 62,5%. Nhom c6 trinh do Trung hoc phé
thong chiém 27,2%. Nhom c6 trinh do tir Trung cép trd 1én chiém ty 1 thap nhat
la 10,3%
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Bang 3.4. Nghé nghiép ciia PTNC

Nghé nghiép n Ty 1€ %
Cong chtrc/vién chirc 58 11,0%
Cong nhan 47 9,0%
Nong dén 363 69,1%
Khac 57 10,9%
Tong 525 100%

Nhén xét: Nong dan 1a thanh phan chiém da sb trong co cdu nghé nghiép
ctia d6i tuong nghién ctru voi ty 18 69,1%. Tiép theo 1a nhém Cong chirc/vién
chuc chiém 11,0%, nhém nghé khac chiém 10,9%. Cong nhan chiém ty 1¢ thap
nhat 1a 9,0%

3.1.5.Thoi gian mdéc bénh ciia PTNC

Bang 3.5. Thoi gian méc bénh ciia PTNC

. Tong
Thoi gian mac bénh
n %
<1 nam 99 18,9
1—- 5nam 230 43,8
> 5 ndm 196 37,3
Tong 525 100

Nhan xét: Phan 16n d6i tugng nghién ctru ¢6 thoi gian mac bénh tir 1-5 nam,
chiém ty 1é cao nhat 14 43,8%. Tiép dén 1a nhom méc bénh trén 5 nam vai 37,3%.
Nhom méi mic bénh dudi 1 nam chiém ty 18 thap nhat 13 18,9%

3.2. Thue trang kién thirc ciia PTNC vé phong tai phat bénh loét da
day - ta trang.

3.2.1. Kién thirc ciia PTNC vé phong tdi phdt bénh loét dg day — ta trang
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Bang 3.6. Kién thirc ctia d6i twong nghién ctru vé nguyén nhin giy loét va

yeéu to bao vé

., S6 lwong
Nguyén nhan va yéu to biao vé
n Ty 1€ %
Do vi khuan Helicobacter pylori 231 440
X Do stress, cing thang 75 14,3
Nguyén .
A Do an udng 70 13,3
nhan .
Do bénh ly: tiéu duong, xo gan... 78 14,9
Do sinh hoat khéng diéu do 71 13,5
Acid HCL, pepsin 303 57,7
Yéutdbao | Yéu td bén ngoai: thude, ruou. .. 277 52,8
Ve Yéu td bén trong: dich mat 290 55,2
Su tai tao va toan ven cua té bao da day | 217 41,3

Nhéan xét: Vé nguyén nhan gy bénh, ty 1¢ doi twong biét dén vi khuan
Helicobacter pylori la cao nhat (44,0%), cac nguyén nhan khac nhu stress, an
udng, bénh 1y nén... duoc nhan biét vai ty 1¢ thap hon (tir 13,3% dén 14,9%). Vé
yéu té bao vé, da sd d6i tuong cho biét 1a Acid HCL, pepsin (57,7%) va yéu td
bén trong nhu dich mat (55,2%), trong khi Sy tai tao va toan ven cua té bao da
day chiém 41,3%

Bang 3.7. Kién thirc ctia d6i twong nghién ctru vé yéu to nguy co giy loét va

tai phat
.z S6 lwong
Yéu to nguy co
n Ty 1€ %
Lam viéc cing thang 227 43,2
Uodng nhiéu bia ruou 241 45,9
An chua, cay, néng 245 46,7
Bénh gan, than 233 44,4
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Nhén xét: Ty 1& ddi tugng nhan thic duge cac yéu té nguy co nhu an chua
cay nong (46,7%), udng nhiéu bia rugu (45,9%), bénh gan than (44,4%) va cing
thang (43,2%) 14 kha dong déu.

Bang 3.8. Kién thirc ciia d6i twong nghién ctru vé triéu chirng, bién chimg

hay gap ciia bénh
S6 lwong
Noi dung
n Ty 1€ %
Gay sut cin 280 53,3
Pau bung vung thuong vi 232 442
Tri€u chimg .
Budn non, ndén 232 44 2
O hoi, ¢ chua 233 44 4
Thung 6 loét 101 19,2
, Chay mau tiéu hoa 258 491
Bién chung
Ung thu hoa 83 15,8
Hep mon vi 85 15,8

Nhén xét: Triéu chimg gly sut can duoc nhan biét nhiéu nhét (53,3%), cac
tri¢u chung khac nhu dau bung, budn nédn, ¢ hoi co ty 1¢ nhan biét tuong duong
nhau (khoang 44%). Vé bién ching, chay mau tiéu hoa duoc biét dén nhiéu nhat
(49,1%), trong khi thung 6 loét, ung thu hoa va hep mon vi 6 ty 16 nhan biét thap
hon (dudi 20%)

Bang 3.9. Kién thirc ctia ddi twong nghién ciru vé ché o in udng phong tai
phat bénh loét da day — ta trang

S6 lwong

Noi dung . TV 16 %

Ché do an chat | Giau chat xo 228 43,4
X0 Han ché chat xo 99 18,9
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Khéng an chét xo 104 19,8
Khéng biét 94 17,9
Str dung theo nhu cdu ning luong 232 44,2
Nén dung thuc ,
, . Han ché st dung 98 18,7
pham giau ,
Str dung nhiéu 86 16,4
dam
Khong str dung 109 20,8
Thit nac, ca dugc ché bién bang cach | 242 46,1
ludc hap
Str dung céc : -
Thit quay rén, nuéng, udp mudi 97 18,5
loai thit _
Xuc xich, dam bong, lap suon 95 18,1
Xuong bam nho, sun 91 17,3
Han ché sir dung 240 45,7
Str dung thuong xuyén 102 19,4
Str dung gia vi .
Str dung theo nhu cau 83 15,8
Khong biét 100 19,0
Ubng 1 coc nude trude dn 30 phit 234 44,6
Thoi quen An nhiéu canh trong bita dn 102 19,4
dung nudc Uéng nhiéu nude sau khi an 93 17,7
Khong biét 96 18,3
An cham nhai ky, chia nhiéu bita nhd 249 47 .4
Néninnhu | An nhiéu, &n nhanh 91 17,3
thé nao An trude khi ngu 87 16,6
Vura an vira uéng nudc 98 18,7

Nhén xét: Ty 1& ddi twong c6 kién thire dang vé ché do an giau chét xo 1a
43,4%. Vé str dung dam, 44,2% biét sir dung theo nhu cau. Pang chu y, 46,1%

biét nén ché bién thit bang cach ludc hap va 47,4% biét nén an cham nhai k¥, chia
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nho bita dn. Tuy nhién, van con mot ty 1& dang ké ddi twong chua co kién thirc
dung hoic khong biét vé ché d6 an udng hop 1y
Bang 3.10. Kién thirc ciia d6i twong nghién citu vé cach xir Iy khi méc bénh

loét da day — ta trang

S6 lwong

Noi dun v1é
! g n Tg} 1€
(0}
Di kham lai 227 | 432
Pau da day tré lai ngudi | Chi diéu chinh ché d6 anuong | 114 | 21,7
bénh lam gi Udng thudc bac 99 18,9
Uéng thudc theo don cii 85 16,2
Rat can thiét 232 | 442
Thoéng bao cho nhan < ,
, ‘ Can thiét 101 | 19,2
vién y t€ khi diéu tri I )
It can thiét 98 18,7
bénh khac .
Khong can thiét 94 17,9

Nhan xét: Khi dau da day tro lai, 43,2% doi tuong lua chon di kham lai,
trong khi van con 21,7% chi diéu chinh an ubng va 18,9% tu ¥ udng thudc bic.
Vé viéc thong bao cho nhan vién y té khi diéu tri bénh khac, 44,2% nhan thic
duoc 13 rat can thiét

Bang 3.11. Kién thirc ciia d6i twong nghién ctru vé cach sir dung thudc

NSAID
S6 lwgng
Noi dung YA
n Ty 1€ %

Lubn ludn 102 19,4
Tan suét st dung Thinh thoang 99 18,9
thuéc NSAID Hiém khi 96 18,3
Khong str dung 228 43,4
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, Nhai nat vién thude 88 16,8
Str dung thudce , :
o Hoa tan thu6c véi nude 90 17,1
NSAID c6 mang ]
Bé doi vién thudc 106 20,2
bao tan, PH8 . ,
Uong nguyén vién thude 241 45,9
] Uéng vao btra an, sau khi an 236 450
Str dung thudce ; ]
Uong thudc trudce bita an 15 phut | 110 21,0
NSAID dang vién ] ]
. Uong thudc khi doi 95 18,1
nén tran .
Khong bict 84 16,0
Udng thudc voi ngum nude nho 85 16,2
Ubng thudc voi khoang 200- 235 448
Luong nude khi 250ml nuéde
ubng thuéc NSAID | Udng thude vé6i cang it nude 99 18,9
cang tot
Khéng biét 106 20,2

Nhan xét: 43,4% dbi twong khong str dung thuéc NSAID. Trong sb nhitng
nguoi str dung, ty 18 biét uéng nguyén vién thuéc NSAID c¢6 mang bao tan 13
45,9% va ubng sau dn dbi voi thude NSAID dang vién nén tran 1a 45,0%, kién

thire vé luong nude khi udng thube NSAID véi khoang 200-250ml nude 13 44,8%
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Bang 3.12. Kién thirc ciia d6i twong nghién ciru vé 16i sdng sinh hoat dnh

hwéng dén phong tai phat bénh

Pung Sai

Noi dung Ty 18 Ty 18
% %

Khéng nén str dung céc loai d6 udng co con, co ga
. 231 | 44,0 | 294 | 56,0
va chura chat kich thich

Ca phé khong gay hai da day 298 | 56,8 | 227 | 43,2

Nguoi bénh loét da day - ta trang co thé hut thudc

293 | 55,8 | 232 | 44,2
147

Nguoi bénh loét da day - ta trang c6 thé hoat dong
o 241 | 459 | 284 | 541
tri 6c trong khoang thoi gian 30 phut sau an?

Thuc hién hoat dong thé chat manh mé trong
khoang 30 phut sau khi dn dé gitip ban tiéu hoa | 289 | 55,0 | 236 | 45,0

thtrc dn dé dang hon?

Trang thai tinh than cang thang lam ting san xuat
2z . 227 | 43,2 | 298 | 56,8
acid da day, khién vét loét da day tai phat

Nén an trudc khi di nga dé khong bi doi 294 | 56,0 | 231 | 44,0

Dé phong tai phat loét da day - ta trang ngudi bénh
PRonS .p’ O he ' 249 | 474 | 276 | 52,6
nén chu y gitr am vung bung

An u6ng hop vé sinh, dn thuc pham nau chin, ludc
va rta tay trudc hodc sau khi an c6 thé gitp ngan | 229 | 43,6 | 296 | 56,4
ngua tai phat loét da day - ta trang

Nhén xét: Két qua Bang 3.12 cho thay kién thic cua ddi teong nghién ciru
vé 16 séng sinh hoat con nhiéu han ché:

Vé kién thtrc dung: Ty 16 ngudi bénh c6 hiéu biét dung déu thap (dudi 50%).
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Trong d6, nhan thirc vé viéc gilr 4m viing bung 14 cao nhét (47,4%), trong khi hiéu
biét vé han ché d6 udng kich thich, an udng hop vé sinh va anh huéng cua stress
déu thap (tir 43,2% - 44,0%).

Vé kién thirc sai: Ty 1é nguoi bénh c6 quan niém sai 1am chiém da s (trén
50%). Phan 16n nguoi bénh van tin rang ca phé khong hai da day (56,8%), nén an
dém (56,0%), c6 thé hut thude 14 (55,8%) va van dong manh sau in (55,0%).

Bang 3.13. Bang tong diém kién thirc ciia PTNC phong tii phat bénh

Téong diém Kién thirc S6 lwong Ty 1€ %

Kién thirc dat 139 26,5

Kién thirc khong dat 386 73,5
Tong 525 100

Nhan xét: Panh gia chung, ty 1& doi tuong c6 kién thire dat yéu cau vé phong
tai phat bénh loét da day - ta trang con thap, chi chiém 26,5%. Phan 16n d6i tuong
(73,5%) c6 kién thirc chua dat

3.3. Moi lién quan giira mét so yéu to voi kién thirc phong tai phat
bénh loét da day - ta trang ciia doi twong nghién ciu

Bang 3.14. M6i lién quan giira cic nhém tudi vé phong tai phat bénh

) Tong diém kién thirc p
Nhom tuoi
Khong dat Dat
<20 12 (70,6%) 5 (29,4%)
20 - 38 69 (72,6%) 26 (27,4%) 0737
39-59 179 (75,8%) | 57 (24,2%) ’
> 60 126 (71,2%) | 51 (28,8%)

Nhan xét: Két qua cho thay ty 1¢ nguoi bénh cé kién thic dat vé phong tai
phat bénh & cac nhom tudi dao dong tir 24,2% dén 29,4%, thap nhit & nhém 39-59
tudi (24,2%) va cao nhat & nhom <20 tudi (29,4%). Tuy nhién, su khac biét vé ty
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1¢ kién thurc dat giira cac nhom tudi khéng c6 y nghia thong ké véi gia tri p=0,737(>
0,05). Piéu nay cho thay tudi khong phai 1a yéu té anh huong dang ké dén mirc 46
kién thirc phong tai phat bénh loét da day — ta trang trong nghién ctru ny.

Bang 3.15. Moi lién quan giira nghé nghiép ciia PTNC vé phong tai phat

bénh loét DDTT
. Tong diém kién thic p
Neh¢ nghicp Khong dat Dat
Cong chtrc/vién chirc 41 (70,7%) 17 (29,3%)
Cong nhan 39 (83,0%) 8 (17,0%) 0.472
NOng dan 264 (72,7%) 99 (27,3%)
Khac 42 (73,7%) 15 (26,3%)

Nhan xét: Két qua bang 3.15 cho thay, nhom Cong chirc/Vién chire ¢o ty 18
kién thirc dat cao nhat (29,3%), tiép dén 12 nhom Nong dan (27,3%). Nhom Cong
nhan co ty 18 dat thap nhét (17,0%). Tuy nhién, kiém dinh Chi-binh phwong cho
thay sy khac biét nay khong c6 y nghia thong ké voi p > 0,05 (p = 0,472). Diéu
nay cho thay nghé nghiép khong phai 1a yéu t6 chinh anh huong dén kién thuc
phong bénh trong nghién ctru nay

Bang 3.16. Mdi lién quan giira TDHV ciia PTNC vé phong tai phat bénh

loét DDTT
. Tong diém Kién thirc p
NEhe nghicp Khong dat Dat
< Trung hoc co s& 278 (84,8%) 50 (15,2%)
Trung hoc pho thong 90 (62,9%) 53 (37,1%) 0,001
>Trung cap 18 (33,3%) 36 (66,7%)

Nhan xét: Co moi lién quan ro rét gitra trinh d6 hoc van va kién thire phong

bénh (p < 0,05). Cu thé, nhom c6 trinh do tir Trung cip trd 1én c6 ty 1¢ kién thirc
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dat cao vuot trdi (66,7%) so v6i nhém Trung hoc phd thong (37,1%) va nhom
Trung hoc co so trd xubng (15,2%)

Bang 3.17. Méi lién quan giira thoi gian méc bénh ciia PTNC vé phong tai

phat bénh
) Tong diém kién thirc p
Thoi gian mac bénh
Khong dat Pat
<1 nam 77 (77,8%) 22 (22,2%)
1 -5 nam 169 (73,5%) 61 (26,5) 0,506
> 5 nam 140 (71,4%) | 56 (28,6%)

Nhan xét: Ty 1é kién thirc dat c6 xu hudng ting nhe theo thoi gian mac
bénh, cao nhit & nhom >5 nim (28,6%). Tuy nhién, su khac bi¢t nay chua du lon
dé tao ra y nghia thong ké (p > 0,05)

Bang 3.18. Moi lién quan giira noi song ciia PTNC vé phong tai phat bénh

] Tong diém kién thirc p
Noi song
Khong dat Dat
Thanh thi 115 (73,7%) | 41 (26,3%) 0 o8
N&ng thén 271 (73,4%) | 139 (26,5%) ’

Nhan xét: Két qua cho thay ty 1& nguoi bénh co kién thirc dat vé phong tai phat
bénh loét da day — ta trang & nhom thanh thi 1a 26,3%, gﬁn tuong duong v4i nhom
nong thon 1 26,5%. Ty 1é ngudi bénh khong dat kién thirc ¢ hai nhom ciing kha
tuong dong (73,7% va 73,4%). Gia tri p = 0,948 > 0,05, chimg t6 khong c6 su khac
biét co ¥ nghia thong ké giita noi séng va mirc do kién thirc phong tai phat bénh. Nhu
vdy, noi song (thanh thi hay nong thon) khong phai 1a yéu t6 anh huéng déng ké dén
kién thirc phong tai phat bénh loét da day — ta trang trong nghién ctru nay.
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CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. Pic diém chung cia ddi twong nghién ciru

Nghién ctru dugc tién hanh trén 525 ngudi bénh loét da day — ta trang diéu
tri tai Bénh vién da khoa tinh Lang Son ndm 2025 cho théy, nam gioi chiém 61,9%
va nit chiém 38,1%. Két qua nay phu hop véi nhiéu nghién ctru trong nudc, trong
d6 nam gidi thudng c6 ty 1& mac va tai phat loét cao hon do thoi quen hut thube,
udng ruou, cing thang trong cong viée va ché do an udng khong diéu do. Theo
Nguyén Dinh Quy & Pham Thi Thu Ha [6], ty 1€ nam gi&i méc bénh tai Bénh vién
Nghé An 1a 60,2%, twong doéng v6i nghién ctru cua Pham Thi Thu Ha, DS Puc
Quang [7] tai Bénh vién 354 (59,8%). Trén thé gidi, Sereide va cong su [2] cho
rang nam gidi c6 nguy co mic va tai phat loét cao hon nir 1,5 1an do yéu té hanh

vi va anh huong hormon.

V& d6 tudi, nhom 39-59 tudi chiém ty 18 cao nhat (45,0%), ké dén 13 nhom
>60 tudi (33,7%), nhom 2038 tudi chiém 18,1%, va nhém <20 tudi chi 3,2%.
Nhu vay, phan 16n nguoi bénh thudéc nhom trung nién va cao tudi — nhitg ngudi
¢ nguy co cao do qué trinh 130 héa niém mac da day, dung thudc giam dau kéo
dai va co bénh 1y nén. Pong thdi, nhom tudi lao dong (20-59 tudi) van chiém téi
63,1%, cho théy bénh dang anh hudéng dang ké dén luc luong lao dong xa hoi. Két
qua nay twong dong voi Quach Duy Tan, Mai Bao Han [4], khi 64% bénh nhan
loét da day — ta trang tai Viét Nam nam trong do6 tudi 20—50, va gan gidng véi

nghién ctru qudc té cua Pao Hoang Viét va cong su[10].

Vé noi séng, c6 70,3% ngudi bénh séng tai khu vuc nong thon va chi 29,7%
& thanh thi. Piéu ndy phan anh rd dic diém dia 1y — kinh té ctia tinh mién nai Lang
Son, noi da sd dan cu 12 nguoi dan toc thiéu sd, sinh séng chil yéu bang nghé

néng, c6 mirc thu nhap va trinh 6 dan tri thap. Theo Pao Hoang Viét va cong
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su[10], khu vuc nong thon Viét Nam co ty 1¢ mic loét da day — ta trang cao hon
thanh thi do han ché trong tiép candichvuy té, thiéu thong tin suc khde, an uéng

khong khoa hoc va lam dung thubc giam dau.

Nhu vay, két qua nghién ctru hi¢n tai cho théy ngudi bénh loét da day — ta
trang tai Lang Son chil yéu 14 nam gidi, trung nién, song ¢ ndng thon, 1am nghé
néng va co trinh d6 hoc van thap — day 1a nhém can dugc uu tién trong cac chuong
trinh truyén thong — gido duc sirc khoe va tu van diéu dudng nham nang cao kién

thurc phong tai phat bénh.

Trinh d6 hoc van ctia ngudi bénh cha yéu ¢ mirc trung hoc co s& tré xudng
(62,5%), nhom trung hoc phé thong chiém 27,2% va tur trung cép tréd 1én chi
10,3%. Két qua nay phu hop voi nghién ctru cia Nguyén Thi Cam, Tang Ngoc Lé
Chi[8], khi nhom hoc van thap c6 ty 1& hiéu biét diing vé bénh thip hon 2.8 1an so
v6i nhém ¢ hoc van cao. Dan toc chu yéu trong nghién ctru 1a Nung (40%) va
Tay (36%), diéu nay cho thay yéu t6 vin hoa va ngdn ngit anh hudng 16n dén
hanh vi chdam soc strc khoe. Theo Lé Lé Thi Théo va cong su[19], nguot dan toc
thiéu s6 c6 kha ning tiép can thong tin y té thap hon nhom ngudi Kinh do rao can
ngon ngit va diéu kién song.

Nhu véy, ddi twong nghién ctru cha yéu 1a nguoi dan nong thon, dan toc
thiéu s6, hoc van thap, 1am nghé nong — nhom dé bi han ché trong tiép can thong
tin y té. Pay 1a thach thic 16n cho cong tac diéu dudng trong gido duc stre khoe
va phong tai phat bénh.

4.2. Kién thirc vé bénh loét da day — ta trang ciia ddi twong nghién ciru

Két qua nghién ctru cho théy mue do hiéu biét cta nguoi bénh vé bénh loét da
day — ta trang con han ché. Trong 525 nguoi bénh, chi 26,5% dat kién thirc tir 18
diém tro 1én trén tong 35 diém, trong khi 73,5% khong dat. Mirc d6 hiéu biét dung

v€ nguyén nhan, tri¢u chung, bién chirmg va yéu t6 nguy co ctia bénh con thap.
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Vé nguyén nhan giy bénh, chi 44,0% nguoi bénh biét dén vai trd cua vi
khuan Helicobacter pylori, trong khi phan 16n van cho rang bénh chu yéu do an
udng khong diéu do, stress hodc dung thudc. Két qua nay twong tw nghién ciru cta
Nguyén Dinh Quy, & Pham Thi Thu Ha [6] (41,8%) va Piang Thi Minh Phuong
[21] (47,2%) tai Bénh vién Trung wong Hué. Liou va cong su [9] ciing bao céo
chi 45% ngudi bénh chau A hiéu 13 vai tro ctia H. pylori, cho thiy tinh trang nhan
thire chua cao & ca khu vuc. Sy thiéu hiéu biét vé nguyén nhan chinh khién nhiéu
ngudi bénh chi chu trong vao thay doi an uéng ma khéng tuan thu phac d6 diét

khuan, lam tang ty 1¢ tai phat.

V& triéu chirng, nguo1 bénh nhan biét géy sut can (53,3%), dau thuong vi
(44,2%), budn non, ¢ hoi (44,4%) 1a cac biéu hién ctia bénh. Tuy nhién, chi 49,1%
biét chay mau tiéu hoa 1 bién ching nguy hiém, va dudi 20% biét dén thing 6
loét, ung thu hoa, hep mon vi. So vé1 Pham Thi Thu Ha, bd buc Quang [7], ty 1€
nhan biét tridu chung tai Lang Son thap hon (& nghién ciru tai Bénh vién 354,
58,6% biét dau thuong vi). O cép khu vuc, Pao Hoang Viét va cong su[10] ghi
nhan chi 52% ngudi bénh nhan biét diing cac dau hiéu nguy hiém ctia bénh. Piéu
nay phan anh su thiéu hut thong tin vé bién chirng nang, dac biét & nhom bénh
nhan mién nui.

Vé yéu t6 nguy co va phong ngtra, ty 16 nhan biét dung vé rugu bia, in cay
nong, stress va thubc NSAID chi dat 43—47%. DS Thi Minh Phuong va cong
su[20] cho thay 43% ngudi bénh tai Viét Nam biét NSAID gay loét, nhung 32%
van tu ¥ sir dung lai thudc cii. Két qua nghién ctru hién tai cling cho thay 16,2%
nguoi bénh cé thoi quen uéng lai thudc cii khi dau tré lai. Nhu vay, kién thurc vé
sir dung thudc con han ché, tiém an nguy co tai phét cao.

Dic biét, 56,8% nguoi bénh tin rang ca phé khong hai da day va 55,8% cho
rang hat thudc khong anh huéng dén loét. So sanh véi Liou va cong su [9], nhém

bénh nhan duoc gido duc y té€ co ty I¢ hiéu dung vé ye€u t6 161 song cao hon (trén
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60%). Tir 6 cho thdy vai tro quan trong cta truyén thong diéu dudng trong chinh

stra nhan thuc sai lam.

Vé ché d6 an uéng, chi 43,4% ngudi bénh biét nén an nhiéu chit xo, 46,1%
biét nén dung thuc pham ludc, hap, va 47,4% biét nén an cham nhai k¥, chia nho
bita an. Ty 1& nay thap hon nghién ctru ciia Quach Duy Tan, Mai Bao Han [4]
(45,3%) va Esther [22] (55,0%) tai Philippines. Su khac biét phan anh khoang
cach vé tiép can dinh dudng va tu van y té gitra d6 thi va mién nui. Diéu dudng
can hudng din nguoi bénh hiéu rd mdi lién quan giira ché do an, stress va tai phat

bénh.

Téng thé, kién thuc cua nguoi bénh vé bénh loét da day — ta trang tai Lang
Son con & mire trung binh thap. Ho c¢6 nhan thirc co ban vé triéu ching va nguyén
nhan pho bién, nhung thiéu hiéu biét sdu vé co ché bénh, yéu t6 nguy co va phong
ngira bién chimg. Piéu nay khang dinh sy can thiét ctia cac chuong trinh gido duc
ste khoe dinh ky do diéu dudng phuy trach, dic biét huéng tdi nhém ngudi dan

tdc thi€u sO, vung sau, vung xa.

4.3. Thuc trang Kién thirc phong tai phat bénh loét da day — ta trang
tai Bénh vién da khoa tinh Lang Son nam 2025

Chi 26,5% nguoi bénh dat kién thuc phong tai phat bénh, trong khi 73,5%
chua dat. Két qua nay thap hon so v&i nghién ctru cia Pham va cong su [6]
(42,7%) nhung twong duong voi két qua qudc té cua Haruna [18] (28%). Nguoi
bénh c6 hiéu biét diing vé nguyén nhan va triéu chimg nhung thiéu kién thirc thuc

hanh phong tai phat.

V& kién thtrc nguyén nhan, chi 44% biét H. pylori 13 nguyén nhan chu yéu,
13-15% nham 13n voi bénh 1y nén hodc théi quen sinh hoat. Nhan thic dung vé
stress va an udng dat 13,3—14,9%. Nhitng con sd ndy ching minh rang thong tin

y té chura duogc truyén tai day du dén cong ddng mién ndi. Liou va cong sy [9] cho
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rang truyén thong y té c6 thé giup giam 30-40% nguy co tai phat khi nguoi bénh
hiéu dung co ché bénh.

Vé yéu td nguy co, cac hanh vi nhu ubng ruou (45,9%), dn cay (46,7%),
stress (43,2%) duoc nhan biét trong doi ddng déu, nhung ty 1¢ hiéu ding vé thudce
NSAID va caffeine con thap. Diéu ndy dong nhit v4i nghién ctru cia B Thi Minh
Phuong va cong su[20] khi chi 45% bénh nhan hiéu dung cach dung thudc giam
dau. Viéc tu y dung thudc va lam dung thudc dong y 1a nguyén nhan khién 18,9%

ngudi bénh chon “udng thudc bac” khi tai phat dau da day.

Vé ché d6 an, 43,4% nguoi bénh hiéu ding vé chét xo, 44,2% vé protein,
46,1% biét nén an thyc pham hap ludc va 47,4% biét nén an cham, chia nho bira.
Tuy nhién, khoang 20% van nghi nén in truéc khi nga hodc dn nhanh. Theo Lé
Lé Thi Thao va cong su[19], gido duc dinh dudng co thé cai thién dang ké hanh
vi an ubng dung, gitip giam triéu chimg va phong tai phat.

Vé thoi quen sinh hoat, chi 44,0% biét can tranh do uéng c6 con, 43,6%
biét an chin uéng s01, va 43,2% nhan thirc ding vé anh huéng cua stress. Hon
55% van duy tri cac théi quen sai 1éch nhu uéng ca phé, hut thude, an dém hoic
van dong manh sau an. Diéu nay tring khdp voi Pao Hoang Viét va cong su[10],
khi nhan thiy nguoi dan noéng thon Viét Nam thiéu kién thirc co ban vé 16i sdng
phong bénh. Nhu vay, kién thirc phong tai phat bénh tai Lang Son con nhiéu han
ché, dic biét & nhom nguoi dan toc thiéu s6 va hoc van thép.

4.4. Mot s6 yéu t6 lién quan dén kién thirc phong tai phat bénh loét da
day — ta trang

Két qua nghién ctru cho thiy ty 16 nguoi bénh c6 kién thirc dat vé phong tai
phat bénh dao dong tir 24,2% dén 29,4% gitta cdc nhom tudi, trong d6 nhém <20
tudi dat cao nhat (29,4%), nhom 3959 tudi dat thap nhat (24,2%). Tuy nhién, su
khac biét nay khong ¢ y nghia théng ké (p = 0,737), cho thay tudi khong phai 1a
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yéu td anh hudng rd rét dén kién thirc phong tai phat bénh trong nghién ctru nay.

Két qua nay twong ty v4i nghién ctru ciia Nguyén Pinh Quy, & Pham Thi
Thu Ha [6] va Pham Thi Thu Ha, D6 Brc Quang [7], khi khong tim thay méi lién
quan c6 y nghia gitta d tudi va kién thirc ngudi bénh loét da day — té trang tai
Nghé An va Bénh vién 354. Theo céc tac gia, yéu t6 tudi tac khong quyét dinh
murc d6 hiéu biét, ma trinh d6 hoc van va kha nang tiép can thong tin y t& méi 1a

yéu to chu dao.

Tuy vay, khi xem xét xu hudng, nhém ngudoi cao tudi (>60) trong nghién
cu co ty 1¢ kién thirc dat 28,8%, cao hon nhe so véi nhém trung nién (39-59 tudi,
24,2%). Biéu nay c6 thé do ngudi cao tudi di c6 kinh nghiém diéu tri 1au hon, chu
trong tuan thi diéu tri va thay doi thoi quen sinh hoat. Theo Haruna [18], kinh
nghiém bénh tat va tiép xuc lap lai v6i nhan vién y té giup ngudi bénh 16n tudi
dan cai thién kién thirc va hanh vi cham séc stc khoe. Nguoc lai, nhom nguoi
trong d6 tudi lao dong (20—59 tudi) — chiém ty 1& mic bénh cao nhat — lai c6 mirc
kién thirc dat thap. Diéu nay duogc 1y giai boi nhom tudi ndy thuong chiu nhiéu ap
luc cong viéc, it thoi gian tim hiéu bénh, d& chil quan trong diéu tri va phong tai
phat [4], [10]. Liou va cong su [9] cho rang, & nhom tudi nay, hanh vi sitc khoe
khong on dinh va viéc tuan tha diéu tri thép hon nhém cao tudi, do 16i séng nang
dong va yéu t6 kinh té.

Mot diém dang cht ¥ 1a nhom nguoi tré dudi 20 tudi co ty 18 kién thirc dat
cao nhat (29,4%), du so lugng it. Nguyén nhan c6 thé do nhém nay tiép can thong
tiny té hién dai dé dang hon qua Internet, mang xa hdi hoac tu van hoc duodng, du
it kinh nghiém bénh tat. Két qua ndy tuong dong voi nghién ctru ctia Esther [22]
& sinh vién Philippines, cho thdy nhom tré c6 kha ning tiép can thong tin t6t hon,

nhung thiéu kinh nghiém ap dung thuc hanh cham soc dai han.

Nhin chung, két qua hién tai pht hop v6i nhidu nghién ciru trong nudc va

qudc té [6], [7], [9], [10], khi cho thay tudi tic khong phai 13 yéu t& quyét dinh
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kién thtrc phong tai phat bénh, ma trinh d6 hoc van, nghé nghiép va su hd tro tur
nhan vién y té méi 1a yéu t6 chinh. Do d6, trong cong tac diéu dudng, cac chuong
trinh giao duc strc khde nén thiét ké linh hoat theo nhém nghé nghiép, hoc van va
hanh vi cham soc thay vi chi phan theo nhom tudi, nham dam bao hiéu qua truyén

thong cao hon.

V& moi lién quan gitta nghé nghiép va kién thirc phong tai phat bénh loét
da day - ta trang, két qua cho thay ty 1¢ nguoi bénh c6 kién thirc dat vé phong tai
phat bénh cao nhat & nhoém cong chirc/vién chirc (29,3%), tiép theo 1a nhom nong
dan (27,3%), nhom nghé khac (26,3%) va thap nhat & nhém cong nhan (17,0%).
Tuy nhién, sy khac biét giita cac nhom nghé khéng c6 ¥ nghia thong ké (p =
0,472). Piéu nay cho thay nghé nghiép khong phai 1a yéu t6 quyét dinh mirc do
kién thurc trong nghién ctru nay, mac du nhém c6 cong viéc 6n dinh, hoc van cao
(nhu cong chic, vién chirc) co xu hudng dat ty 1& cao hon. Két qua ndy twong
d6ng véi nghién ctru ciia Nguyén Dinh Quy, & Pham Thi Thu Ha [6] tai Nghé An
va Pham Thi Thu Ha, P Duc Quang [7] tai Bénh vién 354, déu ghi nhan ty 1¢
kién thtrc dat & nhom vién chtrc cao hon nhém ndéng dan — cong nhan, nhung
khéng co y nghia thong ké. Theo Haruna [18], nghé nghiép thuong anh huong
gian tiép dén kién thirc thong qua trinh d6 hoc van va kha ning tiép can thong tin
y té. Nguoi lao dong tu do hoic cong nhan thudng it thoi gian tiép xuc voi nhan
vién y té, trong khi nhom vién chirc dugc hudng loi tir truyén thong sirc khoe va
bao hiém y té. Nhu vay, du khong co su khac biét ¢ y nghia théng ké, két qua
van goi y rang ngudi lam nghé nong va cong nhan 1a nhom dé thiéu hut kién thuc,

can duoc diéu dudng chu trong trong hoat dong tur van — gido duc strc khoe.

Vé moi lién quan giita trinh do hoc van va kién thirc phong tai phat bénh
loét da day - t& trang. Két qua cho thay trinh d6 hoc van c6 médi lién quan co y
nghia thdng ké véi mirc d6 kién thire (p = 0,001). Cu thé, ty 18 kién thirc dat tang

rd rét theo trinh dd hoc van: nhom > Trung cap dat 66,7%, nhom Trung hoc phd
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thong dat 37,1%, trong khi nhom < Trung hoc co sé chi dat 15,2%. Két qua nay
hoan toan phu hop v6i cac nghién ctru trong nude va qudc té. Nguyén Thi Cam,
Tiang Ngoc Lé Chi[8] khang dinh hoc véan cao gitip nguoi bénh co kha ning tiép
nhan va xtr Iy thong tin y té t6t hon, d& dang hiéu va tuan thu huéng dan diéu tri.
P4 Thi Minh Phuong va cong su[20] ciing cho rang trinh d hoc vén 1a yéu té du
bao manh nhét cho kién thirc vé H. pylori va tuan thu phac do diéu tri. Theo Liou
va cong su [9], nhém nguoi ¢d hoc van thap tai chau A c¢6 nguy co hiéu sai vé
nguyén nhan bénh, dic biét 1a nham 1an gitra stress va nhiém khuan H. pylori. Tai
Viét Nam, Pham va cdng su [7] ghi nhan ty 1¢ kién thirc dat & nhém hoc vén tir

trung hoc trd 1€n cao gap hon 2 1an so véi nhom tiéu hoc hodc trung hoc co sé.

Két qua cua nghién ctru hién tai tiép tuc khéng dinh réng trinh d6 hoc van
1a yéu t6 then chdt anh huong dén kién thirc phong tai phat bénh, va 1a dbi tuong
trong tAm can duoc diéu dudng tip trung truyén théng — gido duc stc khoe.

Vé mébi lién quan giita thoi gian mac bénh va kién thirc phong tai phat bénh
loét da day - ta trang. Két qua cho thay ty 18 kién thuc dat & nhom mic bénh >5
nam la 28,6%, cao hon nhém 1-5 ndm (26,5%) va nhom <1 ndm (22,2%), tuy
nhién khong co su khac biét c6 ¥ nghia thdng ké (p = 0,506). Két qua nay tuong
dé)ng vo1 nghién ctru cia Bang Thi Minh Phuong [21] tai Bénh vién Trung uvong
Hué, khi cho rang thoi gian mac bénh 1au hon gitp ngudi bénh ting co hoi tiép
xUc v6i nhan vién y té, tir d6 c6 thé nang cao kién thirc, nhung muc dd cai thién
khéng nhiéu néu thiéu tu van cu thé. Theo Haruna [18], viéc lip lai diéu tri ma
khong ¢ hd tro gido duc stc khoe sé khong 1am thay d6i nhan thirc ctia ngudi
bénh. Piéu nay 1y giai vi sao trong nghién ctru nay, du nguoi bénh mac bénh lau
nam hon, ty 1¢ dat kién thirc van thap va khong khac biét co y nghia. Do do, thoi
gian mac bénh chi tic dong tich liy néu co sy hd tro tich cuc cta diéu dudng trong

gido duc strc khoe dinh ky, chir khong ti dong 1am ting kién thirc cia nguoi bénh.
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Vé mobi lién quan giira noi sdng va kién thirc phong tai phat bénh loét da day
- t& trang. Két qua cho thay nguoi séng & thanh thi co ty 1& kién thic dat 26,3%,
gan tuong duong voi ngudi séng & ndng thon 1a 26,5%, su khac biét khdng co
nghia thong ké (p = 0,948). Két qua nay trai véi gia thuyét ban dau va ciing khac
v6i mot sé nghién ctru trude day. Nguyén Thi Cam, Tang Ngoc Lé Chi[8] ciing
Dao Hoang Viét va cong su[10] ghi nhan ngudi bénh séng ¢ thanh thi c6 kién thirc
va hanh vi chdm soc stc khoe cao hon nong thon, do dé tiép can thong tin va dich
vu y té. Tuy nhién, trong nghién ctu hién tai, su twong dong giira hai nhém co thé
ly giai bai hoat dong truyén théng — gido duc sirc khoe tai Bénh vién da khoa tinh
Lang Son duoc trién khai twong ddi ddng déu cho nguoi bénh khi nhap vién, gidp
thu hep chénh léch nay. Mat khéc, yéu t6 “nong thon” trong boi canh Lang Son chil
yéu thudc khu vue ban d6 thi, noi ngudi dan van cé kha nang tiép can théng tin qua
dién thoai va mang x& hoi, diéu nay cd thé lam giam khac biét gitra hai nhom.
Tuong tu, Haruna [18] ciing cho rang dia ly khong con la yéu té manh anh huéng
dén kién thac bénh ly ¢ nhitng ving c6 d6 phu truyén thdng y té cao. Tuy nhién,
trong boi canh dia phuong mién nui, diéu dudng van can ting cuong truyén théng
cong ddng tai viing sau, ving dan toc thiéu s, noi rao can ngdbn ngir va van hoa

con ton tai.
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CHUONG 5
KET LUAN

5.1. Thue trang kién thirc phong tai phat bénh loét da day — ta trang
tai Bénh vién da khoa tinh Lang Son nam 2025

Két qua nghién ctru cho thay kién thirc phong tai phat bénh loét da day — ta
trang ctia nguoi bénh con han ché, chi c6 26,5% nguoi bénh dat yéu cau (>18/35
diém), trong khi 73,5% khong dat.

Ngudi bénh ¢6 mirc hiéu biét chua ddy du vé nguyén nhan gy bénh, triéu
chtng va bién chung, cling nhu ché do dinh dudng va sinh hoat phong tai phat.
Ty 18 tra 10i dung vé nguyén nhan do Helicobacter pylori chi dat 44,0%; kién thiic
dung vé ché do an udng, str dung thudc va cac yéu té nguy co déu dudi 50%.

Nhu vy, c6 thé két luan rang mirc do hiéu biét ciia ngudi bénh vé phong
tai phat loét da day — ta trang con thip va thiéu toan dién, dic biét & cac ndi dung
lién quan dén ché do dinh dudng, str dung thudc va nhan biét yéu t nguy co, can
duogc tang cuong théng qua hoat dong gido duc strc khoe va tu van cia diéu dudng.

5.2. Mt s6 yéu to lién quan dén kién thirc phong tai phat bénh loét da
day — ta trang

Két qua nghién ctru cho thiy trong cac yéu td duoc xem xét gdm tudi, nghé
nghiép, trinh do hoc van, thoi gian mic bénh va noi séng, chi c6 trinh d6 hoc van
c6 mdi lién quan c6 y nghia thong ké véi muc d6 kién thirc phong tai phat bénh
(p =0,001). Nguoi bénh c6 trinh d6 hoc van cang cao thi ty 1é kién thirc dat cang
16n, trong khi cac yéu t6 khac nhu tudi (p = 0,737), nghé nghiép (p = 0,472), thoi
gian méc bénh (p = 0,506) va noi sdng (p = 0,948) khong co sy khac biét c6 ¥
nghia thong ké.

Nhu vay, trinh d6 hoc véan 14 yéu t6 chinh anh huong dén kién thirc phong
tai phat bénh, con cac yéu t6 nhan khau — xa hoi khac khéng c6 mdi lién quan rd

rét trong nghién clru nay.
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KHUYEN NGHI

1. Poi véi Bénh vién da khoa tinh Lang Son

- Tang cudng truyén thong — gido duc strc khoe cho ngudi bénh loét da day
— t4 trang, ddc biét nhom nam gidi, trung nién, néng dan, hoc van thap, song &
nong thon.

- Phat huy vai tro diéu dudng trong tu van, huéng din ché d6 in udng, sir
dung thudc va phong tai phat.

- To chitc cac budi tu van dinh dudng dinh ky, cung cap tai liéu truyén
thong ngan gon, d& hiéu

2. Poi v6i Truong cao ding Lang Son

- Tich hop kién thirc dinh dudng va phong tai phat loét da day — ta trang
vao chuong trinh dao tao diéu dudng.

- Tang cudng k¥ ning tu van — truyén thong strc khoe cho sinh vién qua
hoc phﬁn thyc hanh va hoat dong cong déng.

- Phéi hop voi Bénh vién trong cac chuong trinh truyén thong — nghién ctru
diéu dudng, gop phan nang cao kién thirc va k¥ ning cham soéc bénh nhan tai dia

phuong.
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Phu luc 1
PHIEU NGHIEN CUU
Thue trang kién thire vé phong tai phat ciia nguwoi bénh loét da day ta trang tai
Bénh vién Pa khoa tinh Lang Son nam 2025.
M3 56 phiéu: .....ovoveeeeene. S6 HSBA.............

A- Thong tin chung vé d6i twong nghién ctru

STT CAU HOI TRA LOI MA SO

Al Hovatén |

A2 Nam Sinh

A3 Dan toc Tay

A4 Gid6i tinh Nam
N

A5 | Noi sinh song Thanh thi
NOng thon

A6 Nghé nghiép chinh cta 6ng | Vién chirc /cong chirc
(ba hién nay) Cong nhan

NOng dan

Khéac

A7 Trinh d6 hoc van < Trung hoc co s& (cap 2)
Pho thong trung hoc (cap 3)

> Trung cép, cao déng, dai hoc

A8 | Thoi gian mac bénh <1 nim

1-5 nam

W N P W DN R ODN RPN RN RPN

>5 nam




B- Kién thirc chung vé loét da day t4 trang
BI: Theo 6ng/ba nguyén nhén chii yéu gdy loét da day td trang la gi? (chon mét ddp dn)
A.Do vi khuan Helicobacter pylori B.Do stress
C.Do in ubng D.Do bénh ly: tiéu dudng, xo gan...
E. Do sinh hoat khong diéu do
B2: Theo 6ng/ba nhém nguwoi nao sau ddy cé nguy co bi loét da day td trang? (chon nhiéu
dap dan)
A .Nhitng nguoi 1am viéc cing thang B.Nhiing nguoi udng ruou bia nhicu
C.Nhitng nguoi thich an chua,cay ,nong. D.Nhitng nguoi mac bénh gan,than

B3: Theo éng/ba, triéu chitng hay gap nhit ciia loét da day-td trang la gi? (chon nhiéu ddp

an)
A.Gay sit can B.DPau bung vung thuong vi
C.Budn nén, ndn D.O hoi, ¢ chua

B4: Theo 6ng/ba, bién chirng hay gap nhit cia loét da day td trang la gi?

A.Thung 6 loét B.Chay mau tiéu hoa

C.Ung thu hoa D.Hep mon vi

B5:Theo 6ng/ba yéu to nao sau diy khong thudc nhém yéu té gay loét da day td trang?
(chon nhiéu dap dan)

A.Acid HCL, pepsin B.Y¢éu t6 bén ngoai: thudce, rugu,. ..

C.Yéu t6 bén trong: dich méat D.Su tai tao va toan ven cua té bao da day

C- Kién thirc ciia ngudi bénh vé ché dd dn, udng trong phong tai phat bénh
CI1: Ngwoi bénh loét da day td trang c6 ché dp dn chit xo nhw thé nao? (chon mét ddp dn)
A.Giau chét xo B.Han ché chit xo
C.Khong an chat xo D.Khong biét
C2: NB nén sir dung thirc an giau dam (thit, cd ,trieng,...) nhw thé nao?
A.Khong str dung B.Han ché sir dung
C.Str dung theo nhu cau dinh dudng D.Str dung nhiéu
C3: NB loét DDTT nén sw dung cdc loai thit gi? ( chon mot dap dan)

A.Thit quay, ran, nuéng, uép mudi. B.Xtc xich, dim bong, lap suon



C.Xuong bam nhd, sun D.Thit, c4 nac dugc ché bién bﬁng cach lucf)c,héip

C4: NB nén sir dung cdc loai gia vi chua, cay, néng (chanh, 6t, girng,...) nhw thé nao?

(chon mét dap dan)

A.Str dyng thuong xuyén B.Han ché sir dung

C.Sur dung theo nhu cau D.Khéng biét

C5: NB loét DDTT nén c6 théi quen diing nwéc nhw thé nao ? (chon mét dip dn)

A.Ubng mot coc nuée trude an 30 phiit  B.An nhiu canh trong bira dn

C.Udng nhiéu nuée sau khi dn D.Khéng biét

C6: NB loét DDTT nén in nhw thé nao? ( chon mét ddp dn)

A.An chim nhai k¥, chia nhiéu bita an B.An nhiéu, an nhanh

C.An truéc khi di ngua D.Vira dn vira udng nudc

C7: Theo 6ng ba, nhitng thirc uéng nao gdy anh hwéng téi bénh loét da day td trang? (Chon

nhiéu ddp dn)

A.D6 udng c6 con(ruou, bia,...) B.P6 udng c6 ga( nudc ngot co ga,...)

C.D6 udng chira chat kich thich (ché dic, ca phé,...) D.Khac

C8: NB loét dg day td trang khong nén sir dung cdc loai do uéng cé con, cé ga va chira chit

kich thich? ( chon mot dap dan)

A.Dling B.Sai

C9: Theo ong/ba, chi co rwou, bia, cheé dac maoi gdy hai cho da day con ca phé khong gay

hai cho da day? ( chon mét dap dan)

A.Dling B.Sai

D- Kién thirc ciia ngudi bénh vé cach tuan thi sir dung thudc phong tai phat loét da

day - té trang

D1: Theo 6ng/ba, khi ngwoi bénh dang trong qud trinh diéu tri nhung cdc trigu chirng dd

hét thi ngwoi bénh nén lam gi? (chon 1 ddp dn)

A.Théi thude B.Tiép tuc dung thudc theo don

C.Dung giam liéu D.Khéng biét

D2: Theo éng/ba khi bi dau da day tro lai ngwoi bénh nén lam gi? (chon 1 dap an)

A.Di kham lai B.Chi diéu chinh ché d6 an ubng



C.Udng thudc bic D.Udng thudc theo don cii
D3: Khi ding thuéc dé diéu tri mét bénh nao dé khéng lién quan dén da day, ngwoi bénh

c6 cdn phdi théng bdo cho cdn by y té biét minh da bi loét da day td trang khéong? (chon 1

dap dan)
A Rét can thiét B.Can thiét
C.It can thiét D.Khéng can thiét

D4: Ong/ba nén sir dung thuéc giam dau chéng viém khéng steroid (NSAID) nhw Aspirin,
Diclofenac, ... véi tin suét nhw thé nao? (chon 1 ddp dn)
A.Lu6n luon B.Thinh thodng
C.Hiém khi D.Khong sir dung
D5: Theo éng/ba khi sir dung mét sé thuéc giam dau chéng viém (NSAID) c6 mang bao
tan nhuw vién Aspirin ph8, nguwoi bénh cin uong nhw thé nao? (chon 1 ddp dn)
A.Nhai nét vién thudc B.Hoa tan thudc véi nudce
C.Bé d6i vién thudc D.Udng nguyén vién thudc
D6: Theo éng/ba khi siv dung mét sé thuéc giam dau chong viém (NSAID) c¢6 dang la bao
ché la vién nén tran, nguwoi bénh can phdi uéng nhw thé nao? (chon 1 ddp dn)
A.Udng vao bira an, sau khi an B.Uéng thudc trude bita an 15 phut
C.Udng thude khi doi D.Khéng biét
D7: Theo 6ng/ba khi uéng thuéc giam dau chong viém (NSAID), nén uong véi bao nhiéu
nwdoc? (chon 1 dap an)
A.Ubng thudc voi ngum nho nudce B.Udng thude véi khoang 200-250 ml nude
C.Udng thudc véi cang it nudc cang tét D.Khong biét
E- Kién thirc ciia ngwoi bénh vé 16i sdng sinh hoat anh hwéng dén phong tai phat bénh
loét DDTT
Ong/ba hdy cho biét nhitng cdu sau day la ding hay sai bang cdch danh dau (x) vao cét twéng

ung voi moi cau duoi day:

Cau N¢i dung Dung Sai
1 2

E1l | Nguoi bénh loét da day ta trang co6 thé hut thudc 14




E2

Nguoi bénh loét da day t4 trang c6 thé hoat dong tri 6c trong

khoang thoi gian 30 phut sau an

E3

Nguodi bénh loét da day ta trang nén hoat dong thé luc manh

trong khoan 30 phut sau an dé dé tiéu hoa thirc an

E4

Tinh than cing thang, stress lam tang san sinh acid da day

khién loét da day tai phat

ES

Nguoi bénh nén an trude khi di ngu dé da day khong bi rong

E6

Dé phong tai phat loét ngudi bénh chu ¥ giit am ving bung

E7

Vi¢c dam bao an udng v¢€ sinh, an chin udng soi, rira tay trudc

khi an giup phong tai phat bénh loét DDTT

Xin tran trong cdm on 6ng/ba da tra 101 cau hoi./.



Phu luc 2: THANG PIEM PANH GIA KIEN THUC

MJi Cau tra 161 dung dugc 01 diém, tra 10i sai 0 diém, tong diém 1a 35 diém

Stt | Cautralei | Piém

Chon 1 1
E2

Chon 2 0

Chon 1 0
E3

Chon 2 1

Chon 1 1
E4

Chon 2 0

Chon 1 0
E5

Chon 2 1

Chon 1 1
E6

Chon 2 0

Chon 1 1
E7

Chon 2 0

Stt | Cautraloi | Piém Stt | Cautraloi | Piém
Chon A 1 Chon A 1
Bl Chon B,C,.D 0 6 Chon B,C,D 0
Chon A 1 Chon A 1
Chon B 1 Chon B 1
B2 ChonC 1 7 Chon C 1
Chon D 1 Chon D 0
Chon A 0 Chon A 1
Chon B 1 C8 Chon B 0
B3 Chon C 1 Chon A 0
Chon D 1 €9 Chon B 1
Chon A 0 Chon B 1
Chon B 1 D1 Chon A,C,D 0
B4 Chon C 0 Chon A 1
Chon D 0 D2 Chon B,C,D 0
B5 | Chon AB,C 0 D3 Chon A 1




Chon D 1
Chon A 1
Cl Chon B,C,D 0
Chon C 1
2 Chon AB,D 0
Chon D 1
3 Chon A,B,C 0
Chon B 1
c4 Chon A,C,D 0
Chon A 1
C5 0

Chon B,C,D

Chon B,C,.D 0

Chon AB,C 0

D4 Chon D 1
Chon AB,C 0

D5 Chon D 1
Chon A 1

D6 Chon B,C,D 0
Chon B 1

D7 Chon A,C,.D 0
Chon 1 0

El Chon 2 1




Phu luc 2

DANH SACH BENH NHAN NGHIEN CUU

Stt | Ma hd so BA Ho va tén nguwdoi bénh Tuot/giol =
: Nam Nur
1 | BA000766535 | Hoang Thi S 56
2 | BA000767207 |Bé Vin N 43
3 | BA000765862 | Hoang Thi S 52
4 | BA000763259 |Pang Thi T 54
5 | BA000770741 | Nguyén Hiru T 32
6 | BA000769963 |ViVinPD 47
7 | BA000771380 | Mai ThiC 59
8 | BA000772583 |HaVan T 49
9 | BA000772059 | Hoang Thi H 42
10 | BA000770995 | Tran Thi H 79
11 | BA000768989 |La VianV 55
12 | BA000768819 | Hoang Van C 47
13 | BA000766216 | Nguyén Thanh N 58
14 | BA000768946 | Duong A M 59
15 | BA000764935 | Triéu Thi T 42
16 | BA000769397 | Nguyén Vin H 70
17 | BA000772705 | Tran Vin T 50
18 | BA000772584 |La ThiH 72
19 | BA000774760 | Nguyén Vin T 41
20 | BA000769867 | Bui Ciru L 39
21 | BA000775561 |Nong ThiS 51
22 | BA000774161 |Ly ThiH 26
23 | BA000774570 |Vy Thanh T 24
24 | BA000777485 | Poan Duy T 48
25 | BA000778429 | Triéu Tran M 36
26 | BA000774287 | Chu ThiL 82
27 | BA000774234 | Bé Minh H 29
28 | BA000778222 |Lang Vin H 30
29 | BA000766650 | Hoang Van T 41
30 | BA000766103 |Nong Van H 49
31 | BA000770958 | Nguyén Thi Q 38
32 | BA000765325 | bam Thi G 23
33 | BA000768817 | Chau Phong D 79
34 | BA000767189 | Pham Thi M 69
35 | BA000770943 |Noéng Van H 49
36 | BA000774709 | Nguyén Thi T 84
37 | BA000775418 |Ngo Viét X 63




38 | BA000764998 | Triéu Thi L 43
39 | BAOO0774617 | Hoang Van b 53
40 | BA000776443 | ViThiL 48
41 | BA000774654 |Linh Van C 42
42 | BA000765038 | Pham Van M 62
43 | BA000768060 | Pham Thi H 39
44 | BA000772549 |TaThi T 58
45 | BA000764907 | Hoang Van T 57
46 | BA000779441 | Triéu Sinh T 65
47 | BA000776279 | Pbuong Van M 33
48 | BA000765295 |Luu VanB 63
49 | BA000784300 |ViVanM 65
50 | BA000785758 |Lé Tién D 38
51 | BA000777413 | Pang Tran Q 65
52 | BA000784762 |Dinh Van K 50
53 | BA000776825 |Ly Quoc b 38
54 | BA000781884 | Luc Xuan V 81
55 | BA000788568 | Hoang Thi N 51
56 | BA000777534 |Dinh Minh T 40
57 | BAO00773734 | Hoang Ngoc L 63
58 | BA000778148 |Dbang Dinh T 39
59 | BA000774650 | Nong Van N 44
60 | BA000778441 |Phung Thi D 63
61 | BA000774719 | Luong Kim D 21
62 | BA000777430 |Hoang Thi Y 66
63 | BA000778235 |LébucB 56
64 | BA000774427 | Hoang Minh C 45
65 | BA000783389 | Nguyén Vin H 78
66 | BA000778364 | Hoang Thi N 66
67 | BA000775564 | Htra Van K 39
68 | BA000776174 | Hra Thi N 65
69 | BA000782348 | Phan Cong P 79
70 | BA000778340 | bPao Thu H 42
71 | BAO000779165 | Hoang Van L 53
72 | BA000781567 | Hoang Thi H 80
73 | BA000778075 | ViVan N 20
74 | BA000784181 |Luan VanT 43
75 | BA000786516 | Hoang Thi T 37
76 | BA000781173 | Nong Duy P 37
77 | BA000776269 | Luong Vian X 52
78 | BA000785419 | Hoang Thi K 63
79 | BA000791540 |Vy Thuy M 32




80 | BA000781844 | Hoang Thi T 46
81 | BA000773041 | Triéu Van T 69
82 | BA000784708 |Ling Vin H 44
83 | BA000781268 |ViVin T 90
84 | BA000781496 |LiduVanT 35
85 | BA000788092 |Hai Vin K 63
86 | BA000780518 | Duong Ngoc T 17
87 | BA000785556 | Bui Thi T 70
88 | BA000780517 |Linh ThiL 32
89 | BA000785786 | Tran Anh T 71
90 | BA000781765 | Hoang Van H 64
91 | BA000785768 |Ly VinC 46
92 | BA000776561 |Hoang Thi V 55
93 | BA000778402 | Néng Ky H 76
94 | BA000781923 | Luong Xuén L 42
95 | BA000785709 | Chu Thi X 49
96 | BA000782083 | Hoang Thi N 28
97 | BA000783555 |Vy Van N 54
98 | BA000784292 | DG Thao M 17
99 | BA000778601 | Nguyén Thi H 59
100 | BA000782659 | T6 Vin D 71
101 | BA000785582 | Nong Thé N 26
102 | BA000782880 | Vy Thi M 33
103 | BA000780813 | Vi Thi B 53
104 | BA000774578 | Ly Thi N 57
105 | BA000787029 |Pinh Vin K 48
106 | BAO000783587 | Duong Thi M 57
107 | BA000780484 | Vii Thu H 17
108 | BA000785685 | Phan Thiy D 17
109 | BA000785526 | Triéu Xuin H 64
110 | BA000784672 | Nguyén Viét H 35
111 | BA000781843 | Tran Thi N 71
112 | BA000780937 |Linh Thanh T 36
113 | BA000782438 | Thanh Vin T 71
114 | BA000781785 |Pam Thi N 89
115| BA000774510 | Noéng ThiL 88
116 | BA000785395 | Tran Huy T 40
117 | BA000772682 |Hira Van S 35
118 | BA000780995 | Chu Vian H 49
119 | BA000778672 | Chu Thi H 69
120 | BA000785403 | Nguyén Thi P 53
121 | BA000786138 | Nong Thi N 76




122 | BA000782100 | Nguyén Tra M 19
123 | BA000780397 |Duong Thi Y 82
124 | BA000795193 | Hoang Kim D 24
125 | BA000781994 |Lam Thi T 63
126 | BA000796126 |To6 VanL 36
127 | BA000796891 | Vy Thi S 55
128 | BA000786265 | Vi Vin T 57
129 | BA000791257 | Pinh Thi C 70
130 | BAO000777626 | Hoang Van L 49
131 | BA000781174 |Lanh Van T 59
132 | BA000782200 | Vy VianL 54
133 | BA000796766 | Au Vin T 29
134 | BA000795966 | Hoang Thi T 53
135 | BA000795148 | Ly Thi V 45
136 | BA000779700 | Ly Viét T 76
137 | BA000779420 |Pinh Van H 29
138 | BA000786380 | Vy Van H 44
139 | BA000792271 |Nong Van H 65
140 | BA000786478 | Triéu Van L 66
141 | BA000798931 | Nguyén Quang T 45
142 | BA000790200 | L& Duy K 39
143 | BA000778328 | Triéu Van T 43
144 | BA000796049 | Hoang Thi P 63
145 | BA000788430 | Nong Quoc T 31
146 | BA000784130 | Vy Thanh G 85
147 | BA000792224 | Nguyén Ngoc L 30
148 | BA000786260 | Hoang Thi H 46
149 | BA000790768 | Vi Vin H 51
150 | BA000802019 | Hoang Thi S 91
151 | BA000782066 | Ha Thanh H 67
152 | BA000796094 | Hoang Thi B 68
153 | BA000793783 | Bui Quang T 53
154 | BA000788632 | Truong Thi B 52
155 | BA000783542 |Pam Van H 41
156 | BA000801482 | Ly Vin S 49
157 | BA000804015 |Pam Thi S 59
158 | BA000792578 |Pham Vian T 79
159 | BA000804827 |La Vin H 44
160 | BA000795624 | Vi Van H 45
161 | BA000797906 | Duong Puc H 52
162 | BA000795715 | Nguyén Thu L 37
163 | BA000799633 | Triéu Vin G 48




164 | BA000788608 | Hoang Thi D 83
165 | BA000792413 |Luong Vin N 45
166 | BA000782107 | Néng Thuy P 65
167 | BA000784437 |Nonglich T 72
168 | BA000802788 | Chu Vin A 35
169 | BA000797932 | Moéng Vin N 50
170 | BA000784092 | Hoang Thi T 31
171 | BA000789638 | Nong Minh H 38
172 | BA000788861 | Hoang Thanh L 74
173 | BA000777197 | Tang Van T 56
174 | BA000793269 |Hoang Thi K 66
175| BA000786700 |Hoang Kim T 55
176 | BA000795968 | Tran Vin K 60
177 | BA000788089 | Phung Thi T 69
178 | BAO000786812 | Phung Van M 51
179 | BA000791301 | Sam Vin T 59
180 | BA000790536 |Ly VinC 41
181 | BA000793817 | Vi Vin O 54
182 | BA000803340 | Vi ThiN 85
183 | BA000791315 | Hoang Cuong M 94
184 | BA000785788 | Ngo Viét C 44
185 | BA000791525 |Lé Thi M 56
186 | BA000803014 |Noéng Van P 64
187 | BA000794085 | Hoang Thi L 66
188 | BA000792265 | binh Minh T 42
189 | BA000796110 |Luc ThiD 37
190 | BA000793802 | Hoang Duong V 37
191 | BA000788140 | Hoang Van C 38
192 | BA000788151 |Ling Vin K 46
193 | BA000788431 |Luc Yén N 49
194 | BA000790854 |Bé Vian T 67
195| BA000801631 |Hoang Thi T 37
196 | BA000790850 | Bé Vin Q 34
197 | BA000790194 | Néong Thi B 91
198 | BA000802902 |Lé Thuy B 67
199 | BA000804294 | Hira Van T 49
200 | BA000790204 |LaVanT 50
201 | BA000798332 | Hoang Van M 41
202 | BA000787030 | Phan Quc M 16
203 | BA000798506 | Phuong Thi N 64
204 | BA000798862 | Nong Van T 62
205 | BA000788910 | Bui Ngoc N 52




206 | BA000794652 | Phan Van T 41
207 | BA000788162 | Hra Trung N 33
208 | BA000792189 | Hoang Thi V 69
209 | BA000789759 | Hoang Thi B 63
210 | BA000789898 | Hoang Hoang H 72
211 | BA000799757 |HaQuang T 54
212 | BA000793154 | Mac Thi H 80
213 | BA000785566 | D6 Quynh M 18
214 | BA000785427 | Phung Kiéu V 21
215 | BA000786716 | Chu Thanh H 57
216 | BA000786211 | Nguyén Thi S 78
217 | BA000785772 |Lang Van T 31
218 | BA000806557 | Chu Thi D 45
219 | BA000785024 | Nong Thi T 65
220 | BAO000798699 | Triéu Thi L 34
221 | BAO000790858 | L6 Minh T 39
222 | BA000790829 | Hoang Xuan M 47
223 | BA000785224 | Lanh Cao B 70
224 | BA000784077 | Ha Tuan A 42
225 | BA000801425 | Luc Hoa B 76
226 | BA000800615 | Triéu Sinh T 52
227 | BA000785646 | No6ng Van P 64
228 | BA000787031 |LaKhiT 37
229 | BA000801633 |Loc Van T 27
230 | BA000799781 | Hoang Van V 55
231 | BA000792256 | Phung Thi D 49
232 | BA000794613 | Luong Thi b 84
233 | BA000782644 | Chu Van L 63
234 | BA000794465 | Nong Van T 41
235 | BA000798653 | Luwong Vin B 52
236 | BA000799731 | Hoang Thi B 37
237 | BA000799770 |ViVanb 29
238 | BA000795162 | Nguyén Thi T 48
239 | BA000798026 |Ladm Vinb 77
240 | BA000799816 |ViVanH 43
241 | BA000795197 | Hura Thi M 68
242 | BA000797485 | Hoang Thi H 56
243 | BA000800562 | Vi Xuén Q 28
244 | BA000797564 | Vy ThiH 59
245 | BA000797853 | Lanh Van H 49
246 | BA000799797 | Vi Van P 60
247 | BA000792520 | Ma Van D 67




248 | BA000797027 |Ly Thi T 83
249 | BA000786967 |Hoang Van H 46
250 | BA000795263 | Nguyén Thi L 47
251 | BA000797824 | Hoang Thi T 80
252 | BA000789610 | Lanh Van T 36
253 | BA000809784 | Ha Thanh H 37
254 | BA000804086 | Chu Vin B 61
255 | BA000803777 | Vii ThiL 78
256 | BA000807696 | Tran Tuan A 30
257 | BA000790857 | Hoang Thi Y 43
258 | BA000804639 | Hoang Xuan L 49
259 | BA000798761 | Hoang Vian H 40
260 | BA000808934 |Né6ng Vian L 38
261 | BA000809580 | Nguyén Thi U 42
262 | BA000807033 | Ngd Thanh C 74
263 | BA000807357 |Nong Vin L 82
264 | BA000806302 | Nong Thi T 39
265 | BA000806853 | Lanh Vin S 58
266 | BA000805665 | Nguyén Puc T 82
267 | BA000805518 | To6 Thi T 58
268 | BA000802915 | Hoang Thi T 67
269 | BA000817846 |Hoang Van T 41
270 | BA000807686 | Linh Van C 78
271 | BA000817068 | Cong Vin P 49
272 | BA000813133 | Triéu Thi Y 38
273 | BA000821948 | Néng Thé N 49
274 | BA000811827 | Hoang Van T 46
275 | BA000816440 | Hoang Thu H 17
276 | BA000810539 | Hoang Vin D 48
277 | BA000816188 | Nong Van N 61
278 | BA000822984 | Nguyén Viét H 35
279 | BA000812746 | Triéu Thi M 26
280 | BA000813123 | Hoang Thi T 59
281 | BA000806203 | Vi Van T 80
282 | BA000814066 | Tran Ngoc T 31
283 | BA000815827 | T6 Van H 37
284 | BA000813708 | Vi Vin N 20
285 | BA000815143 | La Thi H 45
286 | BA000815877 | Chu Vin P 50
287 | BA000816410 | AuYén N 25
288 | BA000802895 | Hoang Van T 41
289 | BA000809722 | Luwong Vin P 67




290 | BAO00808169 | Phuong ThiL 68
291 | BAO000817692 |Lanh Van C 50
292 | BA000811515 |ViVanL 43
293 | BA000814811 |Hoang Van L 35
294 | BA000817940 | Nguyén Thi T 77
295 | BAO000815892 | Hoang Van T 50
296 | BA000816489 |Sam Vin A 67
297 | BA000821610 |binhBaT 46
298 | BA000814072 | Wu Phuong P 40
299 | BA000816382 | Nguyén Thi T 48
300 | BA000819417 | Tri¢u Van N 63
301 | BA000826948 | Tri¢u Van G 51
302 | BA000829517 | Vi Van Q 39
303 | BA000826949 | Hoang Van T 40
304 | BA000813359 |Nguyén Ngoc T 49
305| BA000816417 |Ldc Duy S 79
306 | BA000813337 | Phan Van T 39
307 | BA000833390 | Nong Thi T 33
308 | BA000814283 | Triéu Tién M 67
309 | BA000823204 |Ly VanT 70
310 | BA000809786 | Loc Thu H 47
311 | BA000806247 | Hoang Van S 44
312 | BA000819721 | Hoang Van Q 32
313 | BA000833193 | Hoang Thi T 73
314 | BA000821096 | Vi Thi H 46
315 | BA000821052 | binh Thi D 49
316 | BA000816374 |Nguyén Thi T 75
317 | BA000812000 | Vy Thi N 77
318 | BA000831698 | Hoang Ngoc A 49
319 | BA000813010 |Lé Van G 39
320 | BA000815329 |Ly VanL 61
321 | BA000814028 | BE Thi T 83
322 | BA000822287 | Hoang Xuan S 74
323 | BA000811787 | Nguyén Ngoc T 34
324 | BA000826967 | AuVinL 56
325 | BA000802864 | ViVan T 32
326 | BA000816404 | Hoang Van T 55
327 | BA000807356 | TO Thanh T 57
328 | BA000826803 | Lang Thi P 52
329 | BA000815621 | Luc ThiD 37
330 | BA000814792 | Vy Van H 39
331 | BA000802778 | Nguyén Thi T 48




332 | BA000833355 | Phung Van T 62
333 | BA000810347 | Phuong Thi T 60
334 | BA000812426 |Ninh Vin T 50
335| BA000827001 | T6 ThiC 66
336 | BA000829435 | Nguyén Thanh A 18
337 | BA000821834 | Nguyén Birc M 17
338 | BA000825884 | Pinh Vin D 75
339 | BA000828958 | Hoang Vin T 41
340 | BA000833341 | Tran Thi N 76
341 | BA000797605 |Hoang Minh T 52
342 | BA000821155 |Ha ThiP 39
343 | BA000820094 |Hoang Vin T 51
344 | BA000813226 | Mui Vin L 60
345| BA000813377 | ViVanH 51
346 | BA000816508 | Hoang Viét Q 62
347 | BA000814254 | Luong Van H 38
348 | BA000803402 | Néng Vin b 55
349 | BA000813181 | Mong VianY 64
350 | BA000813846 |Ma Van T 58
351 | BA000806335 | Nguyén Dinh L 67
352 | BA000807059 | Hoang Thi H 30
353 | BA000806846 | Hoang Hong Q 46
354 | BA000803326 | Nguyén Vin D 52
355| BA000810319 | Néng Vin H 47
356 | BA000821794 |La XuanC 35
357 | BA000802925 | Chu Puc S 78
358 | BA000804069 |La Vin H 53
359 | BA000813204 | Lanh Van D 63
360 | BA000830247 | Hoang Vin N 80
361 | BA000830446 |Hoang Van S 77
362 | BA000825520 | Pinh Vin T 45
363 | BA000809744 | Triéu Thi P 63
364 | BA000809732 | Vi VanL 52
365 | BA000833820 | Nong Thanh V 33
366 | BA000812965 |Hoang Vin T 71
367 | BA000833466 | Ping Vin X 46
368 | BA000810255 | Dwong Puc H 52
369 | BA000821472 | Néng Thanh C 70
370 | BA000801247 | Hoang Van M 50
371 | BAO00830097 | Hoang Van C 41
372 | BA000826764 | Hoang ThiC 55
373 | BA000829432 | T6 Van T 44




374 | BA000824755 | Nong Vin b 38
375 | BA000815084 | Chu Vin S 54
376 | BA000803528 | Noéng Vin T 41
377 | BA000833447 | Noéng Vin A 82
378 | BA000823899 | Luc Thi S 70
379 | BA000811100 | Chu Pinh N 28
380 | BA000833383 | Piang Van H 36
381 | BA000816491 | Luong Xuan B 48
382 | BA000814067 | Hoang Thi P 58
383 | BA000832300 | Hoang Van b 67
384 | BA000828923 | Nguyén Kim Q 32
385| BA000830147 | Hoang Vin B 52
386 | BA000833477 | Hoang Thi C 51
387 | BA000830442 |Ha Thi T 50
388 | BA000832589 | Htra Vin P 62
389 | BA000831219 | Luong Thi K 54
390 | BA000833761 | Hoang Viét K 18
391 | BA000831425 | Ha Thi b 65
392 | BA000831019 | Triéu Van T 33
393 | BA000830319 | Tran Thi N 78
394 | BA000838867 | Lang Vin H 42
395 | BA000838100 |LéYénT 29
396 | BA000831483 | Hira Van T 49
397 | BA000839748 | Hoang Thi M 30
398 | BA000839776 | Pao Thu T 40
399 | BA000836397 |Pong Vin G 60
400 | BA000837487 | Vii Thi K 60
401 | BA000827741 | Nguyén Thi P 62
402 | BA000838157 | Hoang Thi T 25
403 | BA000823433 | Néng Thi T 58
404 | BA000835944 | Duong Thi S 32
405 | BA000836160 | Trinh Thanh B 39
406 | BA000832130 | Hoang Van C 77
407 | BA000830275 | Minh Thi M 60
408 | BA000832099 | Nguyén Thi V 66
409 | BA000831748 | Vii Thi T 60
410 | BA000833172 | Vii Van P 58
411 | BA000823255 |Ly Thi K 75
412 | BA000827772 |JinJin D 51
413 | BA000827385 | Phung Thi T 65
414 | BA000833497 | Hoang Thi T 47
415 | BA000828339 | Mong Thanh N 85




416 | BA000833510 | Hoang Van D 42
417 | BA000835050 | Vi Van H 59
418 | BA000835757 | Hoang Thi P 67
419 | BA000826894 | Nong buc H 38
420 | BA000823166 | Au Vin L 56
421 | BA000822964 | Nguyén Thi S 78
422 | BA000838795 | Hoang Chan P 63
423 | BA000838855 | ViThi T 34
424 | BA000802890 | Hoang Thi H 56
425 | BA000834959 | Hoang Vin L 48
426 | BA000826905 | To Van T 60
427 | BA000823396 | Poan Thi N 69
428 | BA000837053 | Phan Van T 39
429 | BA000831035 | Triéu Van D 43
430 | BAO000833506 | Nong Van D 43
431 | BA000818195 | Luong Thiy B 78
432 | BA000823328 | Chu Quoc H 44
433 | BA000835142 | Pham Dinh b 64
434 | BA000835787 |Lé Thi B 67
435 | BA000835928 | Ly Viét V 65
436 | BA000809789 | Ngd Van M 35
437 | BA000840727 | Hoang Van T 61
438 | BA000837814 | Vi Van K 65
439 | BA000841256 |Ly MailL 17
440 | BA000839730 | T6 Van L 65
441 | BAO000840349 |HaThiD 45
442 | BA000841333 | Hoang Kim H 50
443 | BA000840530 | Cu ThiH 60
444 |1 BAO000841960 | Nong Van D 51
445 | BA000836402 | Piang Hong Q 77
446 | BA000758990 |Ly Van L 49
447 | BA000758823 |Liéu Vin T 48
448 | BA000757009 | Duong Thi T 37
449 | BA000757374 | Chudéng Thi D 48
450 | BA000758835 | Triéu Van K 44
451 | BAO000755545 | Hoang Van T 45
452 | BA000759981 |ViVanT 36
453 | BA000759013 | Lang Van P 36
454 | BA000761703 | Pham Bang T 41
455 | BA000760882 | Luong Dinh P 54
456 | BA000761100 | D6 Thi T 48
457 | BA000758952 | Hoang Ngoc L 63




458 | BA000758608 | Phan Cong P 79
459 | BA000760464 | L6 Bang Y 70
460 | BA000760530 | Pao ThiQ 58
461 | BA000761409 |Vy Vian T 65
462 | BA000763353 | Tran Vin D 65
463 | BA000757315 | Pinh Khanh P 30
464 | BA000761121 | Duong Vin V 44
465 | BA000761711 |Lanh Vin N 53
466 | BA000761721 |Ha ThiU 17
467 | BA000762812 | Bui Thi M 48
468 | BA000761867 | Hoang Van b 47
469 | BA000761845 | Ly Mai S 74
470 | BA000761403 | Hoang Van T 64
471 | BA000758790 | Ling Thi S 69
472 | BA000759376 | Ha Vinh C 31
473 | BA000759808 | La Thanh L 83
474 | BA000763998 | Pinh Vin H 49
475 | BA000765534 |Néng Vin L 42
476 | BA000765949 | Vii Thanh L 61
477 | BA000766586 | Chu Vin P 47
478 | BA000767211 | Triéu Vin K 46
479 | BA000768893 | Hoang Dinh V 16
480 | BA000769654 | Bé ThiP 41
481 | BA000765044 | Tran Vin C 51
482 | BA000764238 | Ly ThiS 65
483 | BA000764988 | Phung Van D 39
484 | BA000762809 | Ma Bich D 17
485 | BA000759662 | Hoang Van H 50
486 | BA000763549 | Liang Van T 36
487 | BA000764128 | N6ng Minh T 32
488 | BA000766933 | Triéu Vin L 66
489 | BA000765105 | Hoang Huong D 51
490 | BA000761399 | Hoang Hoang N 69
491 | BA000763368 | Hoang Vin B 71
492 | BA000762881 | Hoang Tién T 30
493 | BA000768961 |Lanh Van T 59
494 | BA000773091 | Hoang Vian H 40
495 | BA000762171 | Phung Van T 57
496 | BA000770956 | Pham Vin C 37
497 | BA000772277 | Chu Vin b 66
498 | BA000762006 | Nguyén Ngoc T 34
499 | BA000774420 |Hoang Minh L 41




500 | BA000774315 | Ha Thanh H 67
501 | BA000770954 | Chu Lan A 29
502 | BA000772269 | Hira Vin B 44
503 | BA000771395 | Trinh Thi M 76
504 | BA000773431 |Nguyén Vin H 56
505 | BA000774683 | Nguyén Thi K 50
506 | BA000762581 | Nong Thanh N 63
507 | BA000766587 | Mac Linh C 20
508 | BA000768762 | Tran Van T 46
509 | BA000769023 | Chu Van N 63
510 | BA000845180 |Lanh Vin B 65
511 | BA000843461 |Doan ThiY 63
512 | BA000844214 | Duong Trung T 54
513 | BA000801206 | Bui ThiP 53
514 | BA000843506 |Luu ViétT 62
515 | BA000846557 | Bui Thi H 64
516 | BA000845506 | Luc Thi H 65
517 | BA000842872 | binh Quang D 31
518 | BA000797889 | Ngoc ThiL 61
519 | BA000846859 | Luc Kim H 41
520 | BA000845461 | Lang Thi H 56
521 | BA000843372 | Hoang Van L 49
522 | BA000846750 | Nguyén Khanh C 33
523 | BA000845493 | Hoang Phuong T 16
524 | BA000845431 |Lé ThiT 17
525 | BA000846553 | Vi Thi K 50

Xac nhan ciaa phong ké hoach tong

hop BVDK tinh Lang Son
(da ky)

Nguwai 1ap danh sanh

Vwong Vin Thing




